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Virtuell influencer ska hoja kunskapen
om psykisk halsa

Mind och Studieférbundet Bilda lanserar en virtuell influencer; Nere.
Nere ar en helt vanlig 17-aring som ska hoja kunskapen hos unga om
psykiskt maende och gora det lattare att stotta sina kompisar.
Initiativet ar ett satt att tackla den 6kade psykiska ohélsan i aldrarna
15-25 ar och faktumet att halften av unga som mar daligt idag skams
over att beratta det - detta enligt en ny undersékning “Hur har du
det?”

- Att vara nere ar ett satt att diskutera psykisk ohalsa utan att det blir tungt och
krangligt. Genom att prata om att vara nere i stéllet for att ha psykisk ohélsa gor
vi amnet mer greppbart, mindre stigmatiserat och lattare att ta till sig. Med hjalp
en annorlunda talesperson sa vill vi avdramatisera @mnet och na de unga via
deras plattformar, sdger Selene Cortes, projektledare pa Mind.

En virtuell influencer

For att gora det lattare att prata om hur man mar har Mind och Bilda skapat den
3D-renderade gestalten Nere som visuellt kan visa upp de mentala utmaningar
tonaringar har idag. Férutom sin egen sajt, varanere.se, har Nere sin
ursprungliga hemvist pa Instagram, dar tanken ar att skapa en dialog bland
unga samt att inspirera foljarna att prata med varandra om hur livet ar pa riktigt.

- Nere har likt de flesta i den aldern ett rikt kdnsloliv med hdga toppar och djupa
dalar, och som kan det mesta om att kdnna sig deppig, ha dngest och annat
som kan vara tufft. Dessutom har Nere mycket humor, och anvander den val for
att skapa igenkanning och normalisera att livet gar upp och ner i perioder, sager
Selene Cortes.

Kunskapen om psykisk hélsa ar lag bland ungdomar

Bland unga ar kunskapen om psykisk ohélsa generellt ldg. Manga blandar ihop
vanliga kanslor med sjukdomar och diagnoser. Men “att vara nere” dr ndgot som
alla forstar och det ar inte stigmatiserande.
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- Valdigt manga unga har till exempel ingen aning om hur kénslor fungerar och
uppstar, alltsa varfor en mar som en mar. Det gor att de blir radda for att vara
nere. Vi hoppas att fler unga kan lara sig att det har med kanslor, dven nar det
kanns valdigt rorigt, gar att forsta. Och att det &r viktigt att prata med varandra
nar livet ar tufft, sdger Selene Cortes.

Bygger pa expertis

Karaktaren Neres aktiviteter och budskap grundar sig pa baskunskaper som ar
framtagna tillsammans med ungdomar, experter och psykologer. Kunskaperna
ska ge ungdomar en férstaelsefor sitt maende, hur de kan hantera det, samt vad
som ar viktigt nar man skall stétta andra.

Podcast och ledarutbildning

Nere kommer under 2021 att lansera en egen podcast och bjuda in gaster som
berattar om hur de hanterar livet nar det skakar lite. Initiativet “Vara Nere”
innehaller dessutom en kostnadsfri utbildning for ideella ledare och andra
viktiga personer som finns néra unga, baserat pa samma baskunskap.

Utdrag fran rapporten “Hur har du det?”

e 21% anger att de séllan eller aldrig har nagon vuxen att prata med.

e 18% anger att de aldrig beréttar for nagon nar de mar daligt.

e Over hélften har ndgon gang haft en kompis som pratat med dem om
att de inte langre vill leva.

o 46% uppger att de ofta skdms nar de mar daligt.

e 26% behover fler vuxna att prata med.

Lankar:

Rapport; Hur har du det? https://mind.se/aktuellt/mind-och-fryshuset-
slapper-rapport-om-ungas-psykiska-maende/

Kunskapssajt: www.varanere.se/initiativet

Ledarutbildningen: www.varanere.se/ledarutbildning

Kontaktpersoner:
Selene Cortes, projektledare Mind, 070-440 16 13

Mind &r en ideell organisation som verkar for psykisk halsa genom stédverksamhet,
opinionsbildning och kunskapsspridning med det medmanskliga samtalet som
huvudsaklig metod. Vi driver Sjalvmordslinjen, Aldrelinjen, Féréldralinjen och Mind
Forum.
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