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Unga rustas for livet

Mind och Studieforbundet Bilda har inlett ett samarbete for att
starka ungdomars beredskap att mota psykisk ohalsa. Bade sin
egen och andras.

Unga uppger idag att de mar allt sdmre psykiskt och att de saknar verktyg att
hantera sitt madende. Mind och Bilda ska darfér under tre ars tid arbeta med
en nationell folkbildningsinsats dar malgruppen ar unga personer mellan 15 -
19 ar. Syftet med insatsen &ar att starka malgruppens beredskap att mota
psykisk ohalsa. Bade sin egen och andras. Dessutom ska den allménna
kunskapen om psykisk ohalsa 6ka och darmed aven stigmat minskas. Mind
och Bilda kommer tillsammans ta fram verktyg for att ge grundldggande
kunskap kring psykisk ohalsa.

- Om maénniskor bara visste en aning mer om psykiska besvar och hur
man kan mota det skulle det ge en enorm effekt, sdger Karin Schulz,
Generalsekreterare pa Mind.

Unga framhaller idag att det finns en brist pa vuxna som pratar med dem
kring tunga @mnen. Detta leder till att unga pratar mer med varandra istallet.
For att underlatta dessa olika typer av samtal ska Mind och Bilda dven ta
fram olika samtalsverktyg baserade péa forhallningssattet medmanskligt stod.
Om fler lar sig att ha medmanskliga samtal om livet kan det ocksa bidra till
att unga far battre stdd av vuxna i sin nérhet.

- Ungas psykiska hélsa ar ett viktigt omrade for oss. Darfor ar vi glada
och stolta att nu ingd i ett langsiktigt samarbete med Mind, sdger Asa
Paborn, Férbundsrektor pa Studieférbundet Bilda.

Detta arbete ar mojligt tack vare Arvsfonden som ar finansierar projektet.
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