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Tim Bergling Foundation samarbetar
med Mind for utbyggnad av
Sjalvmordslinjen

Tim Bergling Foundation, som grundades av Tim "Avicii”
Berglings familj efter hans sjalvmord den 20 april 2018,
presenterar sitt forsta samarbete. Stiftelsen kommer
tillsammans med oss i Mind utoka Sjalvmordslinjen, Sveriges
enda stodlinje for personer med sjalvmordstankar. Malet ar
att Sjalvmordslinjen ska kunna ta emot samtal fran
manniskor i kris 24 timmar om dygnet, 365 dagar om aret.

Varje ar tar éver 1500 personer i Sverige, och ca 800 000 méanniskor i
varlden sitt liv. Det ar fler an i trafiken dar ca 300 personer omkommer i
Sverige varje ar och internationellt fler &n de som dor i krig. Det 4r dessutom
valdigt manga fler som gor sjalvmordsforsok, eller som har tankar pa att ta
sitt liv. Samhallets forebyggande insatser ar otillrackliga och kommer inte i
narheten av det 6kade behov som finns, inte minst bland unga och unga
vuxna. Det ar en alarmerande utveckling.

Stodlinjer pa telefon och chatt &r en vanlig insats i flera landers
sjalvmordsférebyggande arbete som dven rekommenderas av
Varldshalsoorganisationen, WHO. Men i Sverige har det inte funnits en
sarskild sjalvmordslinje forran Mind startade Sjalvmordslinjen 2012. Idag ar
det Sveriges enda stodlinje for personer med sjalvmordstankar.

Sambhallets insatser har hittills varit ojamna och bristfélliga. Vid arsskiftet
2019/2020 lagger dessutom Nationella hjalplinjen ned sin verksamhet, en
uppmarksammad och obegriplig atgéard i ett lage dar behovet ar storre an
nagonsin tidigare - ett beslut som sannolikt far allvarliga konsekvenser och
aven kommer att leda till ytterligare samtal till Sjalvmordslinjen.

I en nyligen publicerad rapport fran Folkhalsomyndigheten (2019-10-01)
identifieras ett antal brister: uppféljning av atgarder, vard- och
behandlingsplaner, bedomningen av sjalvmordsrisker och samverkan mellan
vardaktorer med olika ansvar for patienten.
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“Vi vet att ett medmaénskligt samtal kan rddda liv och Mind gor ett mycket
viktigt arbete nar det galler att forebygga sjalvmord. Behovet ar valdigt stort
och organisationen behdver 6ka sin kapacitet genom att Sjalvmordslinjen far
langsiktigt okade resurser och kan ta emot fler samtal pa telefon och chatt
hela dygnet, 365/24/7. Vart andamal med stiftelsen ar bland annat att
forhindra sjalvmord och psykiskt lidande hos barn, unga och unga vuxna. Vi
ser att Sjalvmordslinjen gor en livsviktig insats i det avseendet”, sager Klas
Bergling.

Samtal till Sjalvmordslinjen ar anonyma, kostnadsfria och besvaras av
utbildade volontérer varje dag mellan kl 06-24 och de allra flesta som tar
kontakt &r unga vuxna. | ar tar Sjalvmordslinjen emot ca 31 000 samtal, men
det ar endast ett av tio kontaktforsok som hinns med. Under 2018 var det
over 200 000 samtal som inte kunde besvaras pa grund av resursbrist.
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“Sjalvmordslinjen har idag en stadigvarande finansiering omfattande ca 20%
av kostnaderna i form av offentliga medel. | 6vrigt finns inga garantier for
finansiering fran ar till ar. Det &r en stor risk och ett allvarligt lage for oss som
ser det okande behovet av suicidpreventiva insatser. Darfor ar vi oerhort
tacksamma for stodet fran Tim Bergling Foundation och vi ser fram emot
samarbetet vi planerar for kommande tre ar”, sdger Karin Schulz,
generalsekreterare pa Mind.

For att mojliggora en val fungerande utbyggnad av Sjalvmordslinjen kommer
Tim Bergling Foundation i ett forsta steg att garantera de 30 miljoner kronor
som linjen de forsta tre aren berdknas komma att kosta. Det kommer dock
att kravas ytterligare finansiellt stod fran civilsamhallet, foretag och andra
aktorer for att mojliggora en langsiktigt hallbar drift av Sjalvmordslinjen i
Sverige. | samband med Avicii Tribute for Mental Health Awareness pa
Friends Arena den 5 december startar Mind en insamling till Tims minne,
med Sjalvmordslinjen som gdvomottagare, som en del i satsningen att ta
emot fler samtal dygnet runt.
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