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Pressmeddelande 2018-12-13

Minds julkampanj 2018:

Narstaende till personer som tagit sitt liv berattar
om gavan de aldrig hann ge

| arets julkampanj lyfter den ideella foreningen Mind berattelser fran narstaende
till personer som tagit sitt liv. Syftet ar att driva insamling och 6ka kinnedomen
om Minds arbete med att forebygga sjalvmord och psykisk ohélsa. | korta filmer
berattar narstaende om sin relation till den som tagit sitt liv och beskriver vad
de alira helst hade velat ge personen i jul om han eller hon fortfarande levde.

Varje ar tar cirka 1 500 personer sitt liv. Det betyder att tusentals manniskor kommer
att sakna nagon vid julmiddagen i ar. Julen ar den tuffaste hégtiden enligt médnga som
forlorat ndgon de alskar och nya studier visar aven att sjalvmorden i Sverige 6kar pa
nyarsdagen jamfért med évriga dagar under aret.

| &r har Mind valt att lyfta berattelser fran narstdende i sin julkampanj. | ett antal korta
filmer berattar de om sin saknad under julhelgen och beskriver vad de allra helst hade
velat ge den néarstaende i jul om hen fortfarande var i livet.

— Kampanjen lyfter fram det faktum att julen ar en svar hogtid fér manga som forlorat
nagon i sjalvmord. Det ar tungt nar ndgon man &lskar inte langre finns med under
julfirandet. Vi hoppas att filmerna ska bidra till en 6kad kdnnedom kring det viktiga
arbete Mind bedriver for att férhindra sjalvmord och psykisk ohélsa i samhallet, sager
Karin Schulz, generalsekreterare fér Mind

Om narstaende till manniskor som tagit sitt liv far 6nska sig en sak sa ar det ofta att fa
prata med personen som inte langre finns kvar. Kanske angrar man att man inte
pratade mer, fragade oftare eller var mer uppmarksam pa personens maende. Darfoér
har Mind aven tagit fram ett sarskilt gadvobeuvis till de som skanker pengar till Minds
arbete. P& gavobeviset kan personen beratta fér mottagaren vad den betyder och
varfor han eller hon ar sa vardefull.

— Infér julen ar det stort fokus pa julklappar. Men oavsett om det slutar med den
perfekta klappen eller ett stresskdp sa gldommer vi ofta en sak — vad vi faktiskt vill sdga
med var julklapp. Det vi vill férmedla ar ju att de betyder mycket fér oss. Det kan vara
den viktigaste julklappen av alla att visa att nagon ar vardefull. Det har vi haft med oss
nar vi tagit fram arets gavobevis, sager Karin Schulz.

Las mer om Minds julkampanj har: mind.se/jul

Om Mind

Mind ar en ideell férening som arbetar for psykisk halsa. Vi arbetar for ett samhélle
som uppmarksammar och aktivt motverkar psykisk ohalsa, dar personer med psykisk
ohalsa blir respekterade och far den hjalp de behdver. Vi erbjuder medmanskligt stdd,
sprider kunskap och bildar opinion. Vara stddverksamheter bemannas av volontarer.

Sjalvmordslinjen (tel: 90101 chatt: mind.se), Aldrelinjen (tel: 020-22 22 33),
Foraldralinjen (tel: 020-85 20 00) och Mind Forum (forum.mind.se). Mer information pa
mind.se.
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o Generalsekreterare Karin Schulz (karin.schulz@mind.se), 073-5018033
o Kommunikationsansvarig Camilla Mattsson (camilla.mattsson@mind.se), 076-
3182255




