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Pandemin slar hart pa vart psykiska
valmaende trots minskade sjalvmordstal

Socialstyrelsen har idag kommit ut med preliminar statistik gallande
dodsorsaker for 2020, som inte visar pa en 6kning av antalet sjalvmord under
andra kvartalet. Trots detta rader det ingen tvekan om att pandemin paverkar
hur vi mar psykiskt. Mind ser ett okat tryck i vara stodlinjer, framfor allt bland
aldre och unga vuxna. De aldre generationerna har drabbats hart av pandemins
konsekvenser med fysisk distans och ensamhet som féljd. Manga unga har
paverkats negativt av distansundervisning, minskade sociala kontaktytor,
andrade framtidsplaner och en 6kad ungdomsarbetsloshet.

Vi behodver séarskilt uppmarksamma de som drabbas hart av pandemins
konsekvenser med riktade insatser; som aldre generationer, unga i samhallet
och de som blir arbetslosa, sdger Karin Schulz, generalsekreterare Mind.

Ett sjunkande antal sjalvmord bekraftar tidigare studier som tyder pa att
manniskor tenderar att verkligen forsdka halla i och halla ut under storre kriser i
omvarlden. Det &r forst nar den akuta krisen lagt sig och konsekvenserna blir
tydliga som manniskor riskerar att krascha helt om de inte far det stdd och den
vard som krévs.

Vi ser ocksé i vara stddverksamheter att ett medmanskligt samtal kan radda liv.
Vi kan alla forebygga sjalvmord genom att dela kanslor och tankar med
varandra. Vi behdver ocksa uppmarksamma tidiga tecken pa psykisk ohélsa hos
oss sjalva och varandra, saésom nedstamdhet, oro och angest, sémnbrist och
andra férandrade beteenden.

- Under dessa pandemitider nar vi inte ses lika ofta ar det annu viktigare att ta
kontakt, racka ut en hand och visa att man bryr sig dven om man tycker att det
ar svart, menar Karin Schulz.

Mind avser att ta emot 80 000 samtal i Sjalvmordslinjen under 2021 for att
minska manniskors psykiska lidande, men det racker inte - for att radda fler liv
och vanda utvecklingen kravs en politisk kraftsamling. Mind ser foljande behov
av atgarder for att forebygga sjalvmord:

Utdka resurser for ett utdkat psykosocialt stéd, bade till offentliga och ideella
aktorer, med anledning av pandemin och sakerstall att det suicidpreventiva
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perspektivet ar ndrvarande i politiska avvagningar som rér manniskors
socioekonomiska situation.

Agera systematiskt nar det galler sjalvmordsprevention. Fran att genomfora
handelseanalyser vid varje fullbordat sjalvmord till att strukturellt granska och
atgarda brister pa nationell politisk niva. Hela 233 av landets 290 kommuner
saknar handlingsplaner for suicidprevention - det ar viktigt att dessa nu
skyndsamt kommer pa plats och implementeras.

Ge vardpersonal och myndighetspersoner, som moter manniskor med storre
risk att bega sjalvmord, kunskap och verktyg for att kunna agera preventivt.
Forstarka stod till elever som haft svart att hanga med i skolan under pandemin.
Fullstandiga betyg fran grundskolan och gymnasieskolan &r den viktigaste
skyddsfaktorn for barn och ungas psykiska valbefinnande.

Inkludera psykisk halsa i laroplanen for att framja psykiskt valbefinnande hos
barn och unga genom kunskap och fardigheter som rustar dem for livet.
Undersoka orsakerna till att kvinnor ar éverrepresenterade vad galler behov av
psykiatrisk vard, konsumtion av psykofarmaka, sjukskrivningar for psykisk ohélsa
och sjalvmordsférsok. Aven unga kvinnor uppger psykosomatiska besvar i
storre utstrackning an unga man.

Kontaktpersoner:
Karin Schulz, Generalsekreterare Mind, 073-501 80 33
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