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Mind valkomnar den nya lagstiftningen
om att uppmaning till sjalvmord blir
straffbart

Att uppmana nagon att bega sjalvmord blir fran den 1 maj
olagligt och kan leda till tva ars fangelse. Mind ar en av de
organisationer som har foresprakat tillkomsten av den nya
lagstiftningen. Det har funnits invandningar om att
lagstiftningen riskerar att bli tandlos pa grund av svarigheter
kring bevisforing, men Mind haller inte med.

- Den nya lagen ar en viktig markering for hur allvarligt vi som samhélle
ser pa en sddan omoralisk handling. Lagstiftning handlar inte enbart om
att personer ska atalas for brott, utan har dven en normgivande
funktion, sager Karin Schulz, generalsekreterare pa Mind.

2012 startade chatt-tjansten Sjalvmordsupplysningen som en effekt av ett
uppmarksammat sjalvmord, déar en person uppmanats att ta sitt liv pa Flashback
déa hen skrivit om sina sjalvmordstankar i forumet. Sjalvmordsupplysningen
vidareutvecklas tre ar senare till Sjalvmordslinjen, Sveriges forsta
suicidpreventiva stodlinje via chatt och telefon.

- Personer som lider av sjalvmordstankar behover ofta stod for att soka
hjalp och for att kdnna hopp om livet nar det psykiska lidandet ar som
svarast att hantera. Genom att rusta fler med kunskap om psykisk héalsa
och hur man kan stédja ndgon annan minskar skam och stigma kring
dessa fragor - och det i sig kan radda manga liv, sédger Karin Schulz.

Samtidigt ar behovet stort av mer kraftfulla insatser for att minska antalet
sjalvmord. Forskning och tidigare erfarenheter visar att det ofta ar forst efter en
storre kris som pandemin inneburit som antalet sjalvmord 6kar. Mind
understryker darfor vikten av en rad atgarder for att hantera pandemins
konsekvenser pa manniskors psykiska halsa:
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1.  Regeringen behodver skjuta till resurser for ett utdkat psykosocialt stod
med anledning av pandemin och det suicidpreventiva perspektivet
behdéver vara narvarande i politiska avvagningar som ror manniskors
socioekonomiska situation.

2. Nar ett forslag till ny socialtjanstlag nu ligger pa bordet borde det vara
en politisk prioritet att starka det forebyggande arbetet och att
sakerstalla att socialtjansten har de resurser som kravs for att arbeta
systematiskt med uppsokande och férebyggande insatser istéllet for att
endast laga efter lage nar skadan redan ar skedd.

3. Sjalvmordspreventionen maste bli betydligt mer systematisk: fran
handelseanalyser vid varje fullbordat sjadlvmord och systematiskt fanga
upp och ge stod till efterlevande, till att strukturellt granska och atgarda
brister pa nationell politisk niva. Hela 233 av landets 290 kommuner
saknar handlingsplaner for suicidprevention - det ar viktigt att de nu
skyndsamt kommer pé plats och implementeras i organisationerna.

4. Vardpersonal och myndighetspersoner som méter ménniskor som
I6per storre risk att begé sjadlvmord méste ges verktyg att agera.
Socialstyrelsen har tagit fram utbildningar med stod av bland andra
Mind, men det kravs bade resurser i form av tid och kompetens samt en
tydlig signal fran arbetsgivaren om att detta ar viktiga fragor att
prioritera.

5. Sjalvmord ar den vanligaste dédsorsaken bland ungdomar. Fullstédndiga
betyg ar den viktigaste skyddsfaktorn for barn och ungas psykiska
halsa. Manga elever har haft allt svarare att hanga med i undervisningen
under pandemin och behover dkat stod for att klara skolan.

6. Kvinnor sticker ut som 6verrepresenterade vad galler psykiska besvar,
konsumtion av psykofarmaka och som den grupp dar antalet sjalvmord
Okar. Sarskilt unga kvinnor mar allt sdmre. Har behdver politiken ta ett
sarskilt grepp for att vanda utvecklingen.

Kontaktpersoner:
Karin Schulz, Generalsekreterare Mind, 073-501 80 33

Mind ar en ideell organisation som verkar for psykisk halsa genom stédverksambhet,
opinionsbildning och kunskapsspridning med det medmanskliga samtalet som
huvudsaklig metod. Vi driver Sjalvmordslinjen, Aldrelinjen, Féréldralinjen och Mind

Forum.
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