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Minds sjalvmordslinje nu 6ppen dygnet runt

Mind och Tim Bergling Foundation inledde ett samarbete
2019 med malet att minska antalet sjadlvmord. Stiftelsen gav
ett trearigt stod till Mind for att starka Sjalvmordslinjen och
mojliggora oppet aven nattetid. Den 1 juni oppnar darfor
Sjalvmordslinjen for stod via telefon och chatt dygnet runt,
varje dag.

“Samtalet gav mig hopp, annars hade jag varit déd nu” - citat fran en
stodsokande i Sjalvmordslinjen.

Mind tar varje ar emot ca 40 000 samtal till Sjalvmordslinjen. Samtal som
ger stod och hopp till manniskor som befinner sig i kris.

Varje ar tar 1500 personer i Sverige och ca 800 000 manniskor i varlden sitt
liv. Det ar fler &n i trafiken dar ca 300 personer omkommer i Sverige varje ar
och internationellt fler 4n de som doér i krig. Det &r dessutom ca tio ganger
fler som gor sjalvmordsforsok, och annu fler som har tankar pa att ta sitt liv.
Samhaillets forebyggande insatser ar otillrackliga, inte minst for att
uppmarksamma ett okat antal sjalvmord bland unga och unga vuxna. Det ar
en alarmerande utveckling som nu riskerar att forstarkas och aven oka i fler
grupper i samhallet som en effekt av Coronapandemin.

Coronapandemin innebar dkad otrygghet, oro och risk for psykisk ohéalsa
hos hela befolkningen. Manga upplever en existentiell oro med anledning av
den ovisshet vi lever i, samt upplever ensamhet for att moten med
maéanniskor begréansats. Sarskilt drabbade ar de med sarbarhet for psykiska
besvar som riskerar att triggas eller forvarras. Den fysiska isoleringen innebar
att vi inte far hjalp av andra i var narhet att forsta hur vi mar i samma
utstrackning. Aven tillgdngen till vard for psykiska besvar forsvaras under
pandemin och farre sdker vard. Det riskerar att leda till att allvarliga psykiska
besviar, drog- och alkoholmissbruk samt att sjalvskadebeteende dkar.

Manga har ocksa anledning att uppleva otrygghet genom den instabilitet
som pandemin for med sig pa ekonomin som sannolikt kommer att leda till
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en global recession som ar minst lika allvarlig som finanskrisen 2008.
Erfarenhet fran denna och tidigare liknande kriser visar att antalet sjadlvmord
riskerar att 6ka da fler plotsligt drabbas av livsomstallningar som
arbetsloshet, varsel, isolering och forlust av narstadende - samtliga allvarliga
riskfaktorer for sjalvmord.

Under de senaste manaderna har vi sett ett 6kat tryck pa Sjalvmordslinjen,
nagot som sannolikt beror pad Coronas utbredning. Samtalen till
Sjalvmordslinjen handlar vanligen om nedstamdhet, ensamhet, angest,
sjalvskadebeteende, utanférskap, dvergrepp och inte minst
sjalvmordstankar som star for 15-20% av alla samtal. Idag ser vi ocksa fler
samtal som handlar om en dkad oro pa grund av Coronapandemin. Vi ser
ocksa att fler unga an tidigare kontaktar Sjalvmordslinjen. - Vi ar séarskilt
oroliga fér ungas situation nar det galler att fa fullstdndiga betyg och
mojligheter att komma ut pa arbetsmarknaden. En viktig skyddsfaktor for
psykiskt valbefinnande ar att kunna forsorja sig sjalv och vara hoppfull infor
framtiden. Laget for ungas framtidsutsikter dventyras i pandemins fotspar,
menar Karin Schulz, generalsekreterare for Mind.

Tidigare har Sjalvmordslinjen varit 6ppen kl 06-24 men nu déppnar vi dygnet
runt, alla arets dagar, 24/7 365, for att mota det stora behovet av stéd. Med
hjalp av nattoppet forvantar vi oss att 6ka antalet mottagna samtal med 25%.
Idag kan vi endast ta emot tva av tio paringningar sa det ar angelaget att 6ka
kapaciteten. Sarskilt under nattens svara timmar ar det extra viktigt att halla
Oppet. Vi ser dock inte endast ett 6kat behov av stdd utan ocksa att fler vill
bli volontarer och hjalpa andra manniskor som har det svart. Infor att
Sjalvmordslinjen nu 6ppnar dygnet runt har vi rekryterat 50 volontarer som
kommer att arbeta just pa natten.

Forskning har visat att meningsfulla samtal med andra kan hjalpa nar vi
upplever otrygghet, ensamhet eller osakerhet for framtiden (Malmo
universitet 2020). Samtalen till Sjalvmordslinjen ar anonyma, kostnadsfria
och besvaras av ndgon av de dver 550 utbildade volontarerna. Volontarer
som finns dar for att lyssna och stotta nar livet kdnns svart.

“Trots manga svara samtal dar jag hor hur ménniskor lider, sa fylls jag av
hopp av att det &r s& manga som vill hjélpa till och finnas till fér andra som
behover stdéd. Men ocksa hopp i att manniskor som har det jattesvart ringer
for att fa prata med nagon och dela det svara”, sdger Johannes, volontér i
Sjalvmordslinjen.



Sida3/3

Mi
ND

“Vi vet att ett medmaénskligt samtal kan rddda liv och Mind gor ett mycket
viktigt arbete nar det géller att forebygga sjalvmord. Vart andamal med
stiftelsen ar bland annat att forhindra sjalvmord och psykiskt lidande hos
barn, unga och unga vuxna. Vi ser att Sjalvmordslinjen gor en livsviktig
insats i det avseendet och nu kan de antligen erbjuda medmanskliga samtal
dygnet runt, varje dag. Jag hoppas att det har blir en langsiktig och hallbar
hjalp till unga manniskor”, sager Klas Bergling.

Samtalsstatistik - Sjalvmordslinjen

30000
25000
20000

15000

10000

manEeeeennnBRNER

ol 02 03 04 05 06 07 08 09 10 n 12 ol 02 03 04
2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2020 2020 2020 2020

B Antal besvarade samtal Sjalvmordslinjen Totalt antal kontaktférsok (telefon)

Mi
ND

Kontaktpersoner:
Karin Schulz, Generalsekreterare Mind, 073-501 80 33

Sjalvmordslinjen ér till for den som har tankar pa att ta sitt liv eller fér den som
har en néarstdende med sadana tankar.

Sjalvmordslinjen bemannas av utbildade volontarer och hit kan man anonymt
ringa eller chatta dygnet runt, varje dag. Telefon 90101 och chatt via mind.se
Sjalvmordslinjen bemannas av ca 570 volontarer.



