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Mind vill gora receptfria

samtal till arets julklapp.

Efter snart ett ar av social distans och 6kad ensamhet har samtalet
manniskor emellan blivit viktigare &n nagonsin. Det vill Mind trycka pa
i arets julkampanj genom att lansera en helt ny produkt. | &r kommer
man att kunna képa "receptfria samtal” som julgava via Apotea och
darmed bidra till Minds verksamhet. Varje sald produkt mojliggor fler
medmanskliga samtal i ndgon av Minds stédlinjer.

Mind &r en ideell organisation som arbetar for psykisk halsa med det
medmanskliga samtalet som huvudsaklig metod. For att fler ska forsta
vilken ldkande kraft ett samtal besitter lanserar Mind “receptfria samtal”
som finns att kopa hos Apotea samt pa Minds egen hemsida. Varje salt
samtal ger Mind majlighet att erbjuda fler manniskor livsviktigt stod.

- | dag finns mangder av forskning som visar pa samtalets lakande kraft.
Att prata om det som kénns svart med en annan méanniska gor kanslorna
lattare att hantera, sdger Karin Schulz, generalsekreterare pa Mind.

Mind driver tre olika stédlinjer; Sjalvmordslinjen, Aldrelinjen och Féraldra-
linjen. Hit kan vem som helst ringa for medmanskligt stéd, anonymt och
utan kostnad. Verksamheten finansieras helt med hjalp av bidrag, manads-
givare och gavor. Varje salt samtal bidrar till méjligheten att ta emot fler
samtal till stodlinjerna.

- Vi har sett ett okat tryck i alla vara stodlinjer i samband med pandemin.
Den sociala distansen och isoleringen har bidragit till 6kad ensamhet i
alla aldersgrupper, sager Karin Schulz.

Mind har starkt upp stodverksamheten och har nu cirka 800 volontarer
samt dygnet-runt-6ppet i Sjalvmordslinjen. Trots det &r behovet av
stod fortsatt mycket stort och atta av tio samtal till Sjalvmordslinjen
forblir obesvarade.

- Var malsattning ar att kunna ta emot fler samtal genom att rekrytera fler
volontarer, och samtidigt hjalpa manniskor att sjalva bli battre pa att satta
ord pé svara kénslor och prata med den man ser behdver stdd. Det hoppas
vi att julens receptfria samtal kan hjalpa till med, avslutar Karin Schulz.

Kontaktpersoner:
Karin Schulz, Generalsekreterare Mind, 073-501 80 33
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Mind ar en ideell organisation som verkar for psykisk halsa genom Vill du stédja Mind?
stodverksamhet, opinionsbildning och kunskapsspridning med det Swisha en gava till 900 85 33
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