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Unga som identifierar sig som trans gor
fler suicidforsok an jamnariga

Transpersoner har en helt annan utsatthet i samhallet an andra.
Det aterspeglar sig i sjalvmordsstatistiken och i de samtal som
kommer in till Sjalvmordslinjen. En gemensam namnare i
samtalen ar kanslan av utanférskap och bristen pa olika
forebilder som transperson.

Enligt en ny rapport fran Socialstyrelsen sa okar kénsdysfori i befolkningen,
framforallt bland barn och unga dar andelen nya fall bland unga 13 - 17 &r med
registrerat kon kvinna vid fodseln har 6kat mest. Samtidigt vet vi sedan tidigare
att sjalvmordsforsok ar vanligare bland yngre transpersoner én bland aldre.
Transpersoner ar kraftigt dverrepresenterade nar det galler sjalvmordstankar
och sjalvmordsforsok. 36% av alla transpersoner har dvervagt att ta sitt liv,
jamfort med 6% bland befolkningen i allmanhet. Dodlighet i suicid &r hogre
bland personer med konsdysfori i jamforelse med befolkningen.

Det finns strukturella fordomar och forestallningar i samhallet som direkt
motverkar att alla manniskor ska kunna leva i sin egen kdnsidentitet. En stor
bidragande faktor till den diskriminering och brist pa forstaelse som
transpersoner moter fran sin omvarld &r okunskap och brist pa forebilder. Darfor
maste kunskap spridas och fler transpersoner synliggéras och komma till tals.
Mind har darfor skapat en plattform dar transpersoner kan dela och lasa andras
beréattelser om vad det innebar att komma ut och leva som transperson. Pa sa
vis ges mojlighet att hitta andra att identifiera sig med och att begreppet trans
breddas. Det skapar igenkénning och trést och kan i manga fall vara direkt
livraddande. Aven sjalva berattandet i sig kan ha en terapeutisk funktion. Inte
minst ar detta ocksa ett utmarkt tillfélle att formedla kunskap till allménheten om
vad det innebar att leva som transperson och vad begrepp som konsidentitet
och sexualitet egentligen betyder.

Plattformen &r framtagen tillsammans med skadespelaren och forfattaren Saga
Becker, som sjalv ar transperson. Saga uttrycker:
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- Det &r svart att véxa upp i en varld dar man inte finns, déar man inte
kanner sig som en del av eller ens speglad av det samhéllet eller i den
kultur man lever i.

Vi hoppas att vi genom att lyfta fram Sagas och andra beréttelser kommer bidra
till att 6ka kunskapen hos allmanheten och minska skam och stigma, vilket har
en stark preventiv effekt for psykiskt lidande och suicidalitet.

Minds styrelseordférande Lina Axelsson Kihlblom ar sjalv transperson och
forfattare till en bok om sin egen resa och stéller ofta upp som sprakror for
transrelaterade fragor. Det innebar att HBTQ- och transfragor standigt finns
representerade i vart styrelsearbete och hogt pa var agenda. Da psykisk hélsa,
ohélsa och suicidprevention utgor var karnverksamhet ar var dvertygelse att alla
manniskor ska ha rattigheter och majligheter att kunna vara sig sjalva. Darfor
kommer fragor dar grupper diskrimineras till foljd av sin identitet alltid vara en
fraga vi driver.

Se Mind Trans har:
mind.se/mind-trans-3

Kontaktpersoner:

Selene Cortes, projektledare, 070-440 16 13
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