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Mar unga samre i en digital varld?

Dagens barn och unga tillbringar stor del av sin vakna tid i
olika digitala varldar. Aven om férekomsten av allvarligare
psykiska sjukdomar ar oférandrad sa uppger fler unga
psykiska besvar sedan mobilen blev deras framsta
foljeslagare. Konsumtionen av sjukvard och antidepressiva
lakemedel har ocksa 6kat. Ar det en slump eller finns det ett
samband? Mind har undersokt kopplingen mellan digitala
medier och ungas psykiska valbefinnande genom att
sammanstalla det vetenskapliga nutidslaget, med ett sarskilt
fokus pa Norden.

Den psykiska ohalsan hos unga ar av hog prioritet for hela samhallet. Inte
minst for Mind som arbetar for psykisk halsa och som erbjuder
medmanskligt stod till personer som mar psykiskt daligt. 2018 utkom Minds
rapport Unga mar allt sémre - eller? , en kunskapsoversikt om ungas
psykiska halsa i Sverige.

Da digital teknik har en betydande roll i ungas liv idag ville vi titta ndrmare pa
effekten pa ungas maende. Vi har darfér sammanstallt aktuell forskning
gallande framst sociala medier och datorspelande.

Genom var nya kunskapsoversikt vill vi 6ka kunskapen och medvetenheten
hos foraldrar, beslutsfattare, teknikutvecklare och inte minst hos unga sjalva
for att framja anvandandet av digitala medier pa ett satt som starker barn
och ungas valbefinnande.

Den forskning som finns idag tydliggér moénster och resultat som visar pa att
det inte finns nagot enkelt svar p4 om unga mar sdmre i en digital varld. Allt

paverkas av vad man gor, vem man ar och hur livet ser ut i 6vrigt nar man ar
ung.

Dock finns en rad intressanta iakttagelser och varningstecken som ar viktiga att
kanna till och som redovisas i kunskapsoversikten av forfattarna Sissela Nutley
(med.dr) och Siri Helle (leg.psykolog). Det handlar bdde om tid spenderad pa
digitala medier, vilka aktiviteter man agnar sig at pa sociala medier samt mojliga
effekter av datorspelande.
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Utifran kunskapsoversikten har vi tagit fram en rad rekommendationer som
handlar om balans, innehall, etik och sakerhet. Vi ser ocksa att det behévs mer
forskning, lagandringar och tekniska l6sningar som frémjar ungas psykiska héalsa
i relation till digital teknik.

Rapporten gar att ldsa i sin helhet har.
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