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Svar till motion 2 inför årsmötet 2022
Förslag om Utveckling av MIND´s verksamhetsområden - Grupptänkandets betydelse och potential för främjandet av psykisk hälsa hos individen och i samhället, från Catharina Asklin-Westerdahl och Bengt Lauthers

Minds styrelse har fått en motion gällande utveckling av Minds verksamhetsområden för att uppmärksamma gruppens potential för att främja psykiskt välbefinnande. Styrelsen tycker att gruppens potential är viktigt och att det är ett intressant förslag. Styrelsen ser gärna att Mind samarbetar med organisationer som ägnar sig åt att lyfta grupperspektivet. I nuläget samverkar Mind till exempel med stiftelsen 1825, som erbjuder aktiviteter i grupp för unga med psykisk ohälsa. 

Eftersom gruppen inte är ett perspektiv Mind bygger egen erfarenhet inom bedömer styrelsen det som svårt att verka för ökad utveckling av kompetens och metoder samt att som en trovärdig aktör verka för opinionsbildning. Däremot är det som författarna föreslår snarare lämpligt att Mind samverkar med andra aktörer med detta fokus och bidrar till att sprida relevant forskning och erfarenheter inom området, i vårt nyhetsbrev som exempel. Vi vill också att kansliet har ett möte med författarna till motionen för att utforska området och diskutera hur vi kan sprida kunskap om det i våra kanaler. 

Styrelsen föreslår på dessa grunder avslag av motionen.

Med vänlig hälsning


Ingrid Engström- vice ordförande Mind 
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