Styrelseordféranden, revisorerna och valberedningen viljs pa ett ar medan
styrelseledamoterna valjs pa tvaariga mandatperioder.

Valberedning har valt att i sitt forslag 6ka antalet styrelseledamaoter i styrelsen till atta.

Minds ordférande Gerhard Bley star till forfogande for omval. Gerhard tilltrddde posten
2022

Gerhard Bley | 2023-2024 | Omval

ar civilekonom fran Stockholms Universitet och utbildad i USA pa
University of Arizona. Under de senaste 25 aren har Gerhard haft en rad ledande
befattningar inom naringslivet, bl. a. som VD for Kavli, VD for Fagerdala World Foams, VD
for Tempur Sverige, VD for Defcom, Forsaljningsdirektor for Arla Foods och Divisionschef
pa Arvid Nordquist. Vidare har han varit styrelseordférande i Taby Galopp,
styrelseledamot i AB Trav och Galopp, styrelseledamot i St Lukas-stiftelsen samt
fortroendeuppdrag i en rad andra kommersiella bolag och branschorganisationer.

Gerhard ar medgrundare till den ideella foreningen Kontempel, som bedriver en
landsomfattande verksamhet for existentiell halsa. Han verkar ocksa inom Katarina
forsamling, dar han bl. a. leder existentiella grupper. For drygt tio ar sedan lanserade
Gerhard begreppet empatiskt ledarskap i sin bok “Instinkt eller insikt - battre resultat
genom empatiskt ledarskap”. Idag utbildar han i det empatiska ledarskapet i olika
sammanhang, bl. a. i samarbete med Novare Leadership Academy. Gerhard ar ocksa en
anlitad mentor till andra ledare.

Cecilia Lundmark star ej till forfogande for omval.

Christina Wahlstrom 2023-2025 Omval
Lotta Borg Skoglund *) 2023-2025 Nyval
Anders Boman **) 2023-2025 Nyval
David Clinton 2022-2024 Sittande
Helena Bornholm 2022-2024 Sittande
Sven Bremberg 2022-2024 Sittande
Bo Runesson 2022-2024 Sittande
Jesper Hansén 2022-2024 Sittande
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*) ar dverlakare och specialist i allmanmedicin och psykiatri. Hon ar
docent vid Uppsala universitet och disputerade 2015 péa Karolinska Institutet med en
avhandling om genetiska och miljomassiga faktorer bakom ADHD och beroendetillstand,
samt lakemedelsbehandling vid samsjuklighet. Lotta har 1ang klinisk bakgrund inom
beroende och neuropsykiatri frdn bland annat Maria Ungdom och som grundare av Smart
Psykiatri, en hogspecialiserad vardgivare for utredning och behandling av barn,
ungdomar och vuxna. Hon brinner for kunskapshojande insatser och ar en flitigt anlitad
forelasare och samhallsdebattér i media dar hon driver fragor kring ADHD, konsskillnader
och patientinflytande. Lotta ar forfattare av sex popularvetenskapliga bocker om
neuropsykiatri, beroende, foraldraskap och kdnsskillnader i psykiatri. Hon ar bland annat
anlitad i nationella arbetsgrupper for riktlinjer inom SKR, Hjarnfonden och Svensk
Forening for Beroendemedicin

**) ar lakare och specialist inom ortopedi och Barn- och ungdomskirurgi.
Anders arbetade som VD for S:t Eriks 6gonsjukhus mellan daren 2009 - 2021. Innan dess
som lakare pa olika sjukhus och dverlakare pa bland annat Astrid Lindgrens barnsjukhus.
Han har ansvarat for utbildning inom barnortopedi for bade sjukgymnaster och
sjukskoterskor. Han ar aven initiativtagare till Barnolycksfallsfonden 2007. Anders har
suttit i en mangd styrelser, bland annat Ester Bomans stiftelse som har kopplingar till
Mind.

Anders styr nu Over sin egen tid efter avslutat VD uppdrag pé S:t Eriks och vill vara
fortsatt aktiv i viktiga och meningsfulla verksamheter. Han har f6ljt Minds utveckling
genom aren och sett de goda resultaten och vill nu garna vara med och tillféra det han
kan genom detta styrelseuppdrag.

Grant Thornton
Ordinarie kontakt: Revisor Bodil Nordin

Torbjérn Korsell och Gun-Britt Berg star inte till forfogande for omval.

Ordinarie Gunnel 2023-2024 Nyval
Blomberg*)
Suppleant Elisabeth 2023-2024 Nyval
Thorback **)
*) ar deltidspensionar och har lang och gedigen arbetslivserfarenhet inom

naringslivet i olika ledande positioner. Bland annat som koncernansvarig for Halsa och
Arbetsmiljé inom Swedbank och Affarsomradeschef for Halsa inom Lansforsakringar AB. Hon
har haft flera mentors- och styrelseuppdrag och ar sedan nagra ar volontar inom Mind pa
Aldrelinjen. Hon har tidigare varit aktiv som volontir inom bland annat Ersta Diakoni,
Brottsofferjouren och Kompis Sverige."
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**) ar numera pensionar men har ocksa lang och gedigen
arbetslivserfarenhet. Hon har arbetat bade inom universitetet, kultur och
informationsverksamhet. Nu ar hon verksam pa NASP, Karolinska institutet inom
suicidprevention. Elisabeth ar ocksa verksam i nagra styrelser och ar sedan 1 ar volontar
pa Minds Aldrelinje.

Marie-Louise Sdderberg *) | 2023-2024 Omval
{sammankallande)
Cecilia Karlsson **) 2023-2024 Omval
Birgitta Solheim Ekwall ***) | 2023-2024 Omval
*) ar beteendevetare. Hon har arbetat som kvalitets-och

utvecklingssamordnare inom psykiatrin. Hon har varit projektledare for olika
utbildningsprojekt vid Nationellt centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP). Hon
var med och startade Sjalvmordsupplysningen och Aldretelefonen pa Mind och har varit
verksamhetsledare pa dessa stodlinjer. Hon har arbetat vid Sveriges Stadsmissioner med
sa kallade livsberattargrupper. Fér narvarande arbetar hon som sakkunnig i
ensamhetsfragor vid SPF seniorerna.

**) har en lang erfarenhet fran rekryteringsbranschen. Hon arbetar som
Talent Advisor pa ett mindre konsult- och rekryteringsforetag inom Life Science och
teknik, som hon var med och startade ar 2019.

Hon har arbetat bade i startups och stora internationella koncerner samt haft ledande
befattningar inom HR och RnD. Cecilia ar bosatt i Géteborg och har arbetat som Mentor i
manga ar via Almi foretagspartner. Sedan 2018 har Cecilia varit volontar i Minds
sjalvmordslinje och hon dr numera Mentor och dven volontar pa Livslinjen.

*rE) Birgitta Solheim Ekwall ar senior rektor, specialpedagog &
forskollarare och har tidigare arbetat med styrning, ledning och fortbildning till skolor
och forskolor pa central niva i Bromma stadsdelsférvaltning. De senaste femton aren har
Birgitta arbetat som rektor/skolledare i en kommunal grundskola med 330 elever och 55
medarbetare i Stockholm. Darefter under pandemiperioden som inhyrd rektor i Solna
Stad. | Minds sjalvmordslinje har Birgitta varit volontar sedan 2017.

Valberedningen har under hdsten 2022 och varen 2023 bestatt av tre personer.
Marie-Louise Soderberg sammankallande, Cecilia Karlsson och Birgitta Solheim Ekwall.
Under hosten 2022 hade valberedningen tre moten samt under varen 2023 sex moten
varav ett fysiskt mote, dar Cecilia reste upp till Stockholm fran Goteborg.

Marie-Louise och Birgitta har deltagit vid var sitt styrelsemote.

Under senare delen av hosten sammanstélldes ett antal intervjufragor till styrelsen for att
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Bilaga 4

valberedningen pa sa satt skulle fa en uppfattning om hur styrelsemedlemmarna sag pa
sitt uppdrag i stort och om de hade funderingar pa att avga eller kvarstd infor arsmotet
2023. | februari 2023 var samtliga intervjuer genomférda och darmed stod det klart for
valberedningen att en styrelsemedlem skulle lamna sitt uppdrag.

De fyra kandidater som nu forslagsvis pa innevarande arsmote ska valjas in som
styrelsemedlemmar respektive lekmannarevisorer har genomgatt intervjuer, lamnat
referenser och CV. Valberedningen finner darefter att de ar hogst meriterade for ett
eventuellt kommande uppdrag i Minds styrelse och som lekmannarevisorer.

Valberedningen har under sin mandatperiod haft ett gott samarbete med styrelsens
ordférande, Minds generalsekreterare och Johanna Granhage, Minds Strategi och
verksamhetssamordnare har varit till stor hjalp.

Marie-Louise, Birgitta och Cecilia
2023-04-28
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