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Valberedningens forslag till
arsmotet 2026

Ordforande och styrelsen:

| dialog med valberedningen har samtliga ledamoter vars mandatperiod |6per ut meddelat
att de ar intresserade av att stélla upp for omval. Da det skedde en del férandringar i
styrelsesammansattningen forra aret och att det i dialog med styrelsen har framgatt att
Mind har en val sammansatt och fungerande styrelse, har valberedningen beslutat att
nominera samtliga kandidater féor omval.

Forslag till styrelseordforande:
| Anders Printz ‘ 2026-2027 ’ Omval |

Anders Printz

Ander Printz har arbetat med psykisk hélsa i manga ar. Han bérjade som skétare i psykiatrisk
vard, utbildade sig till jurist och har sedan haft flera chefs- och ledaruppdrag hos bland
annat Socialstyrelsen, Regeringskansliet, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och
Vardférbundet. Idag ar han konsult i eget bolag med fokus pa utveckling och samverkan -
sarskilt inom valfarden och i ideell sektor.

Forslag till styrelse:

David Clinton 2026-2028 Omval
Monika Kumlin Larsson 2026-2028 Omval
Louise Linder 2026-2028 Omval
Isak Sandell 2026-2028 Omval
Pauline Akerlund Suhard 2026-2028 Omval
Christina Wahlstrom 2025-2027 Sittande
Sven Bremberg 2025-2027 Sittande
Anders Boman 2025-2027 Sittande
Agneta Gewert 2025-2027 Sittande
David Clinton

David ar docent i medicinsk psykologi vid Karolinska Institutet dar han forskar om
atstorningar. Han &r ocksa privatpraktiserande psykolog, psykoterapeut, psykoanalytiker
och handledare. Han har ett stort intresse for utveckling av samarbete mellan forskare,
kliniker och brukarorganisationer.

Monika Kumlin Larsson

Monika har examen i Personal- & Arbetslivsfragor (BSc) med férdjupning inom psykologi, vid
Karlstad Universitet samt certifierad Coach i NLP Masterniva. Hon har arbetat som ledare
och HR-chef under méanga ar, inom Life Science och Medicinteknisk industri. Hon har suttit i
olika ledningsgrupper, varit féredragande géllande samtliga personal-, ledarskap- och
organisationsfragor i féretagets styrelse och drivit eget konsultbolag Stretch HR. Monika har
sedan flera ar varit engagerad som volontar pa Livs- och Sjalvmordslinjen samt arbetat som
styrelseledamot i Minds styrelse sedan 2024.
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Louise Linder

Louise Linder arbetar som Stiftsprost i Strangnas stift var dessférinnan kyrkoherde i
Kungsholms férsamling i Stockholm. Hon har dven varit prast i svenska kyrkan i USA under 5
ar. Louise dger och driver konsultbolaget Prastbyran, som arbetar med etiska och
existentiella fragor i naringslivet. Hon har dven varit féretagspréast pa Ericsson, dar man
bland annat upprattade en jourtelefon i samband med varsel under krisaren. Hon ar
legitimerad psykoterapeut och har ocksa last sexologi pa Karolinska institutet. Louise har
ocksa skrivit boken, Leva, Leda (de existentiella fragorna och ledarens ansvar).

Isak Sandell

Isak arbetar som jurist med inriktning mot dataskydd och informationssékerhet, IT/Tech
samt Life Science. Han har ett langvarigt och gediget engagemang inom omradet psykisk
halsa och har deltagit i manga panelsamtal och expertgrupper. Isak har mangarig erfarenhet
av styrelsearbete dar han bland annat har varit ledamot av féreningen Tilias styrelse i atta ar,
varav ett ar som ordférande. Inom ramen for sitt engagemang i Tilia har han dven varit
ledamot i saval Regeringens patientrad som Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
patient- och brukarrad.

Pauline Akerlund Suhard

Pauline har sin bakgrund inom offentlig sektor och det civila samhallet. Hon har arbetat med
utveckling i komplexa organisationer med fokus pa ledarskap, férandringsledning,
strategisk kommunikation och public affairs. Med ett tydligt verksamhetsfokus och den
enskildes behov som utgadngspunkt arbetar hon for att skapa héallbar utveckling som gor
skillnad foér bade individ och samhalle. Pauline &ar aven volontar pa Sjalvmordslinjen.

Forslag till val av revisor:
Revisor: Grant Thornton Sweden AB
Huvudansvarig revisor: Bodil Nordin

Forslag till lekmannarevisorer
Jesper Hansén (ordinarie) 2026-2027 Nyval
Anders Kempe 2026-2027 Nyval

Jesper Hansén

Jesper Hansén har mangarig och bred erfarenhet fran ideella organisationer. Han har varit
engagerad som aktiv medlem, fortroendevald och anstalld i organisationer som Mind,
Stockholm Pride, Amnesty och Radda Barnen. | sina roller har han pé olika satt arbetat med
och ansvarat for bade verksamhet och ekonomi. Detta har gett honom god insikt i
styrelsearbete, medlemsdemokratiska processer och samspelet mellan styrelse och kansli.
Som revisor vill Jesper Hansén bidra med integritet, gott omdome och ett konstruktivt fokus
pa ordning och transparens.

Anders Kempe:

Anders ar utbildad jurist men har de senaste 20 aren arbetat som rektor pa gymnasier och
folkhdgskola. Han har lang erfarenhet av budgetarbete och ekonomisk redovisning och &r
idag revisor for Ledarna inom offentlig sektor. Anders &r styrelsemedlem i sin Brf pa
Kungsholmen och sedan tvé ar tillbaka volontar pa Aldrelinjen.
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Forslag till valberedning
Johan Ekman?valde att lamna sitt uppdrag under aret och stéller sig inte till férfogande for

omval.
Fredrik Lindencrona 2026-2027 Nyval
(sammankallande)
Johan Ekman 2026-2027 Omval
Birgitta Mossberg 2026-2027 Nyval
Carl von Essen 2026-2027 Nyval

Fredric Lindencrona:

Fredrik har ett langt forflutet som forskare, innovatdr och utvecklingsledare inom kommuner
och regioner i Sverige och internationellt. Fredrik har tidigare suttit som ledamot i Minds
styrelse (Férening psykisk hélsa) och arbetar idag i egen verksamhet med uppdrag bland
annat for Skandias stiftelse Idéer for livet, for Inner Development Goals och andra
uppdragsgivare i Sverige och internationellt.

Johan Ekman:

Johan ar agare och driver foretaget Ekman Buss, Flexibussitet & Ekmanresor. Han jobbar
sjalv i verksamheten bland annat som reseledare. Johan ar engagerad i “Min stora dag” och i
”A Reaching Hand”. Johan har ocksa varit volontar pa Mind och under pandemin var han en
av dem som startade upp nattpassen. Nar kriget brot ut i Ukraina borjade Johan att kora ner
hjalpsandningar med sina bussar eftersom den andra bussverksamheten gick pa sparlaga.

Birgitta Mossberg:

Birgitta var med i uppbyggnaden av Suicide Zero och har suttit tolv ar i organisationens
styrelse, bade som ordférande, vice ordférande, ledamot och suppleant. Birgitta &r i
grunden utbildad journalist och har arbetat i ledande positioner bade inom offentliga
sektorn, naringsliv och ideella organisationer som bland annat

kommunikationsansvarig, presschef och generalsekreterare. Hon har ett stort intresse for
samhallsfragor och fragor som rér psykisk halsa och hoppas kunna bidra till
valberedningens arbete genom stark egen drivkraft, bra férmaga att strukturera arbetet och
god kansla for manniskors varderingar.

Carl von Essen:

Carl har en lang erfarenhet av arbete inom ideell sektor. Han var den forsta
Generalsekreteraren for Mind 2010-2016, och har haft samma roll i andra organisationer
sadsom Mentor Sverige och Global Utmaning. De senaste nio aren har han jobbat fér Raddda
Barnen dar han just nu ansvarar for filantropi och stora donationer. Carl har genom sin
erfarenhet god kdnnedom om Minds arbete och ett stort kontaktnat inom ideell sektor.
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