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Inbjudan till deltagande i forskningsprojekt om ungdomars psykiska halsa

Basta vardnadshavarna,

Vi ar ett forskarteam fran Karolinska Institutets institution for global folkhalsa och vi vill harmed bjuda
in er skola att delta i ett forskningsprojekt om psykisk héilsa i Stockholms skolor. Projektet
undersoker hur skolor i Stockholm stodjer ungas psykiska halsa samt deras delaktighet i aktiviteter
som framjar denna, genom att samla in erfarenheter fran elever. Resultaten kommer att bidra till en
béattre forstaelse av insatser for ungas psykiska hélsa i Sverige, med fokus pa barn i aldern 13 till 18 ar.

Vad innebar deltagandet?
Tva forskningsaktiviteter kommer att genomféras med samtliga elever:

e Enkatundersékning fore: En online-enkdt som tar cirka 15 minuter att genomféra. Enkaten
riktar sig till samtliga elever i arskursen och handlar om deras vélbefinnande, sociala och
miljomassiga faktorer samt karaktarsdrag.

e Enkatunders6kning efter: Samma online-enkat som ovan, fylls i igen i slutet av skolterminen
och riktar sig till samtliga elever i arskursen.

Deltagande i varje delmoment ar frivilligt. Endast data fran de elever som lamnat ett informerat
samtycke fran vardnadshavare samt ett godkdnnande fran den minderarige sjalv kommer att
inkluderas i studien.

Samtyckesformular for vardnadshavare

Observera att bada vardnadshavarna behover skriva under samtyckesformularet, om inte ensam
vardnad foreligger (i sa fall kryssa i rutan i formularet).

For att fylla i och signera samtyckesformuldret, vanligen anvand féljande lank:
https://redcap.link/r1ad8pi0

Alternativt kan du anvanda lanken som bifogats i mejlet.

Vad hander med forskningen?

De svaren du ger och det material som du skapar kommer férvaras pa sakert satt pa Karolinska
Institutets servrar. Ingen obehdrig kommer veta att det dr du som svarat. Uppgifterna samlas enbart
in i forskningssyfte och inget annat. Enligt EU:s dataskyddsforordning (GDPR) har du bade ratt till att
fa reda pa vilken information vi har om dig samt att fa eventuellt felaktig information rattad. Om du
vill det kan du ta kontakt med projektansvarig Carina King (carina.king@ki.se).
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Vi kommer att halla din personliga information konfidentiell, vilket innebar att den kommer att hallas
hemlig. Det betyder att ditt namn inte kommer att skrivas pa den information vi samlar in under
aktiviteten, och ditt namn kommer inte att kopplas till vad du svarar. Informationen som samlas in
fran alla deltagare kommer att sammanstallas och skrivas om i rapporter. Informationen kan ocksa
diskuteras med andra forskare, beslutsfattare och vardpersonal. Men du kan inte identifieras i
informationen, eftersom den inte kommer att innehalla nagra namn.

Karolinska Institutet kommer att leda publiceringen av resultaten i internationella vetenskapliga
tidskrifter och presentera fynden vid bade nationella och internationella vetenskapliga konferenser
om ungdomars psykiska halsa. All data kommer att anonymiseras, vilket sakerstaller att ingen individs
information delas offentligt. Projektets 6ppna resultat ska laddas upp i ett 6ppet dataregister som
delas med partneruniversitet, tekniska radgivare och finansiaren.

Varma halsningar,
Karolinska Institutet

Institutionen for global folkhélsa, Karolinska Institutet,
Solnavagen 1E, plan 6,
104 31 Stockholm
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