
Ge stöd till 
människor 

som kämpar. 
Bli volontär!

Minds stödlinjer  Självmordslinjen  |  Livslinjen  |  Äldrelinjen  |  Föräldralinjen  |  Mind Forum

Läs mer på 
mind.se/bli-volontar 
eller skanna QR-koden

Vill du göra skillnad för en annan människa? 
Som volontär i någon av Minds stödlinjer 

ger du medmänskligt stöd genom att lyssna. 
Via telefon eller chatt, hemifrån eller på Mind.


