Det finns
alltid nagon

Samtal lindrar. Mind driver flera
stodlinjer for dig som behéver nagon
att prata med. Har finns utbildade
volontdrer som lyssnar. Via telefon
eller chatt. Alltid anonymt och
kostnadsfritt.

Ar laget akut, ring 112.
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Sjalvmordslinjen - 90 101, mind.se/chatt
Stodjande samtal for dig som har sjalvmords-
tankar eller ar orolig for ndagon som har det.

Livslinjen - mind.se/livslinjen-chatt
Stodjande samtal for dig som ar ung om det
som kanns jobbigt.

Foraldralinjen - 020-85 20 00

Stodjande samtal for dig som ar orolig for ditt
barn eller for ett barn i din narhet, och for dig som
ar foralder och behdéver nagon att prata med.

Aldrelinjen - 020-22 22 33
Stodjande samtal for dig som vill prata med
nagon om hur du mar och hur du har det.

| Minds stod och kunskapsbank
pa mind.se finns enkla verktyg
och 6vningar som kan hjalpa
dig att hantera svara kanslor.

Las mer om Minds stodlinjer



