Vill du bli
uppringd av Mind?

Genom ett samarbete mellan Mind och Karolinska institutet
kan du fa stédjande samtal under en period av 12 manader.

Samtalen bestar av en intervju (40 minuter) och sju
uppfoljande samtal (20 minuter). Fokus under samtalet ar att
du far prata om det som kanns viktigt for dig.

Du far prata med samma person varje gang och det ni pratar
om stannar mellan er.

Fyll i anmalan pa mind.se/bci

eller skanna QR-koden.

Ange namn, telefonnummer och mejladress sa blir du
kontaktad av Mind inom fem arbetsdagar.

Valkommen!
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Mind arbetar med psykisk halsa och att forebygga sjalvmord. Det goér vi genom medmanskligt stod, kunskap och paverkansarbete.



