
Vill du bli 
uppringd av Mind?

Genom ett samarbete mellan Mind och Karolinska institutet 
kan du få stödjande samtal under en period av 12 månader. 

Samtalen består av en intervju (40 minuter) och sju 
uppföljande samtal (20 minuter). Fokus under samtalet är att 
du får prata om det som känns viktigt för dig. 

Du får prata med samma person varje gång och det ni pratar 
om stannar mellan er.

Ange namn, telefonnummer och mejladress så blir du  
kontaktad av Mind inom fem arbetsdagar.

Välkommen!

Mind arbetar med psykisk hälsa och att förebygga självmord. Det gör vi genom medmänskligt stöd, kunskap och påverkansarbete.

Fyll i anmälan på mind.se/bci 
eller skanna QR-koden.


