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Om undersokningen
Bakgrund, syfte och metod

Om undersokningen: Undersdkningen har genomférts
av Verian pd uppdrag av organisationen Mind.

Malgrupp: Den svenska allmdnheten 18-79 ar. Extra
mdnga intervjuer har genomférts i nio utvalda lén i syfte
att f& fillrdckligt manga intervjuer for att kunna uttala sig
om resultat inom dessa Ian. De utvalda |[Gnen ar
Ostergdtland, Jonkdping, Blekinge, Orebro,
Vastmanland, Dalarna, Gavleborg, Vasterbotten och
Norrbotten.

Metod: Webbenkat via den slumpmdassigt rekryterade
Sifopanelen.

Faltperiod: 26 november - 6 december 2024.
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Antal intervjuer: 2554 intervjuer totalt i hela
undersokningen. Antalet intervjuer per utvalda lan ar
mellan 200 och 208.

Antal intervjuer per stérre undergrupp (pd frdgorna som
alla respondenter har besvarat):

Man -1 260
Kvinnor—1 294
18-29 Ar — 369

30-49 &r-1035
50-64 &r — 698
65-79 Ar — 452

Resultaten ér vagda utifrdn undergruppers faktiska
fordelning i befolkningen 18-79 &r utifrdn faktorerna kén,
Alder och geografi.



Resultat
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De flesta, men langt ifran alla, kanner gladje infor storhelgerna
Generell kansla infor storhelgerna

En m._C‘J'OrHeJr (7{3_!%) av d?n SV_enfkg P& det stora hela, hur kénner du infér de kommande storhelgerna?
O allmanheten kanner gladje infor de Andel 1 %
; 5 O kommande storhelgerna, men kanslan

delas inte av alla. 8% av svenskarna = Mycket eller viss gladje  m Mycket eller viss olust

K&nner mycket eller uppger att de i ndgon grad kénner 78 - 79 ”
. e e olust infor de kommande helgerna,
viss gladje infor de . 71
varav en attondel av dessa (1% av 66
kommande allmdnheten) kdnner mycket olust. 8%
storhelgerna motsvarar 621 000 svenskar i dldern
18-79 rr.
) Sett fill dlder utmarker sig 30-49-
O Aringarna ndgoft, dér en av tio svarat
atft de infor de kommande
K&nner mycket eller ?:%{;‘)e'ger?ofk?”k?e[‘IZ'USI ! lrl‘glglé?”” ggjd 8 8 8 10 4 8
: ‘o 6). En statistiskt sakerstalld skillna
Eg;}or:]u;;g;or de jamfort med 6vriga dldersgrupper. . . . . [] .
storhelgerna -\<\°d @Oo rﬁoé \90& b“‘oOK «‘“Oé
= N o ¥ s

Bas: Samtliga, 2554 intervjuer
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Liknande kanslor infor storhelgerna i de olika lanen

Generell kansla infor storhelgerna

Pa det stora hela, hur kdnner du infér de kommande storhelgerna?

Andel i %
m Mycket olust m Viss olust ® Varken glédje eller olust m Viss glédie mMycket glddje m Vet inte/Vill inte svara onfs??ﬂz) glag?eda+5)
Totalt 8 75
Ostergétiond [HENN 12 a2 e E 7 81
Orebro [HNENN 13 I e 7 80
Vasterbotten EIINENN 13 e e . 10 77
Jonképing ISR 13 A A e I 10 76
Dlellelialell 4 |1 B AR A3 ) 9 74
Gavleborg K 34 12 74
Norrbotten 6 73
Véstmanland 8 72
Blekinge I 33 D 10 71
Bas: Samtliga, 2554 intervjuer.
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Saknad en vanlig oro
Oro infor storhelgerna

Mdénga upplever ndgon sorts oro infor storhelgerna. Till
exempel ar en av fem (20%) oroade for att uppleva
eller drabbas av saknad efter nagon. Lika stor andel
k&nner motsvarande oro dver en pressad ekonomi.
14% oroar sig for att uppleva eller drabbas av psykisk
ohaisa.

Mindre andelar oroar sig for att uppleva eller drabbas
av sitt eget eller annans missbruk (3%), tankar pd att
skada sig sjalv (2%), usattas for eller bevittna vald (1%)
eller utsatthet hos ett barn i sin nérhet (1%).

Kvinnor uttrycker i regel hogre oro for flera olika saker
jadmfért med man, och unga upplever pd
motsvarande satt hogre oro jGmfort med aldre. 28%
av undersdkningens 18-29 dringar uttrycker oro kring
psykisk ohdlsa, en andel dubbelt s& hdg som snittet for
hela allmdnheten. (Se separat tabellbilaga for
samtliga resultat nedbrutna pd kén, dlder och de
specifka lanen. )
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Oroar du dig for att uppleva eller drabbas av nagot av féljande i samband med de
kommande storhelgerna?

Andelar i %

Saknad efter ndgon
Pressad ekonomi
Psykisk ohdlsa (t.ex. dngest, oro, nedstdmdhet)

P&frestningar i relationer

Stark stress p& grund av belastning i hem/familji/hushdill

Stark stress pd grund av arbetslastning pd jobbet
Kansla av meningsloshet

Prestationsdngest infér det nya daret

Ofrivillig ensamhet

Samre tillganglighet fill vérd eller behandling
Missbruk, eget eller annans

Tankar p& att skada mig sjdlv

Utsatthet hos ett barn i min nérhet

Att utsattas for eller bevittna vald

Annat

Inget av ovanstdende

Vet inte/Vill inte svara

20
20
14
13
12
10
10

Bas: 2554
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Hogre uttryckt oro pa manga omraden bland unga och kvinnor
Oro for att uppleva eller drabbas - jdmférelse mellan kdn och dlder

Oroar du dig for att uppleva eller drabbas av nagot av féljande i samband med de kommande storhelgerna? Andeli %

B MAan

Saknad efter négon

Pressad ekonomi

Psykisk ohdlsa (t.ex. dngest, oro, nedst&dmdhet)
P&frestningar i relationer

Stark stress pga belastning i hem/familj/hushdll
Stark stress pga arbetslastning pd jobbet
Kansla av meningsléshet

Prestationsdngest infor det nya dret

Ofrivillig ensamhet

Samre tillgénglighet till vérd eller behandling
Missbruk, eget eller annans

Tankar pd att skada mig sjélv

Utsatthet hos ett barn i min ndrhet

Att utsattas for eller bevittna vald

Inget av ovanstdende

m Kvinnor

. 0

.

. 4

__pb

B3

¥ 3

I

bk 9
= 46

18-29 ér 30-49 ér
Pressad ekonomi

Psykisk ohdlsa (t.ex. dngest, oro, nedstdmdhet)
Saknad efter nGdgon

Kansla av meningsléshet

Stark stress pga belastning i hem/familji/hushaill
P&frestningar i relationer

Prestations@ngest infor det nya éret

Stark stress pga arbetslastning pd jobbet
Ofrivillig ensamhet

Tankar p& att skada mig sjalv

Samre tillgénglighet till vérd eller behandling
Utsatthet hos ett barn i min nérhet

Missbruk, eget eller annans

Att uts@ttas for eller bevittna véld

Inget av ovanstdende

Verian | Undersdkning infér storhelgerna 2024 — obs svarsalternativen “annat” och “vet inte/vill inte svara™ ar borttagna ur diagrammet av utrymmesskal
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Hogre uttryckt oro pa manga omraden bland unga och kvinnor
Oro for att uppleva eller drabbas - jdmférelse mellan kdn och dlder

Oroar du dig for att uppleva eller drabbas av ndgot av féljande i samband med de kommande storhelgerna?

Andeli% | Flera svar majliga

B Mdan

Saknad efter ndgon

Pressad ekonomi

Psykisk ohdlsa (t.ex. dngest, oro, nedstédmdhet)
P&frestningar i relationer

Stark stress pga belastning i hem/familj/hushdill
Stark stress pga arbetslastning pd jobbet
Kansla av meningsléshet

Prestations@ngest infér det nya éret

Ofrivillig ensamhet

Samre fillgénglighet till vérd eller behandling
Missbruk, eget eller annans

Tankar pd att skada mig sjélv

Utsatthet hos et barn i min nérhet

Att utsattas for eller bevittna vald

Annat

Inget av ovanstdende

Vet inte/Vill inte svara
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m Kvinnor

i 05

18-29 ér 30-49 ér
Pressad ekonomi

Psykisk ohdlsa (t.ex. dngest, oro, nedstémdhet)
Saknad efter ndgon

Kansla av meningsloshet

Stark stress pga belastning i hem/familj/hushdll
P&frestningar i relationer

Prestationsdngest infér det nya dret

Stark stress pga arbetslastning pd jobbet
Ofrivilig ensamhet

Tankar p& att skada mig sjalv

Samre tillgdnglighet till vard eller behandling
Utsatthet hos ett barn i min nérhet

Missbruk, eget eller annans

Att utsattas for eller bevittna vald

Annat

Inget av ovanstdende

Vet inte/Vill inte svara

m50-64 &r m65-79 &r
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Viktigt att andra mar bra

Handelser som skulle minska oron

Av de som uppgett att de ké&nner ndgon typ av oro
enligt féregdende frdga anger flest att det som skulle
minska oron ar att veta att de som de bryr sig om har
det bra (34%), att resa bort eller helt avsté
helgfirandena (25%) och att & ekonomiskt stéd
(17%).

2% uppger att stodlinjer att kontakta skulle minska
oron infor storhelgerna. Omrdknat i befolkningen
innebdr det 155 000 svenskar i &ldrarna 18-79 ér.
Andelen ér dubbelt s& hog bland 18-29 dringar (4%).

Forutom gadllande stédlinjer utmarker sig den unga
gruppen ocksd gentemot dldre genom att i hdgre
utstrdckning ange alternativ sésom sociala
sammanhang att delta i, att ndgon jag k&nner hér av
sig till mig, och ekonomiskt stdd. Gruppen unga har
ocksé i lagre utstrdckning uppgett att deras oro skulle
minskas genom att man reser bort eller helt avstar
helgfirandena jamfort med dldre.
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Skulle nagot av féljande minska din oro infér storhelgerna?

Andel i %

Att veta att de jag bryr mig om har det bra
Att resa bort eller helt avstd helgfirandena
Ekonomiskt stod

Att ndgon jag kanner hér av sig till mig
Sociala sammanhang att delta i

Att undvika sociala medier

Ett alternativ fill fraditionellt firande
Tillgénglig vérd eller behandling

Stodlinjer att kontakta

w
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—_
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—_

N

o~

Annat . 2
Inget av ovanstdende 22
Vetinte/Vilinte svara || 4
Bas: De som kdnner ndgon oro, 1440 intervjuer.
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Sociala sammanhang skulle framforallt minska ungas oro

H&ndelser som skullle minska oron - j@mfdrelse mellan kdn och dlder

Skulle nagot av féljande minska din oro infor storhelgerna?

Andeli% | Flera svar majliga

m Kvinnor mMan

Att veta att de jag bryr mig om har det
bra

Att resa bort eller helt avstd helgfirandena
Ekonomiskt stéd

Sociala sammanhang att delta i

Aft ndgon jag ké&nner hér av sig till mig
Att undvika sociala medier

Ett alternativ till traditionellt firande
Tillganglig vérd eller behandling

Stédlinjer att kontakta

Annat

Inget av ovanst&ende

Vet inte/Vill inte svara
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18-29 &r = 30-49 ér

Att veta att de jag bryr mig om har det
bra

Att resa bort eller helt avstd helgfirandena
Att ndgon jag kanner hér av sig till mig
Ekonomiskt stéd

Att undvika sociala medier

Tilgdnglig vard eller behandling

Stodlinjer att kontakta

Ett alternativ fill fraditionellt firande
Sociala sammanhang att deltai

Annat

Inget av ovanstdende

Vet inte/Vill inte svara

m 50-64 ar

m 45-79 ar

37

28
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Oro for psykisk
ohalsa hos anhoriga

Totalt allmdnheten

Oro fér en van eller anhorigs méende i samband
med storhelgerna ar som hogst gdllande psykisk
ohdlsa. Néra en av fem (18%) k&nner en s&dan oro
for ndgon i deras nérhet.

En n&mnvard oro finns ocksd géllande flera mycket
allvarliga handelser eller upplevelser, s& som
missbruk (6%), sjalvmordstankar eller
sjalvmordsforsok (3%), eller sjalvskada (2%).

2 respektive 1 procent ar oroliga for att ett barn
respektive en vuxen i ens ndrhet ska utsattas for eller
bevittna vald.

Precis som gdllande oro for egen del i samband
med storhelgerna, utmarker sig kvinnor och unga
aven ndar det gdller oro for en van eller anhorigs
mdende. Jamfért med mdn och éldre har dessa
tva grupper angett en hdgre oro for flertalet
alternativ.
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Kd&nner du oro fér en van eller anhérigs maende nar det gdller nagot av féljande i samband

med storhelgerna?
Andeli% | Flera svar mojliga

Psykisk ohdlsa (t.ex. dngest, oro, nedstdmdhet)
Ofrivillig ensamhet

Ekonomi

Missbruk

Sjalvmordstankar eller sjalvmordsforsdk

Sjalvskada

Att ett barn i min ndrhet ska utsattas for eller
bevittna vald

Att en vuxen i min ndrhet ska utsattas for eller
bevittna vald

Nej, k&nner inte oro fér en van eller anhorig
gdllande ndgot av ovanstdende

Vet inte/Vill inte svara

61

Bas: Samtiliga, 2554 intervjuer.
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Unga och kvinnor kanner storre oro for anhorigas maende
Jamforelse mellan kdn och Alder

Kdanner du oro fér en van eller anhérigs maende nar det gdller nagot av féljande i samband med storhelgerna?

Andeli% | Flera svar majliga

mKvinnor mMdan

Psykisk ohdlsa (t.ex. dngest, oro,
nedstdmdhet)

Ofrivillig ensamhet

Ekonomi

Missbruk

Sj@lvmordstankar eller sjalvmordsforsdk

Sjalvskada

Att ett barn i min ndrhet ska utsattas for
eller bevittna vald

Att en vuxen i min ndrhet ska utsattas for
eller bevittna vald

Nej, k&nner inte oro for en van eller
anhorig gdllande ndgot av ovanstéende

Vet inte/Vill inte svara
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18-29 &r = 30-49 &r

Psykisk ohdlsa (t.ex. dngest, oro,
nedstdmdhet)

Ofrivillig ensamhet

Ekonomi

Missbruk

Sj@lvmordstankar eller sjalvmordsforsdk

Sjalvskada
Att ett barn i min narhet ska utsattas for
eller bevittna vald

Att en vuxen i min ndrhet ska utsdttas for
eller bevittna vald

Nej, kdnner inte oro for en vén eller
anhérig gdllande ndgot av ovanstéende

Vet inte/Vill inte svara
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Kontakt

¢ &

Martin Ahlqvist Mikaela Ekblad
Martin.ahlgvist@veriangroup.com Mikaela.ekblad@veriangroup.com
0709 732 520 0701 842010

: Powering decisions
verlan that shape the world.




	Introduction
	Slide 1
	Slide 2: Om undersökningen
	Slide 3
	Slide 4: De flesta, men långt ifrån alla, känner glädje inför storhelgerna
	Slide 5: Liknande känslor inför storhelgerna i de olika länen
	Slide 6: Saknad en vanlig oro
	Slide 7: Högre uttryckt oro på många områden bland unga och kvinnor
	Slide 8: Högre uttryckt oro på många områden bland unga och kvinnor
	Slide 9: Viktigt att andra mår bra
	Slide 10: Sociala sammanhang skulle framförallt minska ungas oro
	Slide 11: Oro för psykisk  ohälsa hos anhöriga
	Slide 12: Unga och kvinnor känner större oro för anhörigas mående
	Slide 13: Kontakt


