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FORORD

Denna rapport ingdr i forskningsprojektet Att skapa goda livsfardigheter
bland unga. Den forsta delrapporten var en nationell och internationell
kartlaggning dver initiativ och insatser for att framja psykisk halsa bland
unga. Bland insatser som verkar mer lovande — och till synes har goda
mojligheter att gora skillnad for ungas psykiska halsa - framtrader insatser
vars syfte ar att hoja kunskapen om psykisk hélsa bland unga och vuxna.
Okad kunskap om psykisk halsa har visat sig vara ett viktigt verktyg for
att utveckla fardigheter i hur man tolkar och forstar sina egna kanslor och
sin kropp och nar man behdver kontakta varden. Dessutom &r dessa insat-
ser ofta samhallsekonomiskt kostnadseffektiva, eftersom de ger unga
battre livsfardigheter och pa sikt leder till minskat vardsokande och battre
forutsattningar att klara skolan och i forlangningen arbetslivet. Sadana
satsningar gar aven i linje med Barnkonventionen 248 om alla barns ratt
till basta mojliga halsa, som sedan 2020 &r lag i Sverige. Rekommendat-
ioner fran den forsta delrapporten innefattar att rusta unga med fardigheter
for att mota livets svarigheter och hoja kunskapen om psykisk ohélsa. Det
handlar ocksa om att bista vuxna med kunskap om psykisk halsa och verk-
tyg som framjar hdlsa for att kunna stodja unga. Insatser for att framja
unga personers héalsa bor féljas upp under en langre tid.

I denna rapport presenteras roster fran unga och yrkesverksamma vuxna
i ungas narhet om ungas livssituation kopplat till livsfardigheter, psykisk
hélsa och behov av stod. Genom att lyssna in unga kan vi battre hitta
framgangsfaktorer for att framja ungas psykiska halsa och valbefinnande.



Lisa Hellstrom Linda Beckman
Docent Utbildningsvetenskap Docent Folkhalsovetenskap
Malmd universitet Karlstads universitet
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HUR MAR VARA UNGA?

Upplevda psykiska besvér hos barn i dldern 10-17 ar har okat med dver
100 procent pa tio ar. FOr unga vuxna, 18-24 ar, ar 6kningen narmare 70
procent. Nar det kommer till psykosomatiska symtom sasom somnsvarig-
heter, nedstdmdhet, irritation, nervositet, huvudvark, ont i magen, ont i
ryggen eller yrsel har andelen 13- och 15-ariga som sjalva rapporterar
dessa besvar fordubblats sedan 1980-talet (Folkhélsomyndigheten,
2018a). Sverige rapporterar hogre andel unga med psykisk ohélsa &n 6v-
riga nordiska lander, men férekomsten kan variera stort mellan olika stu-
dier beroende pa vad man lagger i begreppet psykisk ohélsa (Bremberg
& Dalman, 2017). Emellertid tenderar graden av psykiska besvér att avta
vid évergangen till gymnasieskolan, efter att ha dkat ganska stadigt under
grundskolan (Eriksen, Hegna, Bakken & Lyng, 2014). Det &r ocksa in-
tressant att notera att konsskillnader i prevalensen av psykisk hélsa for-
&ndras under puberteten. Fore puberteten ar det fler pojkar an flickor som
uppger psykisk ohalsa, ofta beteendeproblem, och som ocksa behandlas
for dessa. Men efter puberteten dominerar flickorna rapporteringen av
okande kanslomassiga problem (Mykletun et al. 2009). Den pagaende
pandemin (Covid-19) har ocksa pa olika satt paverkat ungas psykiska
hélsa, vilket framgar av olika undersokningar som gjorts under aret. |
denna rapport har vi fokuserat pa psykisk halsa generellt.

Bilden om barn och ungas maende visar inga entydiga svar och i forsk-
ningen lyfts flera olika forklaringsmodeller fram som kan kopplas bade
till individen och till vidare strukturella faktorer. Den senaste undersok-
ningen Skolbarns hélsovanor (Folkhalsomyndigheten, 2018b) visar att
samtidigt som den sjalvrapporterade psykiska ohalsan okar rapporterar
fler unga ocksd oOkat valbefinnande. Wickstrom och Kuvist Lindholm
(2020) ifragasatter dock vad rapporter som bygger pa sjalvrapportering
verkligen mater och menar att ungas uppfattningar om psykosomatiska
symtom sdsom sémnsvarigheter, nedstamdhet, irritation, nervositet, hu-
vudvark, ont i magen, ont i ryggen och yrsel & komplexa och varierande.

10



I en intervjustudie med 15-ariga flickor och pojkar visar Wickstrom och
Kvist Lindholm (2020) att det skiljer sig stort & hur man tolkar dessa
symptom som ofta anvénds i stora enkatundersokningar. Att kanna sig
nere eller nervos tolkas av en del unga som allvarlig psykisk ohélsa medan
andra ser denna typ av besvar som vardagsbekymmer. En rapport fran
Kronobergs 1an (Hiltunen, Johansson & Edvardsson Aurin, 2020) visar
att nar unga saknar verktyg eller strategier for att hantera olika situationer
sa kopplar de sjélva detta oftare till psykisk ohalsa. Strategierna som unga
lyfter fram &r néstan uteslutande reaktiva. Nar forskningsrapporter och
mediareportage fokuserar pa sjalvrapporterade symtom inramas ungdo-
mar oreflekterat som en homogen grupp som allt oftare lider av psykisk
ohdlsa (Morrow & Mayall, 2009). Att diagnostisera psykisk ohalsa utefter
sjalvrapportering av dessa symtom riskerar ocksa att forsumma vidare so-
ciala och strukturella bestdmningsfaktorer for héalsa (Kvist Lindholm &
Wickstrom, 2020). Ungdomsarbetsldshet (Vancea & Utzet, 2017; Brem-
berg, 2015), socioekonomiska forutsattningar (Koupil, 2012) och den
psykosociala miljon i skolan (Modin et al., 2011) ar exempel pa struktu-
rella faktorer som kan ha betydelse for sjalvrapporterad psykisk ohalsa.
Awven skolprestationer ar kopplat till psykisk halsa (Bremberg, 2015: Hil-
tunen, 2017; Gustafsson et al., 2010).

Debatten om unga psykiska ohalsa bor saledes nyanseras. Det finns risk
att alarmerande budskap i sig paverkar ungas sjéalvbild och framtidstro
negativt vilket kan bidra till fokus pa vard istallet for prevention och att
den sjélvrapporterade psykiska ohdlsan okar (Mind, 2018). Rapporten
Unga roster (Mentor Sverige, 2017) visar att bland de unga som har en
vuxen som lyssnar pa dem ar det farre som upplever oro infor framtiden.
Forfattarna till Unga roster menar att nyckeln till att ge ungdomar fram-
tidstro ligger i méten, oavsett om de sker fysiskt eller digitalt. Det handlar
om att vara dar unga ar och skapa forutsattningar for dessa moten, bade
mellan unga och vuxna med ocksa unga sinsemellan. En rapport fran So-
cialstyrelsen (2019) visar dock att manga barn och unga i Sverige inte vet
var de ska vanda sig for att fa stod och hjalp om de upplever psykisk
ohalsa. Rapporten visar ocksa att manga regioner rapporterar att de egna
verksamheterna sjalva inte alltid vet vilken aktér som ansvarar for vad nér
det géller stod och vard till unga med psykisk ohalsa. Det ar darfor viktigt
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att arbeta for att underlatta for barn och unga att hamna rétt i vard- eller
omsorgssystemet redan fran borjan (Socialstyrelsen, 2019).

Arbetet med ungdomars psykiska halsai Sverige

Psykisk ohéalsa bland unga ar en viktig samhallsfraga som de senaste aren
har fatt mer uppmarksamhet i samhallsdebatten. Flera satsningar har
gjorts av aktorer i civilsamhéllet och av offentliga aktorer. Sveriges rege-
ring och riksdag har vidtagit atgarder i form av satsningar pa psykiatrin
och skolans elevhélsoarbete. | rapporten “Att framja psykisk hélsa och
forebygga psykisk ohélsa bland ungdomar - en internationell kartlaggning
over initiativ och insatser” (Hellstrom & Beckman, 2020) presenteras
Sveriges och sju andra landers arbete med psykisk ohélsa bland unga. Den
internationella kartlaggningen visar bland annat att det &r svart att pavisa
langsiktiga effekter av alla de satsningar som gors. Det kan finnas fler
orsaker till detta som till exempel att effekterna inte kvarstar over tid eller
att det behdvs langre tidsintervaller for att kunna se langsiktiga effekter.
Dock framtrader ocksa insatser som verkar mer lovande som till exempel
gar ut pa att hoja kunskapen om psykisk halsa hos bade ungdomar och
vuxna, vilket till synes har goda méjligheter att géra skillnad fér ungas
psykiska halsa. Férutom att bespara unga onddigt lidande &r dessa insatser
ofta samhallsekonomiskt kostnadseffektiva, eftersom de ger unga béttre
livsfardigheter och pa sikt leder till minskat vardsékande och béttre for-
utsattningar for unga att klara skolan och i forlangningen arbetslivet. Sa-
dana satsningar gar aven i linje med Barnkonventionen 248 om alla barns
rétt till basta mojliga hélsa, som sedan 2020 &r lag i Sverige. Rekommen-
dationer fran kartlaggningen innefattar att rusta unga med fardigheter for
att méta livets svarigheter och hdja kunskapen om psykisk ohéalsa. Det
handlar ocksa om att bista vuxna med kunskap om psykisk hélsa och verk-
tyg som frdmjar hélsa for att kunna stddja unga. Insatser for att framja
unga personers halsa bor féljas upp under en langre tid

| Sverige bedrivs arbetet med ungas psykiska hélsa pa manga nivaer. Det
finns tydliga arenor for detta arbete (till exempel skola, vard, ideella for-
eningar, lagstiftning). | Sverige &r uppbyggnaden av en forsta linje tankt
att hjalpa unga att tidigt hitta ratt hjalp och vard vid psykisk ohalsa genom
god samverkan mellan olika insatser. Denna forsta linje kan se olika ut i
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olika regioner/kommuner och det finns ocksa manga lokala exempel pa
detta.

Skolans arbete med psykisk ohélsa

Sedan 2010 finns begreppet Elevhélsa inskrivet i den svenska skollagen
(2010:800). Elevhélsan har ett uttalat hdlsoframjande och férebyggande
uppdrag for att arbeta med att framja elevers larande, utveckling och
halsa. Halsoframjande arbete for elever utgar fran kunskap om vad som
gor att barn utvecklas val och mar bra i syfte att starka manniskors moj-
lighet till delaktighet och tilltro till sin egen formaga. Férebyggande ar-
bete (eller atgarder) innebar att forhindra uppkomsten av eller paverka
forlopp av sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller sociala problem, det
vill saga atgarder for att minska risken for ohélsa. Atgardande arbete in-
nebér att hantera problem och situationer som har uppstatt i en organisat-
ion, grupp eller hos en individ (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). For
att mota detta uppdrag anges i skollagen att elevhélsan ska omfatta kom-
petenserna skolhélsovard (skolldkare och skolskoterska), kurator,
skolpsykolog samt personal med specialpedagogisk kompetens. | Elev-
halsan méts darmed kompetenser med grund i olika teorier och utgangs-
punkter. | likhet med vara nordiska grannlander har Elevhalsan i Sverige
saledes fatt en betydande roll i arbetet med elevers psykiska hélsa.

Néar det svenska tvarprofessionella elevhalsoteamet fordndrades och
skrevs in i skollagen 2010 var det som foljd av regeringens utredning Fran
dubbla spar till Elevhélsa (SOU 2000:19). Det framholls att larande, halsa
och skolmiljo hanger intimt samman, och beslutet blev en sammanhallen
elevhalsa som darmed inkluderar skolhalsovarden (Hjorne & Séljo,
2008). I dag saknas dock begreppet psykisk hélsa i grund- och gymnasie-
skolans laroplaner. Goda exempel pa detta finns i bade Finland och Ka-
nada som bada integrerat psykisk hélsa i skolschemat for att 6ka barns
och ungas kunskap och forstaelse for sin egen psykiska hélsa (Sveriges
Riksdag (2018/19:566). | februari 2020 publicerade Folkhélsomyndig-
heten (2020) en systematisk litteraturéversikt som ger stod for att faktorer
som ror relationer i skolan, barnens skolprestationer och undervisningens
innehall, i form av kunskapshojande insatser inom omradet psykisk hélsa,
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kan ha betydelse for férekomsten av inatvanda psykiska problem bland
barn i skolaldern.

Vad menas med begreppet psykisk ohélsa?

Enligt Folkhalsomyndigheten (2020) omfattar psykisk ohélsa flera olika
tillstand, med olika allvarlighetsgrad och varaktighet: fran mildare och
overgaende besvar, till langvariga tillstdnd som kraftigt paverkar funkt-
ionsformagan. Begreppet kan alltsa omfatta allt fran lattare tillstand av
oro eller nedstamdhet till svara psykiatriska tillstind som bor behandlas
av halso- och sjukvarden, sasom depression, angestsyndrom eller schizo-
freni. Utifran den har definitionen kan det ibland vara svart att skilja psy-
kiska besvar fran vanliga kansloyttringar. Psykiska besvar ar dock mer
ihallande an tillfalligt, dvergaende kanslor. De psykiska besvéren kan pa-
verka funktionsférmagan i olika grad, beroende pa typ och omfattning.
For att raknas som besvar ska de inte vara s omfattande att en diagnos
kan stéllas.

Vikten av att géra ungas roster horda

I juni 2018 rostade riksdagen for regeringens forslag att géra FN:s kon-
vention om barnets rattigheter till svensk lag. Lagen (2018:1197) om For-
enta nationernas konvention om barnets réttigheter trddde i kraft den 1
januari 2020. Beslutet innebér ett fortydligande av att domstolar och ratt-
stillampare ska beakta de rattigheter som féljer av barnkonventionen. Bar-
nets réttigheter ska beaktas vid avvagningar och bedémningar som gors i
beslutsprocesser i mal och arenden som rér barn. En inkorporering av
barnkonventionen bidrar till att synliggdra barnets rattigheter. Det ar ett
sétt att skapa en grund for ett mer barnrattshaserat synsétt i all offentlig
verksamhet. Genom nationell lagstiftning, som exempelvis skollagen, har
lagstiftaren valt hur Sverige tolkar barnkonventionens krav nar det galler
ratten till utbildning. I artikel 12 i barnkonventionen skrivs fram att barn
har ratt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor som
beror dem. Nar asikterna beaktas ska man ta hansyn till barnets alder och
mognad. Trots att mycket forskning bedrivs inom omradet psykisk hélsa
saknas det fortfarande kunskap. Framforallt vad det géller ungas asikter
och uppfattningar om vad psykisk ohélsa ar och vad den beror pa.
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Det Overgripande syftet med denna studie ar att géra roster hdrda om
ungas livssituation kopplat till livsfardigheter, psykisk hélsa och behov
av stod, vilka kan fungera som viktiga inspel for det fortsatta arbetet med
att framja ungas psykiska halsa. Rosterna tillhor bade unga samt yrkes-
verksamma vuxna i ungas narhet.

Enligt EU-kommissionen handlar livsfardigheter bland annat om att
fatta beslut, att I16sa problem, kreativt tdnkande, tdnka kritiskt, kunna
byta perspektiv, kommunicera effektivt, bygga relationer med andra
manniskor, ha sjalvkansla/inlevelseférmaga, i samtal visa respekt och
inte forkasta argument, visa empati/medkéansla, ha anpassningsfor-
maga, vara balanserad i kravande situationer (stress, trauma och for-
lust), ha ett strukturerat system for att uppna uthallighet, och formaga
att hantera kriser (European Commission Life Skills, 2020).
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METOD

Deltagare

Deltagarna i studien ar ungdomar i aldrarna 16 — 25 samt vuxna som pa
olika sédtt kommer i kontakt med ungdomar i sitt yrke. Totalt antal delta-
gande &r 22 ungdomar (13 tjejer och 9 killar) samt 10 vuxna. Deltagarna
kommer ifrdn Sundsvall (endast ungdomar), Visby, Link6ping och Karls-
krona. Bland ungdomarna finns de som gar i gymnasieskolan, studerar pa
universitetet, arbetar eller &r arbetsldsa. De vuxna deltagarna represente-
rar skolan (gymnasielérare, fritidsledare, heltidsmentor), Barn och ung-
domspsykiatrin (psykolog), regionen (samordnare for psykisk halsa, ut-
vecklingsledare for kompetenscentrum, folkhélsostrateg), socialtjansten
(socionom), och varden (habiliteringen, barntraumateamet).

Genomforande

Studien genomférdes med start varen 2020 med tva gruppsamtal med
unga och ett gruppsamtal med vuxna. Dessa hann genomféras innan co-
ronapandemins utbrott och genomférdes som fysiska moten. Resterande
gruppsamtal genomfdrdes digitalt via verktyget Zoom under hosten 2020.
Sex gruppsamtal genomférdes med ungdomar (tre grupper blandat tjejer
och killar (n=3, n=4, n=5), tva tjejgrupper (n=4, n=3) och en killgrupp,
n=3). Dessa gruppsamtal varade mellan 52 och 94 minuter. Fyra grupp-
samtal genomférdes med vuxna och varade mellan 61 och 80 minuter
(n=3, n=3, n=2, n=2). Deltagare till gruppsamtalen rekryterades med
hjalp av Lansforsakringars lokala samarbetspartners pa de olika orterna.

Datainsamling

Gruppsamtalen med ungdomar genomfordes med semistrukturerade in-
tervjuer dar en intervjuguide bestaende av sju fragor anvandes. Dessa fra-
gor var: 1) Vad betyder ordet hélsa for dig?, 2) Vad behover du for for-
magor for att klara av livets framgangar och motgangar?, 3) Vem pratar
du med om du mar daligt? 4) Vad tror du saknas for att fler unga ska soka
hjalp om de mar daligt?, 5) Vilken hjélp behover unga fran vuxna for att
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klara av livets framgangar och motgangar?, 6) Var vander sig unga idag
om de mar daligt eller behdver stéd med sin psykiska ohalsa?, 8) Det finns
ett begrepp som heter livsfardigheter som av Varldshalsoorganisationen
definieras som formagor som gor det mojligt att hantera krav och utma-
ningar i vardagen pa ett effektivt satt. VVad skulle ni saga &r viktiga livs-
fardigheter som en ung person bor ha idag?

Gruppsamtalen med vuxna genomfordes ocksa med semistrukturerade in-
tervjuer dér en intervjuguide bestaende av sju fragor anvandes. Dessa fra-
gor var: 1) Enligt dina erfarenheter, vilka ar de storsta utmaningarna unga
idag stélls infor i sin vardag?, 2) Hur kan du i din yrkesroll mota dessa
utmaningar?, 3) Vad anser du att unga idag behover for formagor for att
klara livets framgangar och motgangar?, 4) Hur arbetar ni med ungas psy-
kiska halsa i er verksamhet? Beskriv garna metoder/insatser/forhallnings-
séatt som du upplevt fungerat bra (styrkor) eller mindre bra (svagheter)
genom att ge konkreta exempel. 5) Vad &r det som gor att du tycker att
arbetet har fungerat bra/mindre bra?, 6) Pa vilket satt samverkar ni med
andra aktorer gallande ungas psykiska halsa?, 7) Om du fick 6nska fritt,
hur skulle du vilja arbeta med att framja ungas psykiska hélsa/férebygga
psykisk ohalsa for att se de férandringar du skulle vilja se?

Analys

Alla samtal har spelats in med diktafon och transkriberades ordagrant. Det
transkriberade materialet har analyserats tematisk, dar deltagarnas citat
delats in i teman utefter monster som uppstatt (Braun & Clarke, 2006).
Bada forfattarna har deltagit i analysen och tillsammans diskuterat fram
utméarkande teman.

Etik

Studien har genomgatt etisk prévning vid Etikprovningsmyndigheten
(Dnr 2019-05968).
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UNGDOMARNAS BERATTELSER

Ungas roster om psykisk halsa och ohalsa

Nar ungdomarna sjalva far reflektera 6ver vad psykisk ohélsa ar fram-
kommer bilden av att det ar nagonting som &r langvarigt och som paverkar
det vardagliga livet. Det kan till exempel innebéra svarigheter att fungera
i vardagen, svart att sova, att det inte finns lust till att umgas med vanner
eller andra saker som normalt upplevs som é&r roligt och att inte vaga testa
nya saker eller traffa nya manniskor. Psykisk ohalsa kan ocksa gora det
svart att ta sig till skolan, Just det dar med att inte kunna ga till skolan en
dalig dag... som att jag kunde ga upp och &ta frukost och sadar och sen
nar jag skulle ga till ytterdorren s var det som att det var en tegelvagg
bakom den (Kommun A, tjej)

Att uppleva en god psykisk hélsa, daremot, innebér enligt ungdomarna att
det ar lattare att ignorera eller “salla bort” smasaker. Men det upplevs att
just den positiva psykiska halsan inte ar nagot det talas om sa ofta, utan
det &r den psykiska ohéalsan som férekommer i samtalen. Det framkom-
mer ocksa en bild om att det ar svart for ungdomarna att separera mellan
att “bara” ma daligt och psykisk ohalsa, gransen &r inte latt att dra. Mar
man riktigt daligt ar det inte heller alltid man marker hur det paverkar en
sjélv. En tjej beréattar:

Ibland nar jag mar daligt sa vill jag inte stada, jag orkar inte stada
rummet. Det kan bli hur stokigt som helst och sen nér jag mar lite
battre da inser jag att jag maste ha matt valdigt daligt for jag gillar ju
nar det ar stadat runt om mig. Men nér jag mar daligt da slapper jag
allt. Man liksom... man orkar inte med alla mésten, man vill inte
(Kommun B)
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Det uppkommer ocksa att det inte alltid ar latt att upptiacka nar nagon
kompis mar daligt eftersom alla uttrycker det pa olika sétt. Men nagonting
som aterkommer i samtalen &r att det tydligaste tecknet pa ohalsa upplevs
vara nar nagons beteende kraftigt avviker fran hur personen i normala fall
agerar eller hanterar saker. Da kravs det att man kanner varandra val for
att kunna uppmarksamma detta.

Hur gar snacket om psyKkisk ohéalsa?

Det pratas om psykisk ohélsa pa olika satt. A ena sidan framkommer en
bild om att det fortfarande finns mycket stigma om psykisk ohélsa. Ung-
domar pratar bara med sina allra narmaste vanner om hur man mar och
det upplevs fortfarande inte som accepterat att ma daligt. Ungdomarna
berattar om hur personer med psykisk ohélsa kan uppfattas som lata, att
de blir stdamplade som uppmarksamhetssokande (som “uppmarksamhets-
hora”), eller att de uppfattas som konstiga. Uppfattningarna ér att det finns
stereotypiska bilder av vad vissa diagnoser innebér som inte alltid ger en
korrekt bild, vilket gor att man kan fa svart att bli tagen pa allvar. En
deltagare som hade fatt diagnosen ADD (ADHD utan hyperaktivitet) be-
rattar:

Men jag hamnade i den positionen att folk kunde sitta i klassrummet
och folk kunde sdga “men jag kan inte fokusera for jag har ADHD och
skrika och ha sig, vilket gjorde det svarare for mig som faktiskt hade
det... for jag vet att de personerna som satt och skrek inte hade det...
det var bara for att liksom skylla ifrén sig eller skrika eller fa ja... det
var liksom, det stamde inte, vilket gjorde att det blev valdigt svart for
mig och de andra personerna i klassen att bli tagna pa allvar. Och
samma sak med &ngest och depression, det blir tyvarr svart att bli ta-
gen pa allvar for det bygger pa de hér stereotyperna som finns kring
det. Att man beter sig pa ett visst sétt eller att alla som har panikangest
beter sig sahar eller alla de som &r deprimerade ska bete sig sadar...
vilket inte stammer for det ar ju sa individuellt liksom (Kommun A,

tiej)

A andra sidan menar ungdomarna att det trots allt blivit mer accepterat att
berétta att man mar daligt och de beskriver att det kan ha blivit ett ut-
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tryckssatt for att fa uppmarksamhet fran omgivningen. En kille problema-
tiserar detta: ““Det beror ju pa, pa vilket satt man soker uppméarksamhet.
Om jag gar ut och skriker att jag mar jattedaligt, da ar det liksom ett rop
pa hjalp men jag gor ju inte det pa ratt satt tycker jag inte” (Kommun D,
kille)

Det finns en bild bland unga att manga ungdomar idag mar daligt. Men
samtidigt ifragasatter ungdomarna i var undersokning om det verkligen ar
sa pa riktigt. En tjej lyfter att det verkar som det har blivit normalt, en
norm, att ha psykisk ohélsa “men nu, som ni sager, det ar lite mer sahar
mainstream att ha psykisk ohalsa” (Kommun A, tjej). Diskussionen forts-
atter i samma anda:

Och pa den skolan jag gar sa ar det ju valdigt normativt att ma daligt
och att ha psykisk ohalsa liksom /// for det ar s& manga som gar runt
och s&ger att "nej men jag lider av psykisk ohalsa och sen &r det bara
daliga dagar och da ar det véldigt svart att veta vem som faktiskt lider
och vem som inte gor det om man sager s& (Kommun A, tjej)

Gensvaret som ungdomarna tror att de kommer att fa frAn omgivningen
paverkar om de valjer att beratta for nagon hur de mar. Det framkommer
fran samtalen att manga unga véljer att inte beratta om de mar daligt. An-
ledningen &r bland annat att de inte vill vara till belastning eller att de inte
vill riskera att bli bemétta med férminskning av deras problem, Jag tan-
ker att skillnaden &r lite, for mig i alla fall, att det man hor ofta &r ’amen
ryck upp dig” och de kan gora det... det ar skillnad liksom. Det &r inte
bara att goéra (Kommun A, tjej).

Det upplevs ibland som man redan &r en belastning for sig sjalv och att
man inte vill lagga 6ver den bordan pa nagon annan. En kille sager: “man
vill kanske inte... forstéra nagon annans dag genom att géra de deppiga
eller sddar” (Kommun A). Det upplevs ocksa finnas en radsla for att inte
bli accepterad eller att bli tagen pa allvar om man Gppnar upp sig om hur
man mar. Om man uppfattas som en glad och positiv person vill man inte
riskera att denna bild &ndras. En Kille beréttar:
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Jamen pé nagot sitt vill man inte dra fér mycket uppmérksamhet till
sig "jamen jag mar lite daligt”. Det kanns som att det blir sa stor del
av ens personlighet, sa fort man halsar pa ndgon ”jag mar daligt”. Det
blir liksom sé har att de som mar daligt 4r inte sa roliga och sa sociala.
Det ar liksom ett daligt forsta intryck man ger av sig sjalv sadar (Kom-
mun A, kille)

Allt detta gor att ungdomarna uppfattar att det inte &r okej att berétta utan
de haller det oftare for sig sjalv. Samtidigt reflekterar de éver hur de sjélva
skulle reagera om nagon i deras narhet berattar att de mar daligt:

... man snirjer liksom in sig i ndgonting som man tror uppfattas pa ett
satt, men nar man funderar pa det och kanske tanker sjalv om nagon
nara eller ndgon i min narhet hade svarat pa den har fragan “hur mar
du?” ”na men det &r inte s bra” att man faktiskt kanske hade kant att
”0j den hér personen vill verkligen dela det har med mig. (Kommun
A, kille)

Sa samtidigt som de inte vill framstélla sig sjalva som trakiga, uppmark-
samhetssokande eller som en belastning, uppskattas det samtidigt om en
kompis till dem &ppnade upp sig for dem.

Vad som ungdomarna sjalva upplever ar anledningar
till psykisk ohélsa

I intervjuerna med ungdomarna framkommer flera olika orsaker till varfoér
unga idag mar daligt eller upplever psykisk ohélsa. Ungdomarna resone-
rar kring de 6kade siffrorna for sjalvrapporterad psykisk ohélsa och menar
att det kan bero pa att ungdomar idag, jamfort med forr, har det béattre
generellt, s att troskeln for att ma daligt har blivit lagre. En annan orsak
beskrivs vara alla de valmajligheter unga idag stélls infor i skolan och
som upplevs paverka deras framtid. En kille beréttar:

Man &r for ung for att veta... jamen “jag vill bli snickare, jag vill bli
lakare” och sadar. S& man bara typ ar ute i tomma intet liksom. Man
vet inte vart man ska ta vigen for du maste ju ta vissa steg for att ta
dig till vissa stallen. Och sen sa ar det ju typ svart att bestimma sig
bara, man vet inte (Kommun B, kille)
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Sociala medier

En annan kalla till ungdomars maende som de sjalva uttrycker, ar sociala
medier. Sociala medier beskrivs som en plattform med ett intensivt och
uppskruvat tempo dar hatfulla kommentarer och hot ar vanligt forekom-
mande. Det framkommer att det inte alltid ar sa att man sjalv ar medveten
om hur det bidrar till ens maende. En deltagare beréttar: “jag visste inte
att jag madde daligt pa grund av det dar... att jag far massa hat och gre-
jer fran XX men sen har jag typ insett att jag har... eller det var en viss
period nar jag inte anvande snap pa en vecka och da mérkte jag att jag
madde skitbra” (Kommun D, tjej). Det framkommer att olika sociala
plattformar &r olika stora kallor till stress. Det beskrivs vara lattare att
skriva elaka saker pa appar dar man kan ha ett anonymt konto jamfort
med appar dar ens namn visas. Det upplevs ocksa att mycket av det som
laggs ut pa sociala medier handlar om att mala upp en felfri bild av sig
sjalv, dels for att visa hur man pa olika satt har lyckats i livet men ocksa
for att ens kompisar inte ska tréttna pa en. ”Sa det ar mycket man ska
liksom... typ efterleva, det de lagger upp, att det ar sahar livet ska se ut.
Har du inte det har instagramlivet da ar det inte bra liksom” (Kommun
B, tjej).

Ungdomarna berattar om att det latt blir att man jamfor sig sjalv med vén-
ner och bekanta pa sociala medier och énskar att man hade de enkla liv
som ofta malas upp dar. Det kan handla om utseende, klader, smink, tra-
ning och att man ska tjana mycket pengar och goéra karriar. Upplever man
att man inte kan uppna allt detta klankar man ner pa sig sjélv. Det fram-
kommer ocksa en bild dar ungdomar beskriver att de paverkas av olika
inflytelserika personer, influencers, och vad de lagger upp pa sociala me-
dier som ett satt att halla sig uppdaterad inom kompisganget. En tjej be-
réattar:

....om man féljer folk som tranar sa tror man ju att de ger en motivat-
ion att bara “yes, varje gang jag ser detta sa far jag motivationen till
att trdna” men egentligen s ar ju det enda som man tittar pd ”om jag
tranar sa far jag en sén kropp”. Alltsa det 4r ju det enda de lagger ut
egentligen att om jag tranar som dem sa far jag en kropp som dem och
da ger det ju direkt att man maste se ut pa ett visst satt. Jag tror att det
tar 1&ng tid innan man egentligen inser att det ar s&. Att man inte foljer
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dem for att ma bra utan man féljer dem for att sétta press pa sig sjalv
(Kommun D, tjej)

Ett alternativt till att ta bort appar som av olika anledningar far en att ma
daligt menar ungdomarna &r att valja positiva forebilder att félja pa soci-
ala medier.

Stress Gver skolan och relationer

Skolan anges ocksa som en faktor som genom stress och press bidrar till
ungas maende och psykiska ohalsa. Det malas upp en bild av att jamfo-
relsen mellan skolkamrater kan leda till att manga unga mar daligt:

Klassiskt exempel ar ju det har...jamen efter prov...att manga garna
gar runt och fragar “hur mycket poang fick du?” och sa kanner man
sjalv press om man inte nddde upp i samma niva eller sd. Och det i sin
tur kan ju leda till att man infor ndstkommande prov bara kénner att
jamen “jag kommer inte lyckas” och da struntar man i det istallet
(Kommun C, tjej).

Det framkommer att bade ungdomar som presterar samre an sina jamna-
riga kamrater och ungdomar som presterar battre an sina kamrater upple-
ver liknande stress och press. Det framkommer ocksa en upplevelse om
att lararna inte hinner hjalpa till nar de mar daligt 6ver skolan. De ser att
lararna har manga elever. Det resoneras ocksa om uppgifter som maste
goras i skolan:

... man kan ha svért med social fobi och s& ska man sitta i ett klassrum
med 20 stycken andra personer liksom. Och sa presentationer dar man
maste prata infor hela klassen och sadant, det & mycket angestfak-
torer, speciellt dar man har psykisk ohalsa och man kanner en sadan
javla press Gver att man ska klara saker och ting som man inte k&nner
att man klarar (Kommun B, tjej)

Skolan &r ungdomarnas arena, dar den storsta delen av deras liv utspelar
sig och det framkommer att skolrelaterad stress handlar bade om krav om
att prestera bra i skolan men ocksa att skapa och uppratthalla goda relat-
ioner, bade kamratrelationer och karleksrelationer. Enligt ungdomarna
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staller unga idag hoga krav pa sig sjalva att prestera i skolan, som ibland
kan vara orimliga. Nar det géller relationer uppkommer det att nagot som
paverkar det egna maendet ar hur ens kompisar mar, ““Men det mesta...
eller mitt psykiska maende &r just nu pa grund av att alla kommer till mig
och pratar och jag ar san som garna &r tyst och pratar inte s& mycket
liksom. Sa det skulle ju kunna vara skont att ha verktyg till att liksom”
(Kommun C, tjej). Det framkommer ocksa att en stor kalla till stress ar
ungdomarnas egna tankar om vad som dr normala tankar och kanslor i
relationerna till sin partner, sina kamrater eller foraldrar. Dessa tankar ar
ocksa i olika perioder storre kallor till upplevd stress an vad skolarbetet
ar. En Kille berattar:

Nej alltsa jag ténker just karleksrelationer &r ju... nar det val blir ak-
tuellt sa tar det ju upp en valdigt, valdigt stor del av ens tankar och
person i allmanhet tror jag. Och att just kunna ga till ndgon och fraga
om "gér man ratt? Ar man rimlig?” sidana saker, hade nog varit val-
digt... en stdrre trygghet tror jag an att ga med det sjalv (Kommun A,
kille)

Det framkommer att for en del ungdomar har stressen och pressen mins-
kat da de gatt ut skolan eller haft sommarlov eftersom de da kunnat be-
stamma Over sina val mer sjalvstandigt. For andra har dock det samre ma-
ende uppkommit i och med att man lamnat skolan da hjalpen och stodet
plotsligt férsvunnit.

Ouppmarksammade funktionsnedséattningar som orsak till psykisk ohalsa
Nagra ungdomar gor ocksa kopplingen mellan psykisk ohalsa och neu-
ropsykiatriska diagnoser. Nagon menar att underliggande diagnoser som
forblir odiagnostiserade kan vara en orsak till att en del unga idag mar
daligt pa grund av att man hamnar i ett underlage eftersom férvantning-
arna och kraven inte anpassas efter de svarigheter som diagnosen innebr.

Sé var det for mig och jag fick ju en depression fran en valdigt tidig
alder sa det var ju ingen... jag fattade ju inte och det var ingen runt
omkring mig som sag det heller och det tror jag puttade ner mig
ganska langt for en depression ar ju ett... fér mig tog det ganska lang
tid att forsta att det var ett sjukdomstillstand pa ett stt att man kunde
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bli bra ifran det och att det inte var ndgonting som var for alltid. (Kom-
mun A, tjej)

Det framkommer en bild d&r unga beskriver ett brett spektrum av kénslor
som psykisk ohalsa. Det handlar om svarigheter att ta sig hemifran for att
ga till skolan till obehagliga kanslor kopplat till prestationer i skolan. De
unga beskriver att det & manga idag som offentligt uttrycker att de mar
daligt, oftast via sociala medier, samtidigt framkommer en bild av att det
ar ett stort steg att soka hjalp och erkanna for andra att man sokt hjélp for
sitt maende.

Vad innebar goda livsfardigheter for unga

Vad kan man utlasa i de ungas beréttelser &r viktiga formagor och kun-
skaper som unga idag behover for att klara av att vara ung?

Utveckla formaga till 6kad sjélvstandighet

Ungdomarna i studien uttrycker att de saknar kunskap som &r viktig for
att de ska kunna gora sjélvstandiga val. Det kan bland annat handla om
val som paverkar deras kommande yrkeskarriar. Denna avsaknad av kun-
skap som bidrar till sjalvstandighet menar de &r en kalla till stress. De
efterfragar information om vad olika yrken innebar sdsom arbetsférhal-
landen samt fordelar och nackdelar med olika yrkesval. De menar att i
jakten pa elever sa marknadsfor gymnasieskolor inte alltid sig sjélva pa
ett satt som gynnar elevernas intressen. En tjej berattar:

Och jag tycker vél kanske att man inte ska mala upp en skola med
negativitet men att anda lagga fram att det kommer att vara sahar och
typ jobbar du inom de hér yrkena...jamen det kommer inte vara att du
jobbar sju till fem varenda dag och &r ledig helger och sant dr...alltsd
inom varden. Nu fattade jag det ocksa nar jag sokte linjen men det var
ingen som berattade om foérhallanden man har under jobbet, ibland
hinner man inte ens &ta lunch och allting sd. De malar upp allting som
ar sa bra och sen det har daliga, det far man liksom orfil pa, for det ar
ingen som berattar om det. For det ar kritik liksom... Och sen far man
de har déliga sakerna pd kopet, det far man ldra sig sjalv liksom.
(Kommun B, tjej)
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Ett satt att bidra till en forstaelse for hur det var i arbetslivet foreslogs vara
praktikplatser i gymnasiet. Sa att eleverna kunde testa pa "hur ser en dag
ut utanfor en skoldag ut?”. Det framkom en énskan om att skolan skulle
kunna bidra med en 6kad kunskap om livet efter skolan och allt vad det
innebar. Ungdomarna upplevde att sa fort de lamnar skolan foérvantas de
veta hur man skaffar bostad och tar ett 1an pa banken, vilka forsakringar
man bor ha, hur man betalar rakningar och hur man lagger upp en budget.
De uttryckte ocksa att sjalvstandighet forutsatter gott sjalvfortroende sa
att man klarar av att ta hand om sig sjalv, “For det &r ingen som vantar
pa dig, vantar in dig och liksom sahar... inte i alla tillfallen utan man
maste ju lara sig att sta pa sina egna ben” (Kommun D, kille). Det fram-
kom ocksa som viktigt for att kunna bli sjalvstandig att fa en rattvis bild
av vad vuxenlivet innebar och att man inte alltid far denna stottning hem-
ifran. En tjej sager:

... jag tror att det maste bli en dndrad bild p& vad livet efter skolan
egentligen ar, i skolan. For att ta reda pa allt det sjalv efterhand, det
blir valdigt tungt for valdigt manga beroende pa vad man har for stod
eller om man har foraldrar som stottar eller sadar. For redan i gymna-
siet s& sdger man ju att ”nu ligger allt ansvar pa dig” och sa fyller man
18 och da ar man vuxen fast man blir inte behandlad som en vuxen.
Sen slutar man gymnasiet och da ska man liksom redan ha koll pa
allting. ”Vad ska du plugga? Vad ska du ha for framtidsutsikter? Hur
soker du ett jobb? Eller hur tar du dig ut liksom i arbetsmarknaden?”.
Vad som krévs dér, det &r val i alla fall vad jag hade velat ha med mig
mer fran skolan (Kommun A, tjej)

Sjélvstandighet uttrycks som en god livsfardighet eftersom det innebér att
man kan ta egna beslut och slipper forlita sig pa att det 4r andra som ska
bestamma 6ver de val man gor: “Man vill ju inget annat an att vara en
sjalvstéandig individ som klarar saker” (Kommun A, tjej)

Lara sig att misslyckas

Ungdomarna beskriver situationer dar de upplever misslyckanden och att
detta ar nagonting som kanns valdigt tungt. Det som beskrivs som tungt
ar att misslyckas infor andra, speciellt jamnariga som man inte kanner sa
val. Nagra menar att misslyckanden &r en del av livet som man maste fa
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lara sig att hantera. En kille sager: “Det tror jag faktiskt p&, man maste
liksom fa se den riktiga varlden, ju mer man kommer ut i den... s& man
inte forandrar och forsoker ta bort det daliga for man far stéta pa lite
hot”” (Kommun D, kille).

For att klara av att misslyckas framkom det som viktigt att ha en stark
grund att std pa. En stark grund kan byggas upp av att man har vanner
man kan prata med, kunskap om olika coping strategier och vetskap om
var man kan vanda sig om man behdver soka hjalp. Misslyckanden ar
ocksa lattare att hantera med en god sjéalvkansla, och ungdomarna menar
att sjalvkanslan ar ndgonting som man maste arbeta med aktivt med start
tidigt i livet. En tjej beréttar:

Sa alltsa bade sjalvfortroende och sjalvkansla ar val ndgonting som
man behdver 6va aktivt pa tanker jag. Jag har ett extrajobb ocksé pa
en forskola och dér borjar vi alltid varje morgon med att saga “har ar
jag och jag ar bra” och det &r ju en bra grund till barnen om man séger.
Och det skulle ju vara bra att ha en sddan grund, alltsa &ven for grund-
skolan och gymnasiet ocksa egentligen (Kommun A, tjej)

Att lara sig att misslyckas handlar ocksa om en 6kad forstaelse for, eller
kunskap om, att det &r okej att ma daligt ibland och en 6kad forstaelse for
att man kommer att méta motgangar i livet. En kille och tjej sager:

Lite skinn pad nasan, tuffa till sig lite, for det behdver man... Hur
mycket man an forsoker boja varlden sa att den passar till varje indi-
viduell person sa funkar det inte. Alltsa helt enkelt att tuffa till sig lite,
var inte radd for det &r inte en dans pé rosor allting (Kommun D, kille).

Det ar jattefint att man forsoker mala upp en jattefin varld att leva i
sin men att ndgon gang liksom bara "det kommer inte vara som du tror
liksom, det &r inte alltid en dans pa rosor”. Att man bara far hora det
nagon gang och liksom frdga om det, veta saker (Kommun B, tjej)

En okad forstaelse for att livet inte alltid &r pa topp skulle, enligt ungdo-
marna, ocksa kunna innebéra att man blir mer accepterad oavsett hur man
mar och orsakerna bakom. En 6kad acceptans for att det tillhor livet att
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man mar daligt skulle ocksa kunna bli positivt i férlangningen, “det &r ju
svart att kanna jattemycket lycka om man aldrig har haft nagon sorg™
(Kommun D, kille). De menar att en 6kad forstaelse ocksa skulle kunna
innebara en 6kad insikt i att det finns tillganglig hjalp och att det gar att
komma ur sin ohélsa.

Kunskap om psykisk ohélsa

Ungdomarna berattar att en 6kad kunskap om psykisk ohélsa gor att man
kan lara sig att kdnna igen tecken pa nar man mar daligt. Att forsta hur
psykisk ohélsa kan yttra sig kan ocksa bidra till att man vagar utsatta sig
for obehagliga situationer eftersom man far en 6kad forstaelse for hur
kroppen reagerar. Kunskap om psykisk ohélsa inkluderar ocksa stresshan-
tering vilket ungdomarna uttrycker ar en kunskap for livet. Det kan till
exempel handla om att fa hjalp av larare hur man strukturerar sitt skolar-
bete eller att fa hjalp med att hitta en balans i livet “typ, jag vet min egen
erfarenhet, om jag har alldeles for lite saker att géra, d& mar jag daligt.
Och om jag har alldeles for mycket saker sa mar jag daligt ocksa™ (Kom-
mun A, kille). Det framkommer att de géarna vill att skolan bidrar med mer
kunskap psykisk hélsa, t ex att lara sig mer om mindfulness som kan
hjalpa till att hantera kéanslor. En tjej ger ett exempel pa en valbar kurs om
stresshantering som hon hade gatt och som hon uppskattade.

Behov och stod fran omgivningen

En stor del av samtalen med de unga handlade om behov och stéd fran
omgivningen sasom kamrater, foraldrar, skolpersonal och andra profess-
ionella. Stodet kan komma fran olika hall men allra framst eftersoks goda
relationer. Det kan handla om larare, eller arbetsgivare som de kunde
prata med och som verkligen sag dem och vad som héande runt omkring
dem och vilka behov de hade. Det efterfragades en storre forstaelse for
vad psykisk ohélsa &r och respekt for de som mar daligt. En tjej berattar
att hon hellre ville ha bekraftelse pa att hon mar daligt istallet for att hora
att alla har det jobbigt i perioder:

Man fattar ju sjalv att allting inte 4r en dans pé& rosor men ndgonstans
maste man ju fa bekréaftelsen att tar du inte tag i det nu sa kan det bli
varre. Alltsa det kan g fran att det bara ar en dalig dag, alltsa det blir
flera déliga dagar for man far bara hora att man har daliga dagar
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ibland. S& nagonstans bekraftelse for... och forstaelse liksom (Kom-
mun B, tjej

Steget till att soka hjalp ar stort

Det upplevdes som ett stort steg att soka hjalp. Det fanns en upplevelse
av att kanna sig ensam i det de gick igenom, nagot som de skamdes for
och att det i dagens samhalle fortfarande inte uppfattas normalt att ha psy-
kisk ohélsa. En tjej sa: “Det ar fortfarande inte normaliserat, det &r bara
pahittat” (Kommun C). Ett besok till kuratorn skulle helst inte synas och
det basta hade varit om besoket kunde goras efter skoltid, mer diskret. Det
fanns en uppfattning om att de som gick till skolkuratorn hade “riktiga”
problem vilket upplevdes som “skdammigt”.

Trots det stora steget uppfattas det som nagot positivt att fa hjalp for att
ta sig ur sitt daliga maende. Det var ocksa viktigt att fa hjalp tidigt sa att
det inte gick for langt och man héll inne med saker for lange. Nagon hop-
pades pa att omgivningen skulle se dem innan det gick for langt men det
fanns ocksa uppfattningar om att personen som mar daligt sjalv maste
vara den som soker hjélp for att omgivningen &r dalig pa att se nar andra
mar daligt, eller att de ar radda for att ta upp det for att de inte visste hur
reaktionen skulle bli. Aven om en person som médde daligt kande till
mojligheterna att s6ka hjalp sa var de dnda sjalva tvungna att ta kontakten
och det kunde ta emot mycket. “Att man sjalv maste liksom racka ut en
hand nar det ar jag liksom som behdver hjalpen” (Kommun B, tjej).

En tjej tyckte att de i hennes skola var bra pa att prata om psykisk ohélsa.
Hon ger exempel pa hur skolskéterskan och kuratorn brukar se till att
komma in och har tid for varje klass da och da och fraga "hur mar ni?”
och berattar om hur de arbetar och hur de kan hjalpa eleverna. Dock fram-
kom det ocksa att det inte ar alltid som skolan ar den béasta I6sningen ef-
tersom tilliten till vuxna éverlag kan vara svag och att personalen i skolan
var fér néra. En tjej sager:

Jag kan personligen tycka att for nara relationer kan vara svart att prata
med nar man mar daligt. For de kanner en och da &r det oftast battre
att prata med nagon som kanske inte kanner en alls. Och d& kanske
jag mer skulle tipsa om en psykolog kanske... féredra en psykolog
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(kommun C, tjej)

Detta uppfattades som positivt for da kunde hon prata med en person som
inte visste nagonting om henne utan som bara ville lyssna och inte komma
med asikter. Detta bekraftas i flera situationer dar ungdomar efterfragar
en "finnas-dar-for-relation” hellre an “nu-ska-vi-hitta-en-16sning-relat-
ion”. Det spelade inte sa stor roll vilken vuxen som fanns dar som stod.
Det kunde vara en foralder eller nagon i slakten, “det kan ju vara vem
fasen som helst”, bara de hade nagon att luta sig mot. Det fanns daremot
tankar om vem (vilken profession) som lampligast att prata om med olika
fragor.

Jag kan tanka en gemensam faktor kring hur det k&nns ndr man har
funderat pa att prata med en sadan person sa har det varit tankar som
till exempel "det jag vill prata om, ar det ett lampligt samtal med den
har personen? Kommer kuratorn verkligen att kunna svara pd mina
fragor? Eller behdver jag bara nagon att bolla med eller 6ppna upp
till? (Kommun A, kille)

Kunskap om vart de kan vanda sig for hjalp

Det fanns deltagare som kénde sig valinformerade om vart de skulle
vanda sig for att soka hjalp men rosterna gick isar och det framkom ocksa
en 6nskan om mer information om var man kan vénda sig. Detta gallde
&ven skolans verksamhet med kurator och skolskdterska men om man
ville traffa nagon utanfor skolan var det inte lika tydligt hur man tar kon-
takt i fragor som kanske inte kvalificerar sig for specialisthjalp. Det upp-
kom forslag om att informera om t ex ungdomsmottagningen som en ano-
nym verksamhet att fa stod hos, eller mer information om vad Elevhalso-
teamet (EHT) kunde bistd med mer specifikt och kontinuerligt och kanske
mer tid med dem. Eller skicka ut ett informationsbrev till alla elever, eller
kanske direkt till deras foraldrar om vart man kan vanda sig.

En annan aspekt som togs upp (har av killar) var att nar information gar
ut om var man kan soka stod och hjalp om man mar daligt bor detta vara
sarskilt utformat for att ocksa fanga upp killar. Hur tar man kontakten?
En kille uttryckte: “Det kdnns som om de maste komma typ och ta lite
kontakt med dig ... de kanske kan fraga ut liksom alla, visst det &ar svart
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men alltsa fraga hur de verkligen mar...” (Kommun A). Ett forslag som
kom upp handlade om att gdra som med hdlsosamtalen, erbjuda enskilda
kuratorsamtal varje termin. Detta skulle minska stigma kring att sjélv ta
kontakt med kurator. Da hade fler 6ppnat upp sig, trodde nagra ungdomar.
En form av screening alltsa. Samtidigt forstod de att det kunde bli orimlig
tid att lagga pa kuratorn.

Tillit till professionella

Ett viktigt behov for unga som mar daligt visade sig vara att kanna tillit
till de olika professioner de méter i olika verksamheter. Det fanns en upp-
levelse om att motet med professionella inte alltid utgar fran ungdomar-
nas behov. Det framkom bland annat ett behov av att samtalen ska vara
framatriktade dar de sjalv far beratta om sina upplevelser och inte fastna
for mycket i orsaker bakom maendet som ibland inte upplevs relevanta.
En tjej beréttar:

Alltsé jag har en psykolog som jag gar till ocksa pa BUP men jag kan-
ner inte riktigt...alltsd vi har inte riktigt fatt den bonden eller vad man
ska saga, att jag kdnner att jag kan prata med henne. For det kanns lite,
for min del kanns det valdigt jamen...alltsa...hur ska man forklara, att
det alltid maste finnas en losning eller en orsak och man maste alltid
gd in pa alla de hér orsakerna och for min del kanns det bara sa-
har...alltsa, jag vill garna hellre ga framéat om man séager. (Kommun
A, tjej)

Tilliten till professionella handlar ocksa om en upplevelse av att métas av
en forstaelse for att man i processen till att ma béttre ocksa far lov att
misslyckas. En tjej beréttar om en situation dér det saknades tillit till en
kurator som slutade med att hon for med osanning i ett forsok att uppna
de forvantningar som stélldes pa henne eftersom hon inte upplevde att det
var accepterat att hon misslyckades. Att kanna att man blir sedd var ocksa
nagot som paverkade tilliten. Att bli sedd innebar ocksa att bli bematt pa
ett respektfullt séatt av de professionella i hur de kommunicerar, bade med
ungdomen sjalv och med andra professionella som ar insatta i problema-
tiken.
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Resurser och stabilitet

Anledningar till att deras behov av stdd inte alltid blev uppfyllda hérledde
ungdomarna i en del fall till en brist pa resurser och stabilitet. Ungdo-
marna inser att de inte alltid kan fa den hjalp de behdver eftersom elev-
hélsans professioner inte har tid eller resurser att méta alla ungas behov.
Detta leder till en tanke om att olika drenden maste prioriteras och andra
prioriteras bort. Ungdomarna uttrycker saledes en forstaelse for att deras
behov inte alltid kan bli tillgodosedda pa grund av att resurserna helt en-
kelt inte finns. En tjej berattar:

Jag minns ocksa att de skolkuratorer som fanns tillgangliga, de var
kanske dar en gang i veckan, varannan manad liksom si det fanns
ingen méjlighet att & ga och prata med dem. De satt dér i skolan i tre
timmar en dag i veckan och jag vet inte riktigt hur det skulle prioriteras
in vem som skulle f& ga och prata dar. (Kommun A, tjej)

Behovet av stabilitet uttrycktes som vikten av att ha vuxna runt omkring
en som det fanns en upparbetad varaktig relation med. Pa sa vis ar det inte
upp till den enskilde eleven att berétta sin historia varje gang ny personal
borjar i skolan eller i elevhadlsan. Deltagarna l&gger stor vikt vid skolan
som det primara stodet och menar att de (skolan) borde bli battre pa att
fanga upp och tidiga insatser. En Kille beréttar:

Och sen tror ju jag att det hér ar jatteviktigt for kuratorer. Alltsa pa
[skolan] som jag kommer ifran, dar byttes det... alltsa det kunde
kanske ga tvd manader max nar vi hade samma. Och da ar ju de som
mar daligt och vill kanske gé och prata hos en kurator... da ar det ju
lite att de har ju aldrig tiden att hitta ett fortroende for den har perso-
nen. Sa jag tror ju att det &r mycket viktigt att man har den har vuxna...
att man kan prata med och man kan liksom ha det hela tiden (Kommun
D, kille)

Hur kan vuxna hjalpa till?

Det framkom att ungdomarna gérna ville att féraldrar skulle vara mer in-
tresserade och fraga dem hur de hade haft det i skolan, men att nar forald-
rarna stallde samma fragor varje dag fick de ofta samma svar. En tjej sa-
ger:
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Jag brukar kanna sa nar foraldrar fragar ofta samma fraga varje dag,
da brukar jag kanna att det blir enformigt for da blir det liksom samma
svar varje dag ocksa. Sa det blir ingen utveckling pé det. Sa det blir
inte att de far reda pa s mycket mer &n det de redan vet. Ja men "hur
har du haft det i skolan idag?” jag hade det bra”. Ja men de fragar inga
fler fragor “jamen vad gjorde ni?” "det vanliga” (kommun A, tjej).

Det framkom ocksé att vuxna inte borde vara sa radda for att ha fel, eller
for att vilja lara sig av ungdomarna exempelvis nér det gallde sociala me-
dier, att visa intresse och inte doma. En tjej sager: “Vi ska ju lara oss av
alla vuxna, att ni har mer erfarenhet i livet och ni vet vad som ar rétt och
fel men alltsd, ni maste ju ocksa lara sig av oss. Det ar ju vi som lever i
ungdomen nu” (Kommun D).

Ungdomarna eftersokte mer acceptans och inte sa mycket ifragasattande.
Till exempel néar det géllde vad de gjorde pa sociala media. De trodde att
det egentligen grundade sig i foréldrars okunskap och att de sjalva inte
hade varit en del av sociala media nar de véxte upp. Det uppfattades som
att vuxna latt kunde blir hysteriska men att det &r viktigt att de vuxna litar
pa sina barn och istallet diskuterade med barnet om de kande att nagot var
fel. Nagra upplevde att deras maende hade blivit férminskat nar de berat-
tade om det for vuxna och det var nagot som de tyckte var negativt.

Jag skulle ocksa saga forminskning, just nar man, som du séger... att
folk sager “ryck upp dig, bit ihop eller sa sager alla” just det dar att
”sd har alla det, alla har daliga dagar och jobbigt” och man sitter dar
och kénner sig dum for att man mar som man mar nér det kanske inte
riktigt ar likadant som hos de som inte mar psykiskt daligt pa daliga
dagar. Men da sitter man istallet och kanner sig dum eller ja, man blir
liksom forminskad och jag tror inte att folk tanker p& det. Men det
reflekterar ganska hart pa en sjalv. Och sa kanske man borjar intala
sig att “ljuger jag bara, ar jag helt konstig i huvudet”. Alltsa det blir
liksom jéttefel vilket &r véldigt synd for det dér ska man ju inte behdva
hora kanske (Kommun A, tjej)
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Goda forebilder

Det framkom ocksa att det fanns ett behov av goda férebilder och att
ha nagon som kanske var lite aldre (men inte for gamla) som de kunde
prata med och relatera till. | ett exempel hade skolan tagit en person fran
Trygga gatan som fanns i korridorerna och pratade med eleverna for att
skapa trygghet. Det var ocksa viktigt med forebilder som utstralade ett
valmaende fast de kanske inte foljer normer utseendemassigt.

Varfor uppmarksammas tjejers maende mer an
killars?

Det framkom att det fanns tydliga normer for hur killar och tjejer borde
vara. Dessa normer foresprakade en “machokultur” bland killarna dar kil-
lar inte ska grata eller 6ppna upp for mycket om kanslor. Tjejer, daremot,
far vara mer kansliga. Det uppfattades som att killar nog kunde ma daligt
over att det var sa, att de maste vara pa ett visst satt, i skolan och utanfor.

... du ska vara maskulin, du ska vara stenhérd, du ska tala allting lik-
som sahar. Om man sager liksom “jag mar inget bra idag, alltsd det
kommer inte ga idag. Mitt psyke forstor allting”. Alltsa det finns inte
for dem, da ar det att “du packar vaskorna och sa kommer du inte till-
baka nagot mer. Alltsa du far aldrig typ sdhar slappa garden eller vad
man ska sdga och lugna ner det dér. Dér &r det den som ar mest mas-
kulin som bestdmmer liksom (Kommun B, kille).

Det kunde ocksa handla om att killar inte skulle prestera lika bra i skolan,
utan att Killar ska prestera pa andra satt och att det i vissa sammanhang
inte var accepterat, eller uppfattades som nérdigt att studera vidare efter
gymnasiet. Detta kunde leda till en ond cirkel dar killar madde daligt ver
déliga betyg. Det fanns dock en uppfattning om det kanske hade blivit lite
battre, att machonormen inte var lika stark nu som forr, men att den fort-
farande var radande.

Uppfattningen var ocksa att killar och tjejer mar lika daligt, att exempel-
vis relationer och skolan var nagot som bade killar och tjejer upplever
som viktiga omraden och som paverkade hur man mar. Daremot uppfat-
tades killar vara béttre pa att dolja ett daligt maende och att det hos tjejer
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var mer accepterat i normen att prata om hur man mar, Alla mina killkom-
pisar fran grundskolan har berattat att de mar daligt. Och det &r lite sa-
har ”’ja men varfor pratar ni inte om det”” och ’na vi pratar aldrig om
sadant™. Alltsa killar pratar ju inte om kénslor som vi tjejer gér (Kommun
D, tjej).

Det finns dock tankar om att tjejer kanske faktiskt hade mer att ma daligt
Over, eller att problemen upplevs allvarligare bland tjejer &n hos killar
men att de problem som killar upplevde inte fick forminskas bara darfor
att de inte visade att de madde lika daligt. Det ansags viktigt att 6ppna
upp for en dialog kring bada, att inte lagga storre fokus pa det ena och
forminska det andra.
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YRKESVERKSAMMAS
BERATTELSER

Utmaningar med att vara ung idag

I gruppsamtalen med yrkesverksamma framkommer flera olika uppfatt-
ningar om vilka utmaningar ungdomar i dag stélls infor i sin vardag.

Stora krav

Deltagarna uppfattade att manga av ungdomars utmaningar idag handlar
om krav kopplat till skolan och att inte duga som man &r. Det &r krav som
ungdomarna staller pa sig sjalva att prestera och uppna goda betyg, “Det
duger inte att bara f& godkant i ndgonting eller sa utan man maste vara
bast”. Men det handlar ocksd om att det kan finnas en stor diskrepans
géllande kraven som unga moéter i skolan och i hemmet. Andra situationer
som kréver att ungdomar tar ansvar handlar om alla de val som unga idag
stélls infor, som kan ses som mojligheter att uppna olika mal men som
ocksa kan upplevas stressande. Speciellt nar de olika valen ocksa kopplas
ihop med att man maste prestera for att kunna “vélja ratt”. Det upplevs
som att vuxna staller olika krav pa tjejer och killar och att de hogre for-
vantningarna och kraven pa tjejer specifikt kan vara en orsak till att de
mar samre. Upplevelsen ar ocksa att de stora kraven som unga har pa sig
sjélva tillsammans med en skor sjalvkénsla, speciellt hos tjejer, kan leda
till sjalvforakt. En deltagare beréttar:

Men jag har fatt hora ndgon som blev utsatt for sexuellt ofredande och
bara "vilken hora jag var alltsd” men "nej! Stopp nu liksom. Det dar
ar inte... eller vem har sagt det? Eller varfor sager du sa?”. Alltsa bara
en sadan kommentar blir man ju helt liksom...(Kommun C)

Livet ska vara pa topp jamt

Deltagarna berattar att manga av de unga som de traffar pa i sina yrken
har en forestallning om att livet alltid ska vara pa topp och att man ska

36



vara lycklig jamt. Om man inte presterar maximalt i skolan, med vén-
nerna, pa fritiden eller pa sociala medier sé ar det nadgonting som “ar fel”.
Det kan bli extra tydligt, menar nagon, nar ungdomarna kommer upp pa
gymnasiet och om de inte har blivit utmanade tillrackligt innan. Samtliga
vuxna resonerar kring sociala mediers roll i forestéliningen om att livet
alltid ska vara pa topp och att det dar ofta malas upp en bild av att livet
alltid ar en dans pa rosor. Nagon menar att detta ocksa speglar hur vi
vuxna beter oss pa sociala medier dar bara positiva bilder av livet finns i
flodet. Samtidigt framkommer en bild déar sociala medier kan vara ett ut-
lopp for ungas méaende och dar man uttrycker psykisk ohéalsa for att fa
uppmarksamhet. Det kan ocksa vara att unga paverkas av olika inflytel-
serika personer de foljer pa sociala medier som skriver om att de lider av
psykisk ohalsa som paverkar de unga i tolkningen av sina egna kanslor.

Deltagarna menar att det ar viktigt for unga att bygga upp motstandskraft
for att kunna mota livet nér det blir motigt och jobbigt och att det &r
nagonting som vuxna maste hjalpa till med. Vuxna kan hjalpa till genom
att lata barn uppleva och mota jobbiga situationer relativt tidigt i livet.
“Vad innebéar det att fa ett nej? // Alltsa det behover ju komma mycket
tidigare de dér sakerna for att kunna véxa in i sitt skal” (Kommun A).
Skolan har ocksa en viktig roll har i att lara barnen tidigt att det &r okej,
kanske till och med hélsosamt, att vara ledsen ibland. En deltagare sager:

Och matas man med det har, b&de i skolan och hemma, att det &r lite
farligt att g och vara ledsen. [Att] det ar farligt att vara besviken fram-
forallt och det &r farligt att kanna obehag och vara nervés. Och far man
det bekréftat av alla vuxna runt omkring (Kommun A).

Svart att skilja pa normala kéansloreaktioner och psykisk ohéalsa

I samtalen med de yrkesverksamma framkommer det en uppfattning om
att unga generellt har blivit battre pa att soka hjalp nar de mar daligt. Sam-
tidigt soker manga unga personer hjalp for situationer och kanslor som &r
en del av livet. Detta kan vara ett resultat av att det har blivit mindre tabu
att prata om sina kénslor, menar de vuxna och att ungdomarna idag “kan-
ner efter mer istallet for att ga ut och mota livet”. Svarigheten for unga
att skilja mellan kénsloreaktioner som hor livet till och psykisk ohélsa
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yttrar sig ocksa i de ord som de unga anvander for att prata om sina kans-
lor. En deltagare berattar:

Mmm, men jag tanker ocksa att vissa ord blir ju lite, jag tanker
manga som man traffar de sager ju att de har sdan angest. Men
en del av dem vet ju knappt vad angest &r...///...Men jag tror att
som stress liksom, det har ju san negativ... men stress ar ju inte
negativt liksom. Det &r ju bra att vi kan k&nna stress (Kommun
C).

Situationer som upplevs som obehagliga och som skapar stress hos unga
ar enligt de yrkesverksamma ofta kopplat till skolan. Det kan handla om
ett tryck Gver brostet infor ett stort prov, nar man ska sta infor klassen och
prata. Har menar de vuxna att unga behdver fa lara sig om kroppens funkt-
ion och hur kroppen reagerar i olika situationer och att det inte &r nagot
farligt nar kroppen ibland reagerar pa ett visst satt. “Och att vara kallkri-
tisk tror jag inte bara handlar om att man &r kallkritisk gentemot det man
ser pa natet dar man kan klicka hem utan aven sina egna kanslor: jag
kan faktiskt ha fake feelings... jag kanske inte behdver agera pa att jag
mar sahar. Jag kan hamna i fallgropar” (Kommun C). Unga matas med
larmrapporter om hur dalig unga idag mar vilket kan signalera att de borde
soka hjalp sa fort de &r ledsna och att dessa kanslor ar nagonting daligt
som till varje pris ska bort. En deltagare menar att det n&stan forvantas att
unga i dag har kontakt med exempelvis BUP:

Men det &r ocksa sa att omgivningen signalerar att nar man ar ledsen,
da ska man ga [och soka hjalp] /// D& maste de ga och prata med nan
s...istéllet for att "varfor det for?”. Det hade val fatt vara helt okej att
vara ledsen en stund (Kommun C)

Behov av stdd fran vuxna

Det framkommer ocksa i samtalen med de yrkesverksamma att en utma-
ning som unga idag stélls infor ar att de inte alltid har foraldrar med de
forutsattningar som kravs for att méta deras behov, eller vuxna runt om-
kring sig som kan mota deras oro pa ett adekvat sétt.
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Vuxna har inte heller alltid inblick i vad det &r ungdomarna gor pa sociala
medier vilket gor att de unga inte alltid soker sig till vuxna for hjalp ef-
tersom “de anda inte forstar” eller att deras oro inte blir taget pa allvar. |
och med den 6kade anvéndningen av digitala kommunikationsmedel kan
det ocksa vara sa att manga unga lamnas att processa information och
andra handelser sjalva, utan ndgon narvarande vuxen. Det blir da upp till
den unga sjalv att bearbeta och tolka all information som idag finns l&t-
tillganglig pa natet.

Arbetet med ungas psykiska halsa

I samtalen med de vuxna framkommer en bild av hur man idag arbetar
med att frimja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohéalsa pa olika satt.
Det framkommer ocksa en bild av hur man skulle vilja arbeta och utma-
ningar i detta arbete. Nedan redovisas perspektiv fran dessa aspekter.

Sa arbetar man idag

Uppfattningen bland de yrkesverksamma &r att manga vuxna idag genom
samtal med ungdomar arbetar med att 6ka forstaelsen kring livets upp-,
och nedgangar. Det galler ocksa att vuxna fungerar som forebilder och
visar att det ar okej att ha daliga dagar. Problemet, menar de, ar att manga
unga matas med en annan bild via sociala medier. | skolan &r det ofta
Elevhalsan som upplevs som ansvariga for arbetet med ungas valmaende.
Det &r inte alltid som l&rarna ser det som sitt uppdrag att bygga relationer
och att hjélpa eleverna med deras problem utan det uttrycks att man ser
Elevhalsan eller andra professioner som battre lampade for detta. Det
upplevs av nagon larare som en risk om eleverna far en for nara relation
med dem. En deltagare berattar:

Sa det viktiga har 4r ju egentligen att man har det hér elevhalsoteamet
som man alltid vet plockar upp de hér fallen, for i klassrumssituat-
ionen ar det ju... dér kan jag bara uppmarksamma att jag ser att nagon-
ting hander. Eller att jag ser att ndgon beter sig eller har ndgon kansla
av nagonting och att jag har ndgonting att lamna vidare till... for det
ar ju inget som gér att lésas i situationen har... (Kommun D)

Skulle besvéaren visa sig vara ihallande sa jobbar man med att slussa vi-
dare till andra instanser, “kanske till en kurator eller till MiniMaria eller
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gora orosanmalningar till socialtjansten” (Kommun C). Det lyfts ocksa
som viktigt att prata med unga om vad det & som géller eller var de kan
vanda sig om en kompis beréattar om sjélvskadebeteenden eller att de mar
daligt. Arbetet handlar ocksa om att oka ungas kunskap om olika teman
kopplat till psykisk hdlsa. Det behdver inte vara stora tillstallningar utan
det viktigaste ar igenkanningsfaktorn och att ungdomarna ar med och be-
stammer teman.

A andra sidan framkommer en bild av att enstaka temadagar inte &r till-
rackligt utan att det i mangt och mycket handlar om att anamma ett for-
hallningssatt dar arbetet med ungas psykiska halsa genomsyrar hela verk-
samheten. Ett exempel ges fran en skola dar elevhalsan genomfarde obli-
gatoriska utbildningspass i psykisk hdlsa till alla pedagoger. Att det var
obligatoriskt och att alla professioner i elevhélsan var involverade, inte
bara kuratorn, upplevdes positivt och hallbart. Normkritisk utbildning
lyfts ocksa fram som viktig. En kommun lyfter att de utbildar personal i
programmen Mental Health First Aid (MHFA)! och planerar pa att im-
plementera YAM (Youth Awareness of Mental Health)? nésta ar.

Det uppkommer ocksa att man i nagon kommun arbetar halsoframjande
med négot som heter Psykosocialt program?® vilket gar ut pa att bygga
trygga relationer och via kuratorn pa skolan 6ka kunskapen kring psykisk
hélsa. Satsningen startar redan i forskolan och fortsatter upp till gymna-
siet. Utmaningarna ar att fa med pedagogerna pa banan sa att de kan félja
upp kuratorns insatser i vardagen. Liknande relationsarbete beskrivs i en
annan kommun: ““det ar en kurator som jag vet jobbar pa en skola, han
borjar dagen med att sta vid cykelstallen och... nar bussen kommer in
liksom och sager godmorgon till alla och kan alla hundra namn pa
varenda unge och de gar fram och kramar och ger high five (Kommun
D). Aven vuxenutbildningen ndmns och vikten av att ha kuratorer i den
verksamheten dar manga elever ar foraldrar sjalva. En deltagare sager:
“Dar kan jag ju komma &t dem nu. Och informera féraldrarna och det ar
ett jattesug hos dem och de har ju ingen aning om...for det ar ju precis

! https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa

2 https://www.y-a-m.org/
3https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2019/01/Region-
Gotland-Handlingsplan-2018-2021.pdf
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den kategorin som hade svart for sig...” (Kommun A). Ett annat program
som deltagare berattade om ar Komet! dar familjebehandlare har utbild-
ningar for barn i olika aldrar, ett annat ar IVF (individuell familjebehand-
ling) och Cope?.

Sa skulle man vilja arbeta

Det framkommer som 6nskvart att anstalla personal pa skolor som speci-
fikt har som uppdrag att bygga trygga relationer med eleverna och ““som
ar ute och ror sig i korridorerna”. Exempel som namns &r socialpedago-
ger, korridorsvardar eller “seniorer i skolan”. Ett annat exempel ar perso-
nal fran fritidsgarden som &r fristdende fran skolan som kan mota elever-
nas oro som utomstaende. | en kommun togs eleverna till hjélp for att
skriva fram en anstéllningsannons nér det skulle anstéllas ny personal till
elevhélsan.

Halsofrdmjande insatser som onskas &r olika typer av insatser for unga i
tidiga ar. Det handlar bade om att stélla rimliga krav fran tidiga aldrar
men ocksa om konkreta utbildningsinsatser inom omradet psykisk hélsa
som genomfors pa gruppniva eller som genomfors pa skolniva. En delta-
gare berattar:

Vi har pratat s& mycket nar jag jobbade p& barnhalsan att vi skulle
vilja ga ut... jamen i arskurs 1, i arskurs 4, i arskurs 9 och liksom ge
psykoedukation for att forklara liksom "vad &r dngest? Vad ar tvangs-
tankar?” de har sakerna, vad ar det som uppstér liksom. For barnen de
har ingen aning, de tror att de &r de enda i varlden som upplever den
hér kénslan. (Kommun A)

Just att arbeta med storre eller mindre grupper kring olika teman ses som
ett dnskvart forebyggande arbete av manga av de vuxna som representerar
skolan. Det ar latt att elevhélsan far ta manga individarenden som egent-
ligen borde remitteras vidare. | detta arbete framkommer det ocksa som
viktigt att personalen jobbar enhetligt tillsammans.

L http://www.kometprogrammet.se/
2 Socialstyrelsen.se/cope
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Flera menar att arbetet med ungas psykiska halsa maste involvera hela
familjen. En representant fran barntraumateamet menar att det ar helt av-
gorande att skapa en vi-kansla inom familjen. Med mer resurser skulle
mer personal kunna anstallas och hela familjen skulle kunna fa hjélp, inte
bara den enskilde unga. Det kan handla om stdd till foréldrar som sjélva
mar daligt eller hur man blir en mer narvarande foralder. A ena sidan me-
nar nagon att om varden skulle kunna erbjuda 6ppna foraldrakurser dit
alla kan soka sig direkt skulle det kunna hjélpa till att ta bort tabut om
fraga om hjélp. En deltagare beréattar:

alltsa &r det s att vi tar bort stamplarna fran att man behéver ga for-
aldrakurser... det ar liksom... det sitter inte i ryggmargen att vara for-
alder, alla behover stod och utrymme for att vaxa i den rollen ocksa...//
alltsa man pratar ju mycket om individualism i samhéllet... och jag
tanker att det blir det ocksa familjer emellan. Men att man &r ensam,
att man ska klara det sjalv och sddar men man behgver liksom sudda
ut de grénserna lite grann (Kommun A)

A andra sidan menar n&gon att frivilligheten med foraldrastodsinsatser
gor att manga inte soker denna typ av hjalp och att dessa insatser borde
vara obligatoriska vid barnets olika aldrar. Det skulle méjligen ocksa
kunna minska stigman med att slippa stka sig till exempelvis Socialtjans-
ten vid behov:

Utifran Socialtjanstens perspektiv s& upplever ju jag att det &r valdigt
stigmatiserande att befinna sig inom vara véaggar vilket jag tycker ar
synd, for det behdver verkligen inte handla om att det &r sista utvagen.
Utan det tycker jag att man ocksa behover jobba med att det gar att
vanda sig hit for bara stodsamtal. Och det finns 6ppna ingdngar ocksa
for stodsamtal, rad och stod alltsd s& (Kommun A)

En representant fran skolan beskriver att de infort traffar med elev och
vardnadshavare varje host dar man gar igenom saker som studieteknik
och psykisk hélsa. Utmaningen &r att na ut till alla. Att kunna folja upp
detta i varje arskurs, att fa med hela elevhalsan i arbetet och att all perso-
nal pa skolan far kannedom om arbetsséattet beskrivs som dnskvart.
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Utmaningar i arbetet med ungas psykiska halsa

Né&r de vuxna beskriver hur de i sina olika verksamheter idag arbetar med
ungas psykiska halsa framkommer forutom styrkor ocksa utmaningar.
Elevhéalsan upplevs besitta mycket kompetens och &r dem som oftast an-
svarar for skolans arbete med elevers halsa. En deltagare sager:

Darfor att de [elevhalsan] &r proffs pa att vara spindeln i natet sa de
kan alla ganger leda undervisningspass, de kan alla ganger handleda
och coacha personalen sa att de kan harbargera och sté ut och ta de har
enkla sakerna, de kan informera och strukturera vart man véander sig
och sa vidare... och pa det séttet sa skulle man ju kunna. Men det ar
ju en kostnadsfraga och det ar ju hela tiden det som det faller pa (Kom-
mun C)

A andra sidan menar nagon av de yrkesverksamma att elevhélsostruk-
turen vi har idag inte alltid stammer 6éverens med hur ungdomarna sjalva
Onskar det. Elevhélsans arbete med att arbeta hélsofrdmjande och fore-
byggande beskrivs i stora drag som utmanande da forutsattningarna och
utrymmet for detta inte alltid finns pa plats. Istallet laggs det mesta av
tiden pa “brandkarsutryckningar”. Den storsta utmaningen for elevhal-
sans arbete upplevs vara dess otillganglighet och att de unga inte alltid vet
att Elevhélsan finns, vad deras uppdrag ar, eller att de finns pa plats nar
unga behdver hjélp:

Behover [eleven] gé& och tala med kuratorn pé skolan och hon ger [ele-
ven] samma tid varje torsdag kKlockan halv ett nér [eleven] har matte,
da missar [eleven] matten och da far [eleven] inget betyg i matten”
liksom. Vi har ju nagonstans en skolplikt i Sverige och vi far inte
missa nagon undervisning, darfor far vi kanske ha elevhélsoarbetet ef-
ter barnen har slutat skolan (Kommun D).

Det framkommer att manga vuxna inte heller vet var de ska vanda sig for
att hjalpa de elever som behdver hjélp.

En annan utmaning, menar en deltagare, ar inte att information saknas,
utan att fa eleverna att vaga ta steget och soka upp hjélpen nar de behover.
En 16sning som diskuteras i samtalen ar att tillgangliggora hjalpen genom
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att via SMS, mejl eller ndgon app snabbt kunna héra av sig till kuratorn
eller andra instanser om de sjalva eller nagon van mar daligt. Att inte
kunna bidra med hjalp till den unga tillrackligt snabbt upplevs ocksa som
en stor utmaning i arbetet med ungas psykiska hélsa. | sadana fall kan det
bli att unga vénder sig till sociala medier for att ventilera sin problematik.

Samverkan mellan olika verksamheter

Det finns en enighet i att se samverkan, samsyn och forstaelse for varand-
ras verksamheter som fundamentalt i arbetet med ungdomar och psykisk
hélsa, trots det upplevs det bli mycket stuprorstank och fragetecken om
vem som ska dga fragan. Den unga ska inte behdva bollas fram och till-
baka mellan olika aktorer, utan uppfattningen bland de yrkesverksamma
&r att det ska finnas en gemensam plan for hur man tillsammans kan hjalpa
barnet pa basta sétt.

Mest férekommande samverkansaktorer i fragan om ungas psykiska halsa
ar skola, elevhilsa, socialtjansten, individ och familjeomsorg, funktions-
stod, barnkliniken, BUP, habilitering och barnhalsovarden, Forsta linjen
for barn och ungas psykiska halsa och ungdomsmottagningen. Manga
olika samverkanspartner framkommer som viktiga, bade for ungdomen
som individ saval som for hela gruppen ungdomar. En viktig samverkans-
partner ar Polisen. En kommun berattar om sa kallade ungdomspoliser
som ror sig bland ungdomar och pratar med ungdomar pa skolan. Det kan
handla om gemensamma aktiviteter fOr att bygga upp trygga relationer i
ett forebyggande syfte. Ibland kan det ta ett tag innan ungdomarna accep-
terar ungdomspolisen. En av deltagarna beréttar:

De [Polisen] ligger pd minus redan nar de kommer in, men sen nér de
har stannat, och ibland rdcker det med bara tio minuter, en kvart...
men nar de pratar med vara ungdomar sa andras deras uppfattning om
dem ganska jattemycket sd. Men nar de kommer in sa har de ju ocksa
ansvar att aka pa alla larm och sé&dér, sa ibland kommer de in... eller
ganska ofta s& kommer de in och sager "hej, hej” och s& hinner de
kanske prata med oss personal ibland i nagra minuter och sen “ah, det
ar larm, vi maste dra” (Kommun C)
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I ndgot fall hade samverkan starkts till ett etablerat sadant fran att inte
finnas alls. En kommun berattar att det forr inte fanns ndgon samverkan
mellan ungdomsmottagningen och skolorna men att det nu finns ett sam-
arbete dar ungdomsmottagningen aker ut till hogstadieskolorna och gym-
nasiet ungefar varannan vecka. Detta samarbete ansags viktigt darfor att
det kunde upplevas som ett stort steg for eleverna att ta sig fran gymnasiet
och “traska” ner till mottagningen.

Det uttrycktes att en god samverkan ar grundstenen i det forebyggande
arbetet. Det forebyggande arbetet far dock ofta sta tillbaka da man upple-
ver att det manga ganger ar ensamarbete och att det handlar om att “slacka
brander”. Det forebyggande arbetet innebar ocksa att i samtal med ung-
domar fokusera pa att diskutera hur man kan géra for att ma béattre och
bygga upp ett “starkare skal” istallet for att prata om psykisk ohélsa. En
tydligare gemensam terminologi och ett tydligt forebyggande arbetssatt
ar ocksa nagot som efterfragas mellan olika samverkanspartners. En del-
tagare berattar:

Jag tror att hade man en gemensam syn pa hur man skulle kunna arbeta
forebyggande redan fran nar barnen &r sma och alla vet att det ar lik-
som det har som galler... nu &r den en utopi men jag tror pa det fore-
byggande arbetet och jag tror pé att ha ett gemensamt synsatt p& hur
man agerar gentemot detta. Som till exempel pa en gymnasieskola, att
all personal ar inforstddd med hur man kan jobba sé istallet for att
slacka brander och lindra lidande hela tiden for att... och det gér man
ju nar det ar tidsbrist och man rycker ut och sa slacker man branden
men ett forebyggande arbete, langsiktigt tror jag skulle vara att foredra
(Kommun A)

Goda exempel pa samverkan

En metod som har lyfts i flera sammanhang ar TSI, tidiga samordnade
insatser, som i flera kommuner fanns beslut pa att det ska spridas i hela
kommunen. TSI &r en satsning fran Skolverket och Socialstyrelsen och
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tankesattet kommer fran “gotlandsmodellen®. Enligt TSI kan antingen so-
cialtjanst, funktionssttd, regionen eller skolan kalla till ett méte, ett sam-
ordningsmate da upplevt behov finns. Darefter har de involverade akto-
rerna mote varannan vecka dar man gar igenom arendet och fordelar an-
svarsomraden sinsemellan. Aven méten dar foraldrar och ungdomarna
sjalva far mota alla professioner samlat pa den egna arenan, skolan upp-
levs mycket positivt. | en kommun hade olika verksamheter haft oppet
hus for fordldrar inom ramen fér TSI. Fritidsgarden hade varit 6ppen for
foraldrar och dar fritidsgardsledarna informerade om olika mobilappar
som de ser att ungdomarna anvander och om det &r ndgon app som for-
aldrar sarskilt ska vara uppméarksamma pa. Aven Elevhalsan och special-
pedagogerna berattade om deras arbete.

Det sa kallade SIP-motet (samordnad individuell plan) var ocksa det en
liknande modell och som sags som mycket positivt. Under ett sadant mote
kunde alla som var involverade i ungdomen ses, som skolan, ungdoms-
garden, BUP, HAB, det kunde vara alla mdjliga. Minst vard och social-
tjanst ska vara inblandade for att ett SIP-mote ska ske.

Vad som framjar och hindrar samverkan

Manga faktorer bidrar till om samverkan uppstar. Deltagarna aterkommer
till ledorden samsyn och forstaelse for varandras professioner som funda-
mentala for en god samverkan. Andra faktorer som &r viktiga ar att fa
ledningen med sig pa det som ska genomforas for att kunna arbeta mer
forebyggande istallet for med punktinsatser.

Ett hinder for god samverkan kan till exempel vara att socialtjansten inte
far prata med skolan om ett barn utan foraldrarnas samtycke, och ofta sa
ar foréldrarna motvilliga till detta. Samtidigt sitter skolan sjélv med en
oro gver barnet. Genom en samverkansmodell som i en kommun kallades
SSPF som star for skola, socialtjanst, polis, fritid, kunde sekretessen bry-
tas mellan varandra.

! Flera svenska kommuner och skolor har upptéckt Skottlandsmodellen som
bygger pa ett strukturerat samarbete mellan elever, vardnadshavare och per-
soner inom skola, socialtjanst, polis, sjukvard och ideella organisationer. Mo-
dellen syftar till att tidigt kunna erbjuda stdd till elever som behdver det (tid-
skriftenelevhalsa./skottlandsmodellen)
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Men resursbrist gor sig dven pamind bland de yrkesverksamma nar det
géller forutsattningar for god samverkan. En av deltagarna séger:

Vi har manga fungerande samarbeten med olika instanser men dar vi
marker att det inte funkar sd kan man ju alltid koppla det till resursbrist
liksom. Alla har det s& himla tajt s& ingen kan ga utanfor de har ra-
marna liksom. Skulle det finnas lite mer resurser overallt sa kanske
det skulle vara lite mer flytande att ”okej hér har vi en ungdom, jamen
han traffar jag ocksd” och att man faktiskt traffas och pratar ”hur tusan
gor vi med den hér nu?” istallet for ”nej det hér &r inte mitt uppdrag”
for folk blir ju sa nar de &r stressade. (kommun A)

En deltagare betonar samverkans betydelse nér fordldrarna inte har for-
magan att mota sitt barns behov:

Jag har traffat jattemanga foraldrar som... ja de skams faktiskt Gver att
de kanske inte har lyckats s& mycket battre. De har inte riktigt den dar
formagan och de vet inte riktigt vilken typ utav hjalp som finns och
dar det faktiskt &r social misar hemma. Sa ett samarbete mellan alla
dessa aktorer ocksd, mellan vard och skola, polis... som vi var inne pa
tidigare...alla kommunala verksamheter sd att man har ett grepp
kring...jag tror pa att desto fler vuxna som ar inblandade i ett och
samma barn desto battre (Kommun A)

Foraldrars roll och delaktighet

Trots att en fungerande samverkan mellan olika aktorer runt den unga
individen ar viktiga, ar féraldrarnas roll givetvis den viktigaste. Det upp-
levdes som verkningslést med insatser bara riktade mot barnet. Foréldern
maste vara med: “och gor ju hela skillnaden, att fa igang snacket i famil-
jen, normalisera det har problemet” (Kommun A). Ofta upplevs proble-
met ligga inom hela familjen varfor det &r viktigt att ta ett helhetstag om
hela familjen. Om féraldrarna inte har férmagan att méta sina barns behov
var bland annat foéréldrautbildningar ett vanligt inslag som upplevdes som
positivt. En deltagare berattade att de anvande ABC foraldrautbildning?.

L http://www.allabarnicentrum.se/
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| den kommunen fanns ABC bade hos socialtjansten men ocksa hos
skolkuratorn. Det upplevdes att foréldrarna kunde tycka det var lattare att
ga till en skola an att ga till socialtjansten for att soka stod i sitt foraldra-
skap. En deltagare beréattar om att de har haft foraldrautbildning pa for-
&ldramoten, som “miniversioner” av ABC.

Sen vet ju jag, jag marker ju pa en del fordldrar att de kampar s in i
Norden och de forsoker och de... vi har ju féréldrar som vi pratar med
som ringer och grater nastan dagligen. De ar sa fortvivlade och de vet
inte vad de ska géra och nar man da... skulle de kunna fé lite gre-
jer...och kan de fa det fran en lag alder liksom sa skulle det vara fan-
tastiskt bra och skolan ar ju ett stalle dar alla barn &r “(Kommun C).

Problemet ar dock att de som verkligen behéver komma pa féraldramaten
inte gor det och ar svara att na.

Ett positivt exempel pa foraldrautbildning som lyftes av deltagarna var
bland annat Underbara Ungdomar? vilket &r riktat till tonrsforaldrar. Ut-
bildningen bestar av forelasare och inspirationsforeldsare och riktar sig
till blivande gymnasieungdomar och deras foréldrar. Det presenterades
som nagonting mellan underhallning och information. Tanken &r att ung-
domarna och foraldrarna ska fa samma information vilket kan bidra till
gemensamma diskussioner mellan foréldrar och barn.

Foraldrar idag

En del upplevde att foréldrar idag reagerar mycket starkt nar deras barn
uttrycker att de mar daligt - ibland 6ver helt normala saker. En deltagare
sager

Foraldrar far oftast nastan panik att “oj nu mér mitt barn jattedaligt
hér, den har sagt att den vill do nér den ska ha ett prov imorgon”. Som
att det &r en suicidriskbedémning nér det egentligen bara &r... speciellt
adekvat vanlig dngest men det finns s& himla dalig kunskap om det
hos barnen och ungdomarna och féraldrarna. S man skulle ju vilja ha
utbildning for bade foraldrar, blivande féraldrar och for barnen sjélva.

1 https://www.gotland.se/69865
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Foréldrar idag hor mycket om psykisk ohélsa och sjélvskadebeteende
och sjalvmord och man ar livradd att man ska missa nagot eller hur
ska man veta om ens barn sager “jag vill d6” att den menar det eller
om det liksom bara &r ett uttryck (Kommun A)

Deltagarna menar att kanske ar det sa att foraldrar ibland underskattar
barnens formaga och att “man ar dar med den har bomullen”. Kanske,
resoneras det, 14t foréldrar langre tillbaka barnen vara i storre utstrack-
ning, det fick géra ont, man fick vara ledsen, det var inte sa farligt. En
gemensam upplevelse ar att manga foraldrar idag tycker att de har kans-
lorna ar livsfarliga och att deras oro da fors dver pa ungdomarna. En del-
tagare berattar:

Det &r ofta det ringer foraldrar for att tala om att ”mitt barn kan inte
gora den har presentationen, det gar inte, for det har den aldrig klarat
av” eller sitter bredvid ungdomen vid ett samtal och sdger “du har all-
tid haft problem att ha muntliga framstallningar, du kan inte det, darfor
maste vi ta bort. (Kommun A)

Négon menar att en forklaring skulle kunna vara att vuxna idag ar narmare
sina barn och &r mer medvetna om deras maende vilket kan bidra till att
de marker av minsta kdnsla. Sammanfattningsvis tycker deltagarna att
foraldrarollen behover starkas i att satta granser. Men ocksa sporras i att
vara nyfikna och vilja komma in i ungdomens vérld, att ndrma sig den,
vad de gor; exempelvis nar de spelar spel pa natet. Ett konkret exempel
ar att man som foralder kan lagga lite tid pa att kolla vad barnet gor pa
Youtube.

Att stélla krav och sétta grénser

Deltagarna resonerar om att foréldrar idag ar radda for barnens starka re-
aktioner om det stalls krav. En deltagare séger: “Men jag tror att det
handlar om valdigt manga som ar valdigt, valdigt radda *han blir sa led-
sen nar jag gor sa™. Ja, ledsen ar en kansla” (Kommun A). De menar, att
om man lyssnar pa ungdomarna sa &r det krav och tydliga ramar de vill
ha. De vill att nagon ar tydlig, de vill ha en tid att komma hem. De ung-
domar som inte har det kdnner att de inte har foraldrar som bryr sig.
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Deltagarna framhdll att de upplever att unga idag tycker att det viktiga ar
att ha foréldrar som bryr sig och inte vara sitt barns bdstis utan att sétta
granser. Det &r viktigt att inte vara radd for att ha samtal om svara saker
runt bordet hemma. Darmed kan vara bra for foraldrar att fa lite tips om
hur man kan prata med sitt barn och bemdta det hemma.

Det uppkommer att det ocksa handlar om att foraldrar idag inte har sa
mycket gemensam tid hemma tillsammans med sina barn. Istéllet for att
samtala med sina barn gar det fortare att sdga “du far inte”, menar en del-
tagare. Da har man atminstone gjort nagonting. Darfor att det ar ju val-
digt sallan det &r gemensamma maltider, utan det basta numera ar ju nar
dem skjutsar sina barn till aktiviteter i bilen (Kommun B). Nagra deltagare
resonerar kring att vuxnas karridr kanske idag tar mycket tid och kraft och
att man borde arbeta for att skapa battre forutsattningar for foraldrar att
jobba mindre for att skapa en tryggare grund infoér framtiden.

Alltsa unga som mar daligt, att det ar en reflektion av hur vi vuxna
mar och beter oss och nar vi val har de dar minuterna déver, i bilen
kanske, sd vill man inte lagga det pa att braka eller vara kanske den
uppfostrande féraldern utan da vill man mer... kanske vara kompis
eller...(Kommun C)
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SAMMANFATTNING AV
UNGDOMARS OCH VUXNAS
BERATTELSER

Det dvergripande syftet med denna studie har varit att géra roster hérda
om ungas livssituation kopplat till livsfardigheter, psykisk hélsa och be-
hov av stdd. Rosterna tillnor bade unga samt yrkesverksamma vuxna i
ungas narhet.

Utveckla formagan att méta och hantera motgangar

I samtalen med bade unga och yrkesverksamma framkommer kénslan av
att misslyckas som en central aspekt i ungas liv. Behovet av att jamt pre-
stera pa topp, bade i skolan, bland kamraterna och pa sociala medier upp-
levs vara en stor kélla till stress och ohdlsa. Sociala medier bidrar med att
mala upp en bild av en varld dar alla upplevs felfria och livet ar pa topp
jamt. De unga beskriver situationer i skolan d&r man jamfor sig med sina
klasskompisar eller att presentationer och redovisningar kan framkalla
angest. Skolrelaterad stress handlar bade om krav om att prestera bra i
skolan men ocksa om att skapa och uppratthéalla goda relationer, bade
kamratrelationer och karleksrelationer. Samtalen med de yrkesverk-
samma starker denna bild och menar att det ibland &r forst pa gymnasiet
som ungdomar stéter pa motstand och att fallet da kan bli extra tungt.
Kanslor som uppstar i situationer dar man upplever misslyckande och
motgang blir ndgonting som snabbt ska forsvinna. Unga upplevs sakna
strategier for att kunna hantera dessa obekvama kanslor pa ett adekvat
satt, daribland forstaelse for att livet inte alltid &r pa topp. Det framkom-
mer frdn de unga som viktigt att fa motas av respekt nar man kommer
med sina problem men att samtidigt fa forstaelse for att detta ar helt nor-
mala kanslor. Har menar de yrkesverksamma att foraldrar ocksa behéver
mer kunskap for att starka sina barn. | samtalen framkommer ocksa att
unga behdver utveckla storre sjalvstdndighet bland annat for att klara
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overgangen fran skola till yrkesliv. En 6vergang som upplevs som stres-
sande. Unga uttrycker en forvantan pa att vuxna ska ge dem den kunskap
och de fardigheter de behdver for att klara livets alla skeden. Fragor har
handlar framforallt om hur de sjalva kan rusta sig i att forvérva sig "de
ratta” livsfardigheterna for att klara dvergangen fran skola till arbetsliv
eller livet efter skolan, hur vuxna kan vara till hjalp och var ansvaret for
detta ligger- hos skolan eller hemmet?

Ungas behov av stéd fran vuxna och omgivningen

Som det tidigare framkommit upplever unga personer det som viktigt att
de blir tagna pa allvar nar de kommer med sina problem men att det sam-
tidigt ocksa ar viktigt att fa forstaelse for att detta ar helt normala kanslor.
Det uppkommer en bild déar de unga beskriver mycket stigma kopplat till
psykisk ohalsa vilket leder till att manga unga inte berattar om de mar
daligt. A andra sidan framkommer en bild dér det samtidigt & mer accep-
terat att prata om psykisk ohalsa och att manga unga idag anvander sociala
medier for att gora omvarlden uppméarksam pa att de mar daligt. Detta
upplevs inte alltid som ett acceptabelt sétt att uttrycka sig utan det kan
uppfattas som ett satt att istéllet soka uppmarksamhet.

Samtliga unga och vuxna uttrycker vikten av goda relationer fér ungas
valmaende. Byggs det upp en varaktig relation behéver man inte beratta
om sin historia pa nytt varje gang man behéver hjalp. De unga beskriver
en god relation karaktériseras av att bli bemott med forstaelse - ibland
behéver vuxna bara lyssna, inte komma med lésningar eller vad ungdo-
marna tolkar som nedvérderande kommentarer). Det &r inte alla ungdo-
mar som vander sig till vuxna med vilken de har en god relation for att
soka hjalp nar de mar daligt. Risken, menar nagon, ar att de vuxna da
redan har bildat sig en uppfattning om vad problemet &r och hur det borde
I6sas. De flesta ungdomarna efterfragar en finnas-dar-for-relation”
hellre &n "nu-ska-vi-hitta-en-l6sning-relation”. Konkreta forslag som dy-
ker upp i samtalen med bade ungdomarna och de vuxna ar att anstalla
personer i skolan med uppdraget att skapa trygga och varaktiga relationer.
Detta skulle exempelvis kunna vara socialpedagoger, “korridorsvardar”,
fritidsgardsledare, eller seniorer som pa olika satt kan méta ungdomarna
i skolan.
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Foraldrars delaktighet i arbetet med unga personers valmaende framkom-
mer som avgorande. Det upplevs som att manga foraldrar har svart att
sétta granser och att de saknar kunskap om hur de ska samtala med sina
barn om deras kanslor. Flera yrkesverksamma i var studie som traffar for-
aldrar upplever att samtidigt som foraldrar har svart att satta krav (for att
man upplever sig inte kunna hantera barnets starka reaktioner) sa ar det
precis krav och tydliga ramar som ungdomar efterfragar. Har menar de
yrkesverksamma att foraldrar ocksa behéver mer kunskap om skillnaden
pa psykisk ohalsa och vanligare kénsloyttringar. Att foraldrar reagerar
kraftfullt pa sina barns kansloyttringar skulle kunna forklaras av att
manga vuxna idag ar narmare sina barn. Pa vis ar de ocksa mer medvetna
om sina barns maende och mérker av varje kansla som barnen upplever.

Arbetet med psykisk ohalsa i olika verksamheter

De yrkesverksamma i var studie representerar skolan, Barn och ungdoms-
psykiatrin, Regionen, Socialtjansten och varden. Arbetet som beskrivs i
detta stycke &r saledes exempel pa hur man arbetar inom dessa verksam-
heter pa de specifika orterna som deltagit i studien. I skolan &r det ofta
Elevhélsan som upplevs som ansvariga for arbetet med ungas valmaende.
Elevhélsans arbete beskrivs pa en rad olika nivaer och insatser dar alla
professioner i Elevhélsan ar delaktiga i arbetet med ungas psykiska hélsa
upplevs positiva och héllbara. Aven om uppskattade inslag sdsom tema-
dagar for att 6ka kunskapen inom vissa omraden uppkommer i samtalen
framstar detta som otillrackligt. De yrkesverksamma menar att det i
mangt och mycket handlar om att anamma ett forhallningssatt dar arbetet
med ungas psykiska hdlsa genomsyrar hela verksamheten. Utmaningarna
upplevs ligga i att fa pedagogerna med sig pa banan. Det ar inte alltid som
lararna ser det som sitt uppdrag att bygga relationer och att hjélpa eleverna
med deras problem utan det uttrycks att man ser Elevhélsan eller andra
professioner som battre lampade for detta. Manga ungdomar efterfragar
mer tid med Elevhalsan, dels for att kunna bygga upp trygga relationer
men ocksa for att kunna fa hjalp pa plats nar den behdvs. Da det upplevs
som ett stort steg att sjalv uppstka kuratorn resonerar ungdomarna kring
mojligheten att gora besok hos kuratorn obligatoriska for alla, for att
minska stigman. Andra lgsningar som diskuteras &r att tillgdngliggora
Elevhalsan genom att via SMS, mejl eller nagon app dar de snabbt skulle
kunna hora av sig till kuratorn eller andra instanser om de sjélva eller
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nagon van mar daligt.

Nar det galler verksamheter utanfor skolan, som till exempel varden, &r
asikten att arbetet med ungas psykiska hélsa maste involvera hela famil-
jen. Det kan handla om stod till foraldrar som sjalva mar daligt eller hur
de kan bli en mer narvarande foralder. Det finns ett motstand mot att séka
stod da det kan signalera ett misslyckande som foralder. Detta ar nagot
som maste upp till ytan mer och fran samtalen framkommer att det kanske
kan vara en l6sning att gora foréldrastdd obligatoriskt. Att inte kunna bi-
dra med hjalp till den unga tillrackligt snabbt upplevs ocksa som en stor
utmaning i arbetet med ungas psykiska hélsa. Det finns en enighet i att se
samverkan, samsyn och forstaelse for varandras verksamheter som fun-
damentalt i arbetet med ungdomar och psykisk halsa. Har anges exempel-
vis avsaknaden av en gemensam terminologi som ett hinder foér en god
samverkan. Gallande samverkan upplevs det bli mycket stuprérstank och
fragetecken om vem som ska &ga fragan.
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DISKUSSION

En anledning till den 6kade andelen unga som rapporterar psykisk ohélsa
kan, menar ungdomarna som vi pratade med, bero pa att troskeln for att
ma daligt har blivit lagre. Med en forestéllning om att livet alltid ska vara
pa topp ar det latt att varje “negativ” kansla tolkas som psykisk ohalsa
som de med varje medel vill ska férsvinna. Uttrycket visar ocksa att unga
idag inkluderar mer i begreppet psykisk ohélsa. Det handlar om allt fran
svarigheter att ga till skolan till obehagliga kéanslor kopplat till prestat-
ioner i skolan. 1 likhet med tidigare forskning visar denna studie att unga
idag anvander begrepp som angest och att kéanna sig deprimerad i sitt var-
dagssprak (Kvist Lindholm & Wickstrém, 2020), vilket kan tolkas som
att ungdomar ha svart att skilja psykiska besvar fran vanliga kansloytt-
ringar (Folkhédlsomyndigheten, 2020). Detta kan delvis ha sin forklaring
i att manga rapporter om ungas maende likstaller lindrigare psykiska be-
svar med risker och dér 16sningen ofta involverar olika hjélpmedel (Gil-
lespie, 2012; Scholl, 2017). Det finns ocksa en risk att rapportering av
ungas maende individualiseras vilket flyttar fokus bort fran mer struktu-
rella forklaringar inom skolsystemets organisation och problematiska
livsforutsattningar. Ungdomar som lever under svara omstandigheter kan
komma att se sig sjalva som problemet och tolka kénslor av irritation och
nedstdmdhet och liknande symptom som kénslor de borde bli av med till
varje pris (Graham, 2015). Samtidigt undrar nagra av de deltagande ung-
domarna om det verkligen &r s manga som mar daligt "pa riktigt”. De
menar att det har blivit en norm att ma daligt och att ha en egen kontakt
pa BUP.

Olika former av manualbaserade metoder har sedan en tid tillbaka imple-
menterats i Sverige och internationellt och dessa har haft som syfte att
Oka ungdomars psykologiska och emotionella fardigheter (Graham, 2015;
Kvist Lindholm, 2015; Watson et al., 2012; Wickstrom, 2018). Intervent-
ionerna utgar ofta fran grundidén om att unga personer &r en homogen
grupp som har liknande problem som handlar om deras tankar, kénslor
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och attityder. Dessa interventioner riktar sig ocksa till skolbarn, oavsett
psykisk status (Kvist Lindholm, 2015; Kvist Lindholm & Zetterqvist Nel-
son, 2015; Wickstrom, 2013; 2018). Forebyggande atgarder bygger ocksa
ofta pd metoder influerade av medikalisering och behandling (Watson et
al., 2012). Den bredare sociala, rationella och kulturella kontextens inver-
kan pa unga personers valmaende riskerar pa sa satt att forbises. Insatser
for att forebygga psykisk ohalsa bor saledes utga fran lokala behov for att
for att uppna basta resultat (Wickstrom & Kvist Lindholm, 2020). Exem-
pelvis framkom det i samtalen forslag sasom att anstalla sarskild personal
i skolan med uppdrag att skapa trygghet och bygga relationer, att tillgang-
liggbra elevhadlsan genom varierande kommunikationskanaler och ut6-
kade resurser samt att goéra foraldrar mer involverade i arbetet for att 6ka
forstaelsen for barnens situation.

Ytterligare behov handlar om 6kad kunskap om var man kan vénda sig
for att fa hjalp. Det ar inte alltid som lararna ser det som sitt uppdrag att
bygga relationer och att hjalpa eleverna med deras problem utan det ut-
trycks att man ser Elevhélsan eller andra professioner som battre lampade
for detta. Det kan tolkas som att lararna behdver mer kunskap om fram-
forallt det hdlsoframjande arbetet och hur detta kan bedrivas i de dagliga
motena med elever. Att lararna gors mer delaktiga framkommer ocksa
som viktigt da Elevhalsan manga ganger beskriv som otillgénglig, bade
av ungdomarna och yrkesverksamma. Elevhélsans otillgéanglighet ut-
trycks framforallt i otillgangliga besckstider. Fragan ar dock hur mycket
ansvar som ar rimligt att lagga pa lararna i de har fragorna?

Naér det finns uttalade problem framkommer det som viktigt att kdnna tillit
till den man s6ker hjélp hos. | likhet med Hiltunen et al. (2020) uttrycker
unga vikten av att traffa "ratt” person. Det handlar om huruvida en fortro-
enderelation till professionella kan utvecklas eller inte som sedan &r av-
gorande for hur hjalpen kan tas emot (Hiltunen et al., 2020). Konkreta
forslag som dyker upp i samtalen med bade ungdomarna och vuxna ar att
anstélla personer i skolan med uppdraget att skapa trygga och varaktiga
relationer. Detta skulle exempelvis kunna vara socialpedagoger, “korri-
dorsvardar”, fritidsgardsledare, eller seniorer som pa olika satt kan méta
ungdomarna i skolan. Eftersom manga unga inte berattar for nagon vuxen
nar de mar daligt vander de sig istéllet till sina kamrater som kan uppleva
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detta som en tung borda att bara med mycket ansvar. Ungdomarna i var
studie uttrycker saledes ocksa ett behov av kunskap hur man ska hantera
det nar en kompis berattar att de mar daligt och var de ska vanda sig for
stod i dessa fragor. Att manga unga uttrycka sig om sitt maende pa sociala
medier menar de yrkesverksamma skulle kunna vara en konsekvens av
att manga unga som faktisk mar valdigt daligt inte far ratt vard och stod i
tid utan anvander sociala medier for att fa hjalp och stéttning med sina
problem. Hiltunen et al. (2020) menar att rédslan for stigma och stampling
kan hindra manga ungdomar fran att be om och stka hjélp i tid, vilket kan
forvarra situationen, nagot som aven framkommer i vara resultat.

Behovet av en dkad kunskap om psykisk ohdlsa handlar framférallt om
hur ungdomar kan rustas till att fa ett starkare skal och bland annat klara
dvergangen fran skola till arbetsliv eller livet efter skolan, och var ansva-
ret for detta ligger. Det handlar ocksa om hur de kan rustas pa ett mer
hélsoframjande satt - utan att behova fokusera pa psykisk ohélsa. Som
Kvist Lindholm & Wickstréom (2020) resonerar har breda satsningar av
psykoedukativa program i skolor beskrivits som “psykologisk immunise-
ring” mot psykisk ohélsa i befolkningen (Kvist Lindholm, 2015; Wright,
2015). Unga personer ska saledes delta i interventioner som fokuserar pa
psykiatriska diagnoser som depression och angest, oavsett om de har de-
pression eller angest eller inte (Kvist Lindholm & Zetterqvist Nelson
2015; Merry et al., 2012; Wickstrom 2013; SBU, 2010).
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SLUTSATSER

58

Det finns ett behov av att ka kunskapen om psykisk ohélsa, bade
bland unga och vuxna. For vuxna handlar det om att utveckla kun-
skap om hur man kan méta ungas oro pa ett adekvat och respektfullt
sétt, medan unga behdver kunskap om dels vad som skiljer psykisk
ohalsa fran normala kansloyttringar och att det ar okej att kanna ilska,
obehag och sorg.

Stigma kopplat till psykisk ohalsa kan leda till att manga unga inte
berattar om de mar daligt eller att de undviker att soka hjélp. Har kan
man fundera kring méjligheter for yrkesverksamma vuxna att ge-
nomfora fler uppsokande eller obligatoriska insatser pa gruppniva
som dr mindre utpekande for individen.

Foraldrar behdver stérkas i sin roll med att satta granser. Men ocksa
sporras i att vara nyfikna och intressera sig for vad ungdomarna gor
pa sin fritid, sarskilt pa natet.

Battre forutsattningar behover skapas for att tillgangliggora Elevhal-
san for att pa bésta satt kunna méta ungdomars behov, samt starka
det hélsoframjande arbetet

Lararnas ansvar i arbetet med elevers psykiska halsa ar otydligt. Om
man utgar ifran att lararen har en betydande roll i det halsoframjande
arbetet blir det viktigt att tydliggéra och forbereda larare pa detta
uppdrag i lararutbildningen samt tydligare skriva fram skolans an-
svar i arbetet med psykisk hdlsa i Laroplanen.



REFERENSER

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology.
Qualitative  Research in  Psychology, 3(2), 77-101. DOIL:
10.1191/1478088706qp0630a

Bremberg, S., & Dalman, C. (2017). Begrepp, matmetoder och férekomst
av psykisk hélsa, psykisk ohalsa och psykiatriska tillstand hos barn och
unga - En kunskapsoversikt. Stockholm: Formas, Forte, Vetenskapsradet
och Vinnova.

Bremberg, S. (2015). Mental health problems are rising more in Swedish
adolescents than in other Nordic countries and the Netherlands. Acta Pae-
diatrica 104(10), 997-1004. DOI: 10.1111/apa.13075

Eriksen, .M., Hegna, K., Bakken, A., Lyng, S.T. (2014). Felles fokus: En
studie av skolemiljgprogrammer i norsk skole. Oslo: Velferdsforsknings-
instituttet NOVA; 2014. NOVA Rapport. 15.

European Commission Life skills (2020) Hamtad 2020-05-31:
https://epale.ec.europa.eu/en/node/41270.

Folkhalsomyndigheten (2020). Skolans betydelse for indtvanda psykiska
problem bland skolbarn. Folkhalsomyndigheten: Stockholm.

Folkhalsomyndigheten (2018a). Varfor har den psykiska ohéalsan dkat
bland barn och unga i Sverige? Utvecklingen under perioden
1985-2014. Folkhalsomyndigheten: Stockholm.

Folkhalsomyndigheten (2018b). Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18.
Grundrapport. Folkhalsomyndigheten: Stockholm.

Gillespie C (2012). The experience of risk as ‘measured vulnerability’:

Health screening and lay uses of numerical risk. Sociology of Health &
Iliness 34(2): 194-207. DOI: 10.1111/j.1467-9566.2011.01381.x

59


https://epale.ec.europa.eu/en/node/41270

Graham LJ (2015).To be well is to be not unwell: The new battleground
inside our children’s heads. In Wright K and McLeod J (eds) Rethinking
Youth Wellbeing. Critical Perspectives. Berlin: Springer, pp. 11-33.

Gustafsson, J-E., Allodi M. Westling, Alin Akerman, B., Eriksson, C.,
Eriksson, L. Fischbein, S., Granlund, M., Gustafsson, P. Ljungdahl, S.,
Ogden, T., Persson, R.S. (2010). School, Learning and Mental Health: A
Systematic Review. Stockholm: Hélsoutskottet, Kungliga Vetenskapsaka-
demien.

Hagquist, C. (2013). Ungas psykiska hdlsa i Sverige. Komplexa trender
och stora kunskapsluckor. Socialmedicinsk tidskrift. VVol. 90, nr 5: 671—
683

Hellstrom, L. & Beckman, L. (2020). Att framja psykisk hélsa och fore-
bygga psykisk ohalsa bland ungdomar - en internationell kartlaggning
over initiativ och insatser. Malmg universitet. ISBN (Malmg) 978-91-
7877-110-3 (pdf). DOI:10.24834/isbn. 9789178771103

Hiltunen, L. (2017). Lagom Perfekt. Erfarenheter av ohélsa bland unga
tjejer och killar. Avhandling. Lund: Arkiv Férlag AB

Hiltunen, L., Johansson, E., Edvardsson Aurin, I. (2020). En dalig dag
eller en svar livssituation? En studie om psykisk ohalsa bland ungdomar
i Kronobergs léan. Region Kronoberg.

Hjorne, E. & Sdljo, R. (2008). Att platsa i en skola for alla: elevhalsa och
forhandling om normalitet i den svenska skolan. (1. uppl.) Stockholm:
Norstedts akademiska forlag.

Koupil, 1. (2012). Utveckling tidigt i livet — en mojlighet att minska soci-
ala skillnader i hélsa I: Rostila, Mikael & Toivanen, Susanna (red.) Den
orattvisa hélsan. Om socioekonomiska skillnader i hélsa och livslangd.
Stockholm: Liber AB

Kvist Lindholm, S., & Wickstrém, A. (2020). Looping effects’ related to
young people’s mental health: How young people transform the meaning

60



of psychiatric concepts. Global Studies, 10(1), 26-38. DOI:
10.1177/2043610619890058.

Kvist Lindholm S (2015). The paradoxes of socio-emotional programmes
in school: Young people’s perspectives and public health discourses
(Doctoral dissertation). Linkdping: Linkodpings universitet.

Kvist Lindholm S and Zettergvist Nelson K (2015) ‘Apparently I’ve got
low self-esteem’: Schoolgirls’ perspectives on a school-based public
health intervention. Children & Society 29(5). DOI:10.1111/chs0.12083.

Mentor Sverige (2017) Unga roster 2017. Stockholm: Mentor Sverige och
Fryshuset.

MIND (2018). Unga mar allt samre — eller? Kunskapsoversikt om ungas
psykiska halsa i Sverige 2018. Stockholm.

Merry SN, Hetrick SE, Cox GR, et al. (2012) Psychological and educa-
tional interventions for preventing depression in children and adolescents
(Review). Evidence-based Child Health: A Cochrane Review Journal 7:
1409-1685. DOI: 10.1002/ebch.1867.

Modin, Bitte m.fl. (2011). Psychosocial Working Conditions, School
Sense of Coherence and Subjective Health Complaints: A Multilevel
Analysis of Ninth Grade Pupils in the Stockholm Area. Journal of Ado-
lescence. (34)1: 129-139. DOI: 10.1016/j.adolescence.2010.01.004.

Morrow V and Mayall B (2009) What is wrong with children’s well-being
in the UK? Questions of meaning and measurement. Journal of Social
Welfare and Family Law 31(3): 217-229. DOl:
10.1080/09649060903354522

Mykletun, A., Knudsen, A.K. og Mathiesen, K.S. (2009). Psykiske
lidelser i Norge: et folkehelseperspektiv. FHI-rapport 8/09. Oslo:
Folkehelse-instituttet NAV (2011) Sykefraveerstilfeller 2. kvartal 2001-
2011.

61



Statens Beredning for medicinsk Utvardering (SBU) (2010) Program For
Att Forebygga Psykisk Ohélsa Hos Barn. Report no. 202. Stockholm:
SBU.

Scholl J (2017) The muddle of medicalization: Pathologizing or
medicalizing? Theoretical Medicine and Bioethics 38: 265-278. DOI:
10.1007/s11017-017-9414-z.

SFS (2010:800). Skollagen. Stockholm: Regeringen.

SFS (2018:1197). Lagen om Foérenta nationernas konvention om barnets
rattigheter. Stockholm: Regeringen.

Socialstyrelsen (2019). Stod till riktade insatser inom omradet psykisk
hélsa. Uppféljning och analys av 6verenskommelser mellan staten och
Sveriges Kommuner och Landsting 2016-2018. Slutrapport. Stockholm:
Socialstyrelsen. ISBN: 978-91-7555-497-6.

Socialstyrelsen & Skolverket (2016). Vagledning for elevhalsan. Artikel-
nummer. 2016-11-4

SOU (2000:19). Fran dubbla spar till elevhalsa. Stockholm: Regerings-
kansliet.

Sveriges Riksdag (2018/19:566). Barn och ungas psykiska
halsa.https://data.riksdagen.se/fil/759EEQ0C2-86D5-4DCB-8808-
385FC970A1B3

Vancea M, Utzet M. (2017) How unemployment and precarious employ-
ment affect the health of young people: a scoping study on social deter-
minants. Scandinavian Journal of Public Health, 45(1):73-84. DOI:
10.1177/1403494816679555.

Watson D, Emery C, Bayliss P, et al. (2012) Children’s Social and Emo-

tional Wellbeing in Schools: A Critical Perspective. Bristol: The Policy
Press.

62


https://data.riksdagen.se/fil/759EE0C2-86D5-4DCB-8808-385FC970A1B3
https://data.riksdagen.se/fil/759EE0C2-86D5-4DCB-8808-385FC970A1B3

Wickstrom A (2013) From individual to relational strategies: Transform-
ing a manual-based psychoeducational course at school. Childhood 20(2):
215-228. DOI: 10.1177/0907568212457094

Wickstrom A (2018) Schoolgirls’ health agency: Silence, upset and co-
operation in a psycho-educational assemblage. International Journal of
Qualitative Studies on Health and Well-Being 13(1): 1-12. DOI:
10.1080/17482631.2018.1564518

Wickstrom, A. & Kvist Lindholm, S. (2020). Young people’s perspec-
tives on the symptoms asked for in the Health Behavior in School-Aged
Children Survey. Childhood, 1-18. DOI: 10.1177/0907568220919878.

Wright K (2015) From targeted interventions to universal approaches:

Historicizing wellbeing. In: Wright K and McLeod J (eds) Rethinking
Youth Wellbeing: Critical Perspectives. Singapore: Springer.

63



	Innehåll
	Innehåll 5
	Förord 7
	Hur mår våra unga? 10
	Arbetet med ungdomars psykiska hälsa i Sverige 12
	Skolans arbete med psykisk ohälsa 13

	Vad menas med begreppet psykisk ohälsa? 14
	Vikten av att göra ungas röster hörda 14

	METOD 16
	UNGDOMARNAS BERÄTTELSER 18
	Ungas röster om psykisk hälsa och ohälsa 18
	Vad som ungdomarna själva upplever är anledningar till psykisk ohälsa 21
	Vad innebär goda livsfärdigheter för unga 25
	Behov och stöd från omgivningen 28
	Varför uppmärksammas tjejers mående mer än killars? 34

	YRKESVERKSAMMAS BERÄTTELSER 36
	Utmaningar med att vara ung idag 36
	Arbetet med ungas psykiska hälsa 39
	Samverkan mellan olika verksamheter 44
	Föräldrars roll och delaktighet 47

	SAMMANFATTNING AV UNGDOMARS OCH VUXNAS berättelser 51
	DISKUSSION 55
	SLUTSATSER 58
	REFERENSER 59
	Förord
	Hur mår våra unga?
	Arbetet med ungdomars psykiska hälsa i Sverige
	Skolans arbete med psykisk ohälsa

	Vad menas med begreppet psykisk ohälsa?
	Vikten av att göra ungas röster hörda

	METOD
	UNGDOMARNAS BERÄTTELSER
	Ungas röster om psykisk hälsa och ohälsa
	Vad som ungdomarna själva upplever är anledningar till psykisk ohälsa
	Vad innebär goda livsfärdigheter för unga
	Behov och stöd från omgivningen
	Varför uppmärksammas tjejers mående mer än killars?

	YRKESVERKSAMMAS BERÄTTELSER
	Utmaningar med att vara ung idag
	Arbetet med ungas psykiska hälsa
	Samverkan mellan olika verksamheter
	Föräldrars roll och delaktighet

	SAMMANFATTNING AV UNGDOMARS OCH VUXNAS berättelser
	DISKUSSION
	SLUTSATSER
	REFERENSER

