Psykiskt valbefinnande
under covid-decenniet

Ritning for en nationell
aterhamtningsplan




Inledning

Covid-19 pandemin har pa ett aldrig tidigare skadat satt slagit mot manniskor
och samhallen 6ver hela varlden. Pandemin har forvarrat flera av de mest val-
kanda riskfaktorerna for psykisk ohalsa sasom ekonomisk otrygghet, arbets-
|6shet och oro 6ver samhallsutvecklingen och handelser i omvarlden, samtidigt
som manga viktiga skyddsfaktorer sdsom socialt stéd och mellanmanskliga
relationer, sysselsattning, fysisk rorelse, rutiner och tillgang till halso- och sjuk-
vard har paverkats negativt.

En farsk rapport fran OECD (maj 2021) visar hur forekomsten av angest och de-
pression kraftigt har 6kat under pandemin och i manga lander blivit dubbelt sa
vanligt forekommande. Enligt en studie som presenteras av OECD hade andelen
av den svenska befolkningen som lider av depression eller depressiva symptom i
borjan av 2020 stigit fran 10,8 procent ett ar tidigare till hela 30 procent. Studien
tyder pa ett samband mellan frekvensen av psykiska besvar och pafrestningar
till foljd av pandemin, da forekomsten av psykiska besvar har gatt upp och ner

i takt med smittspridningen och smittskyddsrestriktioner. Samtidigt visar Folk-
halsomyndighetens halsorapport (juni 2021) att den svenska befolkningen i sin
helhet sa har langt har klarat pandemin bra sett till det psykiska valbefinnandet.
Andelen som uppger latta besvar av stress ckade dock fran 38 procent i maj
2020 till 45 procent i maj 2021. Aven sémnbesvar dkade fran 32 till 39 procent.
Den storsta delen av 6kningen intraffade mellan maj och november 2020.

Pandemin har paverkat befolkningen pa ett ytterst ojamlikt satt dar somliga
grupper har drabbats hardare 4n andra. Detta géller inte minst de utsatta grup-
per som innan pandemin |0pte storst risk att drabbas av psykisk ohalsa eller
som redan hade psykiska besvar eller psykiska sjukdomar. Bland de grupper
vars psykiska halsa har paverkats mer direkt av pandemin hor dven forsta linjens
valfardspersonal som under stora pafrestningar har tagit hand om de drabbade,
personer som har intensivvardats for covid-19, personer med langtids-covid och
alla de som har forlorat en narstaende i pandemin. Precis som i Sverige kan man
bland OECD-lander konstatera en betydligt starkare negativ effekt pa den psykis-
ka halsan bland personer som saknar sysselsattning eller lever i socioekonomisk
utsatthet. Aven skillnaderna i psykisk halsa mellan kvinnor och man har kat
under pandemin. En studie av den forsta vagen av smittspridning i Storbritan-
nien visar att den psykiska halsan forsamrades mer bland anstallda med barn an
bland anstallda utan barn, och att [onearbetande kvinnor rapporterade en mer
drastisk forsamring. | USA 6kade skillnaden i psykisk halsa mellan kvinnor och
man med 66% mellan mars och april 2020.
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Inledning fortsattning

Men det ar inte virus som diskriminerar utan samhallsstrukturer, regelverk och
manniskor. Nar man utformar, implementerar och utvarderar atgarder for att
hantera de utmaningar vi gemensamt star infor kravs darfor bade ett holistiskt
perspektiv pa hur vi manniskor fungerar och vad vi behover for att ma bra, och
en noggrann vaksamhet pa de bakomliggande faktorer som féder och goder
ohélsa. Vi har ingen tid att forlora och allt att vinna pa att systematiskt starka
halsans strukturella bestamningsfaktorer.

Trots alla negativa foljder av pandemin har krisen samtidigt inneburit en kraft-
samling, en accelererad utveckling inom flera sektorer och viktiga lardomar som
vi bor dra nytta av nar vi kan boérja se en minskad smittspridning och atergang
till en slags normalitet. Vi ser dven ett vdxande intresse och en okad forstaelse
for fragor som ror psykisk halsa. Manga vittnar om hur smittskyddsatgarderna
och den sociala distanseringen har gett en ny insikt om hur betydelsefulla
sociala sammanhang, vardagliga rutiner och fysisk rorelse ar for det psykiska
valbefinnandet. Alltfor lange har psykisk halsa framst handlat om psykisk ohalsa
och hur vi behandlar den. Vi som arbetar med att moéta manniskors lidande

vet hur psykiskt valbefinnande ar avhangig att de grundlaggande manskliga
behoven tillgodoses. Efter pandemin ar det avgdorande att vi lyckas framja
psykiskt valbefinnande och forebygga psykisk ohalsa och sjalvmord. Det kraver
ett helhetsgrepp, ett systematiskt arbete, nya mer flexibla och individanpassade
metoder, mer resurser till behandling av psykisk ohalsa och en storre arsenal

av insatser for att angripa dess grundorsaker.

Psykisk ohalsa var redan innan pandemin en omfattande och viktig samhalls-
utmaning, men behovet av behandlande, stodjande och framjande insatser ar
nu storre an nagonsin. Ansvaret 4r gemensamt och kraver en gemensam upp-
slutning och samverkan mellan olika samhallsnivaer; regeringen, regionerna och
samtliga vardgivare, kommunerna, naringslivet, den ideella sektorn och var och
en av oss har en betydelsefull roll att spela for att ge manniskor kraft att leva.
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Sammanfattning
av vara slutsatser

Regeringen har vidtagit manga viktiga atgarder for att minska pandemins skadeeffekter pa
samhallet och ekonomin, men precis som manga aktoérer, daribland OECD, papekar maste mer
goras och psykisk halsa maste f4 betydligt storre utrymme i social-, valfards-, arbetsmarknads-
och ungdomspolitiken:

“the scale of mental distress since the start of the pandemic requires more integrated, whole-
of-society mental health support if it is not to lead to permanent scarring...beyond emergen-
cy measures, there is an urgent need to deliver stronger, more integrated policies to support
mental health”.

OECD lyfter dven fram att regeringar nu méaste satsa p4a tvarsektoriell policy, tidiga insatser for
unga och insatser inom arbetslivet och valfarden - priorite- ringar som ar av hog relevans aven i
Sverige.

Darfor efterlyser Mind en nationell aterhdmtningsplan for att framja psykisk hélsa och férhindra
fler sjglvmord i pandemins kolvatten. P4 samma satt som pandemin har tvingat oss att sluta goéra
“business as usual”, kraver hanteringen av dess konsekvenser for manniskors psykiska halsa att vi
agerar nu - vi har inte rad att invanta utdragna processer och business as usual.

Vi riktar hdrmed en direkt uppmaning till regeringen att goéra méanniskors valbefinnande till
utgangspunkt for politiken. Att lata effekten pa ménniskors méaende vara vagledande for det
politiska beslutsfattandet ar inte bara moraliskt riktigt - det I6nar sig att investera i manniskor.
Det ar dags att lyfta blicken och inte enbart tala om humankapital i termer av ménniskors attrak-
tivitet pa arbetsmarknaden. Manniskans forutsattningar att bidra positivt till samhallsutveckling-
en handlar lika mycket om vara kognitiva och relationella férmagor, och ar ytterst beroende av
vart psykiska valbefinnande.

| en alltmer komplex, foranderlig och snabbrorlig varld dar allt hégre krav stélls pd oss manniskor
ar dessa formagor viktigare an nagonsin for att vi ska klara av att forhalla oss till oss sjélva och
var omvarld pa ett konstruktivt satt och kanna tillit och trygghet.
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Denna policy brief lyfter manga olika satsningar och omraden i behov av sarskild politisk prioritet
efter pandemin, bade péa kort och lang sikt under det kommande “covid-decenniet”, for att fram-
ja psykiskt valbefinnande och férebygga psykisk ohalsa och sjalvmord.

Kort sammanfattat handlar det om:

1. Politiskt ledarskap med verktyg att hantera komplexitet

Att frémja psykisk valbefinnande ar en akut, komplex och tvarsektoriell fraga som krédver mandat
att identifiera och peka pa behov och atgarder inom samtliga politikomraden. Vi efterlyser en
holistisk aterhamtningsplan for att fraimja psykisk halsa och férhindra sjalvmord i pandemins kol-
vatten. Mot denna bakgrund riktar vi en uppmaning till statsministern att utse ett statsrad med
uppdrag att samordna och inrikta politiken for att framja manniskors psykiska valbefinnande,
samt skyndsamt kan uppréatta den plan for aterhdmtning som nu kravs.

2. Sarskild utsatthet och sarbarhet for psykisk ohélsa

Pandemin har forstarkt de ojamlika livsvillkor som finns mellan olika grupper i samhallet. Sam-
bandet mellan psykisk halsa och socioekonomisk status, inkomst, sysselsattning och ekonomisk
otrygghet ar val kdnd sedan tidigare. For att framja psykiskt valbefinnande och férebygga psykisk
ohalsa och sjalvmord méste sarskilt utsatta grupper pa ett mer systematiskt satt uppmarksam-
mas, fangas upp och ges adekvat stdd och vard. Satsningar som mojliggér en ekonomisk and-
ningspaus for manniskor vars grundlaggande ekonomiska trygghet har raserats bor prioriteras,
och socialtjansten bor med fortydligat uppdrag och motsvarande resurser arbeta uppsdkande
och férebyggande i samverkan med andra myndigheter och instanser dar sarbarhetstecken kan
uppmarksammas i ett tidigt skede, sdsom férskolan, skolan, sjukvarden, Polismyndigheten och
Kronofogdemyndigheten.

3. Stod och vard vid psykisk ohélsa

For att varden for psykisk ohalsa ska bli likvardig, patientcentrerad, tillganglig och hogkvalitativ
krévs mer resurser, kompetens och béattre organisatoriska forutsattningar. Redan innan pandemin
saknades kapaciteten att mota méanniskors efterfrdgan pa vard och stéd med anledning av psy-
kisk ohalsa. Med en vaxande vardskuld och en utbredd psykisk ohalsa i befolkningen ar behovet
av forstarkningar akuta. Halso- och sjukvardspolitiken behdver i storre utstrackning praglas av ett
holistiskt perspektiv pa halsa dar fysisk och psykisk halsa hanger ihop och betraktas i ljuset av en
persons livssituation och levnadsforhallanden.

4, Framjande och forebyggande - nycklar for motstandskraft

Vi efterlyser ett mer proaktivt forhallningssatt dar manniskors vélbefinnande satts i framsta rum-
met och p4 ett helt annat sétt blir styrande for politiken. Regeringen har introducerat nya matt pa
valstand for att komplettera BNP, men kortsiktiga ekonomiska matt forblir med dagens finanspo-
litiska system dverordnade mer langsiktiga sociala investeringar. Med utgangspunkt i forskning
och evidens om hélsans bestamningsfaktorer vill vi se politiska atgarder som riktar in sig pa att
minska sarbarheten for psykisk ohalsa och samtidigt starka ménniskors motstandskraft. Psykiskt
valbefinnande behdver bli en prioritering inom arbetsmarknadspolitiken, skolpolitiken, social-
politiken och bostadspolitiken. En lyckad skolgang, ett tryggt boende, ekonomisk trygghet och
sysselsattning ar helt grundlaggande for manniskors psykiska valbefinnande och hilsa.

5. Suicidprevention

Fanga upp kanda riskgrupper och erbjud dem vard och stéd genom samordnade kontinuerliga
insatser for att forhindra sjalvmord. Erbjud screening av psykisk halsa for personer i sarskild
utsatthet och sakerstall att den myndighetspersonal som ofta méter manniskor i svara livssitua-
tioner har den kunskap och tid som kravs for att uppmarksamma risker for allvarlig psykisk ohéalsa
och sjalvmord. De kommuner som saknar handlingsplaner for suicidprevention behdver aven
skyndsamt upprétta och implementera dessa.
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Psykisk halsa handlar om en komplex vav av sociala, ekonomiska, kulturella, miljdméssiga och
biologiska faktorer som i interaktion formar vara livsvillkor och hélsa. For att lyckas framja man-
niskors psykiska valbefinnande krévs ett tvarsektoriellt angreppssétt och arbete inom ménga
olika sektorer, dar en mangd olika riskfaktorer for psykisk ohélsa hanteras systematiskt och med
forstaelse for dessa komplexa samband och dess konsekvenser for individen. Utdver att upprétta
en aterhdmtningsplan for att framja psykisk halsa och minska antalet sjalvmord i sparen av pan-
demin, ber vi darfor regeringen att skapa de institutionella forutsattningar som kravs for att fram-
ja samverkan och skyndsamt ta fram de forslag som krévs inom samtliga berérda departement.

Vart forslag ar att socialministern ges ett sarskilt ansvar att samordna och inrikta politiken for att
framja psykiskt valbefinnande, med ett kansli som arbetar interdepartementalt for att identifiera
behov av férandringar och satsningar inom hela Regeringskansliet. Det uppdrag som davarande
etableringsminister Ylva Johansson fick att samordna och inrikta flyktingmottagandet 2015 &r en
tankbar modell for att fa till stand det mandat och den havstangskraft som kravs for att fragor
som ror psykisk halsa ska fa hog prioritet inom samtliga berdrda politikomraden. | uppdraget till
det nyinrattade kansliet bor det sarskilt specificeras att arbetet ska genomféras i samverkan med
forskning och ideell sektor, for att sakerstalla att befintlig kunskap och erfarenhet tillvaratas och
nyttjas pa basta satt.

Manga lander har gjort sérskilda satsningar pa psykisk halsa med anledning av pandemin, dari-
bland Australien, Kanada, Irland, Lettland och Chile. Allt fler angriper psykisk halsa i sin komplex-
itet genom att inte bara gora riktade satsningar mot halso- och sjukvarden utan genom att dven
satsa pa att hantera bakomliggande ohélsofaktorer sdsom ekonomisk otrygghet. Storbritanniens
regering har antagit en “COVID 19 mental health and wellbeing recovery action plan” som &r ett
av flera lovvarda exempel pa hur regeringen kan ta pa sig an att framja psykiskt valbefinnande
med ett trovardigt och hallbart helhetsgrepp.

MIND Psykiskt valbefinnande under covid-decenniet 8






Pandemin har kastat ljus pa de ojamlika livsvillkor som finns mellan olika grupper i samhallet.
Sambandet mellan psykisk hélsa och socioekonomisk status, inkomst, sysselsattning och eko-
nomisk otrygghet &r vél kdnd sedan tidigare. Sarskilt utsatta grupper har ockséa drabbats séarskilt
svart av en forsamrad psykisk hélsa under pandemin. Etniska minoriteter hor ocksa till de som
drabbats avsevéart mycket svarare av smittspridningen, av svérare sjukdomsférlopp och manga
fler dodsfall an majoritetsbefolkningen. Detta beror bland annat pa faktorer som begransade
mojligheter till social distansering pa grund av trangboddhet, manniskonara yrken inom valfard
och handel, beroende av kollektivtrafik och av halsofaktorer som forklaras av socioekonomiska
skillnader; fler som lider av diabetes, kol och évervikt. Aterhamtningsplanen behéver ta hansyn
till att vissa delar av befolkningen har drabbats vasentligt varre av pandemin dn andra och de
satsningar och insatser som gors bor darmed aterspegla att behovet av stéd och vard &r storre
hos dessa grupper 4n andra.

For att gora verklighet av malet att inom en generation sluta de paverkbara halsoklyftorna kréavs
riktade insatser mot ohalsans bakomliggande orsaker. Det finns idag tillrdckligt med forskning
och evidens for att med relativt stor precision rikta férebyggande och framjande insatser till
grupper som loper storre risk att drabbas av psykisk ohélsa. Darutéver maste tillgangen till halso-
och sjukvardsinsatser starkas for personer som lever i socioekonomisk utsatthet.

Sarskilt utsatta grupper
Nagra av de mest sarbara grupperna som nu ar i sarskilt behov av traffsakra och tillgangliga
stodinsatser:

« Barn, unga och vuxna som lever i fattigdom, socioekonomisk utsatthet eller i utsatta omraden.
« Personer som lever i hemloshet eller med en otrygg boendesituation.

« Personer som lider av psykisk ohélsa sedan tidigare, s& som posttraumatiskt stressyndrom,
depression, angestproblematik, psykossjukdom, atstorningar eller sjalvskadebeteende,
vars tillstand och livssituation riskerar att férsémras.

« Personer med psykiatriska tillstdnd som |6per dkad risk att bli allvarligt sjuka och d6 i covid-19.
For personer med allvarliga psykiatriska tillstdnd som bipolar sjukdom och schizofreni ar risken
att do i covid-19 néstan dubbelt sa hog.

- Barn, unga och vuxna med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar eller andra kognitiva
svarigheter.

« Barn, unga och vuxna som utsatts/utsatts for mobbning och social isolering.

« Anhoériga; barn, unga och vuxna vars narstaende mar psykiskt daligt sedan tidigare eller
vars hélsa har paverkats negativt av pandemins konsekvenser.

« Kvinnor, som ar 6verrepresenterade vad galler psykiska besvar och konsumtion av psyko-
farmaka. Sarskilt unga kvinnor rapporterar dkade psykiska besvéar och vi ser en trend i ett
Okat antal sjalvmord bland kvinnor 25-44 ar.

« Personer, majoriteten kvinnor och barn, som utsatts for vald i nara relationer eller sexuella
overgrepp: den sociala isoleringen har okat utsattheten for vald och dvergrepp inom hemmets
vaggar, dar den typen av vald och évergrepp vanligen forekommer.

« Personer i sorgearbete: Mdnga méanniskor har forlorat familjemedlemmar, vanner, kollegor,
eller andra narstaende i pandemin. Samtidigt har smittskyddsatgarderna inneburit begransade
mojligheter till stod, sorgearbete, samt till kulturella och religitsa riter som ar av betydelse for
att bearbeta sorgen.

« Forsta linjens valfardsarbetare: den personal som i forsta hand har métt och vardat personer
i behov av intensivvard men dven personal inom skolan, socialtjansten och vissa andra yrkes
grupper har under lang tid haft en valdigt pafrestande arbetssituation, varav manga har rap
porterat symptom pa PTSD, angest, depression eller utbrandhet.
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« Arbetsfora i alla aldrar som har forlorat sin anstallning, som ar langtidsarbetslésa eller som
arbetar med otrygga villkor och lag 16n.

« Aldre vuxna, det vill sdga personer dver 65, som riskerar att leva i ofrivillig ensamhet och
marginalisering, bade i och utanfér dldreomsorgen.

« Personer med langtidscovid som har drabbats av utdragna symptom och ett férandrat hélso-
tillstand under mycket lang tid och kan behdva behandling fér depression, angest eller PTSD.

« Asylsékande, nyanlanda och andra saval vuxna som barn med migrationserfarenhet, manga av
vilka som har genomlevt traumatiska handelser. Tidigare trauman 6kar sarbarheten fér psykisk
ohalsa, och tillstandet hos personer som lider av PTSD riskerar att forsdmras vid isolering, svar
sjukdom och forlust av narstaende.

» Personer som lider av missbruk och beroendeproblematik. Kopplingen mellan missbruk och
psykisk ohalsa ar valkand. Missbruket kan bade vara en orsak till psykisk ohélsa och ett satt for
manniskor att forsoka hantera sina besvar genom att tillfalligt lindra den psykiska smartan.

Social isolering och ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet ar en allvarlig halsorisk, och det ar till och med belagt att ofrivillig ensam-
het har annu storre negativa effekter pa halsan an regelbunden rékning. Risken for att utveckla
psykisk ohalsa eller for att redan existerande psykiska besvar ska forvarras kar vid social isole-
ring och ensamhet. De smittskyddsrestriktioner som vi har levt med under pandemin har darfor
inneburit stora psykiska pafrestningar. Detta har inte minst vi pa Mind upplevt - med ett 6kat
tryck av stddsékanden till Sjadlvmordslinjen och Aldrelinjen. Den 6kade ensamheten har gjort det
svarare for manniskor att uppréatthéalla relationer och sociala skyddsnat, rutiner och hdlsosamma
vanor - och i férlangningen adven kdnslan av mening i tillvaron. Sammantaget leder detta aven till
en Okad risk for fler sjglvmord. Denna risk styrks dven av erfarenheter fran tidigare omfattande
samhallskriser dar dkningen i antalet sjalvmord har kommit just efter att den varsta krisen har
lagt sig.

Insatser for att minska ofrivillig ensamhet och utanforskap behover bli fler. Arbetsmarknads-
politiska insatser som Okar sysselsattningen bland langtidsarbetsldsa ar av stor vikt, liksom
sysselsattningsatgéarder for personer som star utanfér arbetsmarknaden men vars livskvalitet
skulle starkas av att komma i sysselsattning. Foreningslivets betydelse kan inte nog betonas,
men ofta ar det just de som av psykosociala eller socioekonomiska skal har mest att vinna av
foreningslivets fordelar som exkluderas fran verksamheterna. Politiken kan gora betydligt mer
for att manniskor ska ges jamlika praktiska, sociala och ekonomiska forutsattningar att delta i
foreningslivet. Socialtjansten bor ges ett utvidgat uppdrag att arbeta mot social isolering och
bemyndigas med en storre bredd av praktiska och ekonomiska verktyg och stodinsatser. Det
kan skulle kunna handla om att lotsa personer som lever i ofrivillig ensamhet till en lamplig
verksamhet och om att personer som saknar ekonomiska forutsattningar far busskort eller
subventionerade deltagaravgifter for att kunna delta i sociala aktiviteter.
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Personer som lider av svar psykisk sjukdom har ofta dven samre fysisk halsa an andra och I6per
en hogre risk att do i fortid. Dessa personer behover ett holistiskt och individanpassat stéd med
en vasentligt hégre ambitionsniva nar det galler levnadsforhallanden och mdjligheter i livet. Den
stigmatisering som omgéardar svarare psykiska sjukdomar praglar ménniskosynen och i férlang-
ningen de politiska prioriteringarna och hur dessa - ofta valdigt utsatta - manniskor behandlas.

Inom OECD uppgar kostnaderna for den psykisk ohalsan till 4,2% av BNP. Kostnaderna innefattar
vardutgifter men dven minskad sysselséttning och produktivitet vilket svarar fér en tredjedel av
de totala kostnaderna. Med béattre vard och omsorg, férebyggande och framjande arbete och
suicidpreventiva insatser kan samhallet besparas en ansenlig del av dessa kostnader men ocksa
minska det manskliga lidandet i befolkningen. | relation till kostnaderna ar investeringarna i psy-
kisk halsa fortfarande sma. Aven om vardutgifterna for psykisk halsa har ékat inom OECD under
det senaste decenniet har andelen av den totala vardbudgeten inte 6kat. Om valfarden ska klara
av att mota vardbehovet under det kommande decenniet maste ménniskors psykiska vélbefin-
nande ges storre utrymme inom varden med en mer forebyggande och halsoframjande utgangs-
punkt, sa att vi kan minska saval vardutgifter som méanskligt lidande.

En halsoframjande vard och omsorg

Psykisk halsa ar ett - i relation till fysisk halsa - eftersatt omrade som historiskt och &n idag
praglas av stigmatisering, fordomar och negativa attityder mot personer med psykiska besvar
och sjukdomar. Utvecklingsbehoven- och potentialen nar det géller vard av psykisk ohalsa &r
mot denna bakgrund stor, d&ven om viktiga forbattringar skett under senare ar. For att varden for
psykisk ohéalsa ska bli likvardig, patientcentrerad, tillganglig och hogkvalitativ krdvs dock mer,
bade i termer av resurser, kompetens och organisatoriska forutsattningar.

Varden har varit under stora pafrestningar under pandemin. Vard- och omsorgspersonalens
redan anstrangda arbetsvillkor och tidsscheman har fatt stor och valbehovlig uppmarksamhet
nar personalen pressats mot och ibland dver bristningsgransen for att méta méanniskors vardbe-
hov. Akuta omprioriteringar och andra féljdverkningar av pandemin har inneburit manga upp-
skjutna operationer och en vaxande vardskuld med langa vantetider och minskad tillgédnglighet
i flera delar av vardapparaten. Ingen kan bortse fran behovet satsa pa och férbéttra varden och
omsorgen.

Personalen inom varden och omsorgen behdver mer dn nagonsin fler kollegor sa att brukare
och patienter kan ges tillrdcklig tid for séker diagnosticering, vard och omsorg efter behov och
ett medmanskligt bemaotande. Vi behover aven en mer effektiv triagering som nyttjar befintlig
kompetens mer effektivt genom att fordela vardbehovet ratt och darmed minska trycket pa
lakare och specialister.

Redan innan pandemin saknades kapaciteten att mota méanniskors efterfrdgan pa vard och

stdd med anledning av psykisk ohéalsa. Det finns en bristande likvardighet i tillgangen till samtals-
terapi och behandling for psykiska besvar mellan stadsdelar, kommuner och regioner. Utredning-
en om en god och néra vard lagger ut riktningen for en primarvard som battre kan mota lindri-
gare psykiska besvar och darmed avlasta specialistpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP). | kombination med de férebyggande och framjande insatser som kravs inom méanga olika
omraden och en starkare elevhilsa kan detta starka tillgangligheten till psykiatrin fér barn och
vuxna som behover specialiserad vard och behandling.

Halso- och sjukvardspolitiken behdver i storre utstrackning praglas av ett holistiskt perspektiv

pa halsa dar fysisk och psykisk halsa hanger ihop och betraktas i ljuset av en persons livssitua-
tion och levnadsférhallanden. Det finns stor potential att arbeta mer hélsoframjande genom att
exempelvis screena for ofrivillig ensamhet och psykisk ohélsa och f& en mer heltdckande bild
Over en patients livssituation vid besdk inom primarvarden. En nara vard dar psykiska besvar och
sjukdomar i storre utstrackning behandlas inom priméarvarden, méaste dven innefatta en nédrmare
samverkan mellan priméarvarden, psykiatrin och socialtjansten.

MIND Psykiskt valbefinnande under covid-decenniet 13



Vi vill se en kompetenshdjning i “mental health literacy” for all personal inom halso- och sjukvar-
den samt inom omsorgen for att dven personer som inte sjélva kan satta ord pa att de lider av
psykisk ohéalsa ska kunna uppmarksammas pa ett mer systematiskt satt och fa ratt vard. For att
primarvarden ska ha férutsattningar att arbeta forebyggande och framjande med psykisk hélsa
kravs dock aven tillrackligt med tid for samtal med patienten - ndgot som ofta saknas idag - och
kapacitet att tillhandahalla alternativ till medicinsk behandling som till exempel psykosocialt
stod, genom samverkan med socialtjansten och andra ideella aktorer.

Digitaliseringen inom hélso- och sjukvarden har paskyndats av behovet av distanslésningar
under pandemin, och andelen hélso- och sjukvardstjanster som erbjudits 6ver telefon eller
video har 6kat dramatiskt. Detta ar en positiv utveckling som kan bidra till 6kad tillgdnglighet
och resurseffektivitet. Det ar samtidigt viktigt att digitaliseringen sker med varsamhet for att
inte exkludera patientgrupper.

Fran ord till handling - férebyggande
insatser och samverkan mellan myndigheter

Ofta ar det personer med en sammansatt, komplex problematik, som bade I6per storst risk att
drabbas av allvarlig psykisk ohélsa och som samtidigt har svarast att fa ett anpassat stod fran
samhallet for att komma vidare. Personer som lider av samsjuklighet; bdde missbruksproblematik
och psykisk ohalsa, dr ndgra av de som under lang tid har farit illa pa grund av rigida stuprors-
system och bristande samverkan.

Det ar dags att gora verklighet av det utslitna ordet samverkan. Myndigheterna har redan upp-
drag att samverka, men organisatoriska och finansiella stupror har statt i vagen trots forsok att
overbrygga dessa. For att individens behov pa basta satt ska tillgodoses vill vi se nya organisa-
toriska forutsattningar for samordnade insatser mellan kommmuner, regioner och berérda myndig-
heter. Det skulle exempelvis kunna rora sig om en ny funktion hos kommunerna, eller om en helt
ny instans som avser underlatta samverkan mellan berérda aktérer sdsom hélso- och sjukvarden,
Polisen, Skatteverket, Forsakringskassan och Arbetsférmedlingen, i samarbete med civilsam-
héallet. Samtidigt som behovet av samordning och ett utdkat psykosocialt stod dr enormt ar det
svart att uppréatthalla myndighetsservicen i manga mindre kommuner. En gemensam ingang gor
inte minst stor skillnad for de méanniskor som ér i allra storst behov av stéd och inte klarar av att
hantera manga olika myndighetskontakter.

Myndighetspersonal som ofta méter manniskor i kris inom exempelvis varden, Forsakringskassan,
Arbetsformedlingen, Kronofogden och Socialtjansten maste ges utbildning och ett protokoll

att héalla sig till nar det finns skéal att missténka att en person lider av psykiska besvar eller svara
psykiska pafrestningar till foljd av exempelvis ett besked som har stor paverkan pa personens
livsvillkor, halsa eller grundlaggande kénsla av trygghet. Detta ar en viktig suicidpreventiv atgéard.
Det kan ocksa hjalpa manniskor att fa stoéd och vard i ett tidigare skede innan psykiska besvar

har forvarrats pa ett satt som riskerar att gora lidande, sjukdomar och utanforskap langvariga.
Uppdraget att arbeta for att férebygga sjalvmord bor skrivas in i dessa myndigheters instruktion
och kunskapshdjande insatser for personalen bor sattas in omgaende. Genom att ge socialtjanst-
sekreteraren, polisen, psykiatrikern och kontakten inom priméarvarden, handlaggaren pa Forsak-
ringskassan, Migrationsverket, Kronofogdemyndigheten och Arbetsférmedlingen saval ansvar
som en sarskild instans att skicka en signal till nar det finns skal till oro fér individens maende,
kan personer i akuta livskriser och sarskilt utsatta situationer identifieras mer systematiskt och
erbjudas det stod de behover.

Nar ett forslag till ny socialtjanstlag nu ligger pa bordet borde det vara en politisk prioritet att
starka det férebyggande arbetet och att sikerstélla att socialtjdnsten har de resurser som krévs
for att arbeta systematiskt med uppstkande och férebyggande insatser istéllet for att endast
laga efter lage nar skadan redan ar skedd.
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Det finns gott om evidens och tidigare erfarenhet att luta sig mot nar det galler interventioner
som kan starka motstandskraften - sa kallad resiliens - och aterhdmtningsférmagan. Vara resurser
att hantera motgangar i livet innefattar bade individuella férutsattningar och skyddsnét i form av
narstdende, stdd i var omgivning (féreningsliv, kollegor etc) samt vara gemensamma sociala och
ekonomiska skyddsnét och tillgang till vard, utbildning och omsorg. Fér att ménniskor som har
tappat fotfastet under pandemin pé bésta satt ska kunna komma tillbaka behéver det finnas till-
racklig stuns i dessa skyddsnat. Vi vet att en stark valfard utgor en skyddsfaktor for psykisk héalsa,
genom att minska manniskors otrygghet och sarbarhet fér motgangar i livet, sdésom ekonomiska
nedgangar och arbetsléshet. Denna insikt méaste ligga till grund for aterhamtningsplanen.

Det finns tydliga samband mellan socioekonomi och psykiskt véalbefinnande. Ekonomiska besvar
ar mer an dubbelt sa vanligt bland dem med psykiska besvar, och fattigdom och ekonomisk
otrygghet okar kraftigt risken for psykisk ohélsa, sjalvmord och sjalvskadebeteende. Detta har
aven kommit till uttryck under pandemin; personer med svagare socioekonomisk stéllning har i
hoégre utstrackning uppgett en forsamrad psykisk ohélsa och psykiska besvar sdsom angest och
depression. Detsamma galler personer som har forlorat inkomst och arbete under pandemin.

Det ar viktigt att ha respekt och forstaelse for att méanniskors forutsattningar att ta sig igenom
motgangar i livet ar vitt skilda. For en del personer, som har tillracklig resiliens och resurser,

kan kunskap och sjélvhjalpsverktyg racka langt for att i ett tidigt skede vanda en nedatgaende
utveckling och minska psykiska besvar. Att varna nattsémnen, komma igadng med fysisk motion,
planera in sociala aktiviteter, dta naringsrik mat och att prata om sina svarigheter med andra &r
exempel pa foretaganden som kan ha stor effekt pa det psykiska vélbefinnandet och som indi-
viden i basta fall kan klara pa egen hand, med hjalp av sin omgivning eller med végledning fran
hélso- och sjukvarden. Manga av de som mar sdmst och l6per storst risk att drabbas av langvarig
psykisk sjukdom eller att bega sjalvmord saknar dock tillrackliga skyddsnat for att ta sig igenom
svarigheterna pa egen hand och kan behova betydligt mer omfattande insatser.

Forebyggande och framjande arbete handlar dels om att minska antalet som drabbas av psykis-
ka besvar och sjukdomar, men dven om att starka skyddsnat och andra halsoframjande faktorer
som Okar forutsattningarna for manniskor att tillfriskna snabbt och som minskar risken for att
manniskor fastnar i ett livslangt utanférskap pa grund av livsomstandigheter eller psykisk ohéalsa.

Arbetsmarknadspolitik och psykiskt valbefinnande

Nér arbetslosheten stiger sdsom den har gjort under pandemin ar det de som har sarskilt svart
att etablera sig pa arbetsmarknaden som drabbas varst; ungdomar, personer med migrations-
erfarenhet och personer med funktionsnedsattningar. Samtidigt vet vi att det finns en forhojd
sarbarhet for psykisk ohélsa bland dessa grupper och att sysselsattning kan vara en skyddsfaktor
som framjar det psykiska valbefinnandet. Det ar darfér hogst motiverat - inte bara av ekono-
miska och arbetsmarknadspolitiska skal utan dven av sociala och halsomassiga skél - att dessa
malgrupper ges tidiga och kraftfulla arbetsmarknadspolitiska stodinsatser for att rustas med
kompetenser som efterfragas pa arbetsmarknaden och stod att s& snabbt som méjligt komma i
sysselsattning.

For att sluta halsoklyftorna och sysselsattningsgapet behévs en mer aktiv funktionshinderspolitik.
Gransdragningen mellan de arbetsmarknadspolitiska och de socialpolitiska insatserna for perso-
ner som star utanfor arbetsmarknaden behoéver ocksa luckras upp. Personer med svara psykiska
sjukdomar, fysiska eller neuropsykiatriska funktionsvariationer som innebar en kraftigt nedsatt
arbetsférmaga bor ges majlighet till en meningsfull sysselsattning oavsett produktivitet, som ett
verktyg for att framja halsa, minskad social isolering och inkludering. Att méjliggéra en menings-
full sysselsattning for alla - oavsett funktionalitet — 4r bade en frdga om antidiskriminering och
om allas réatt till en god hélsa och ett meningsfullt liv.
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Aven om det priméra syftet med arbetsmarknadspolitiska insatser ar att arbetssékande ska kom-
ma i sysselsattning, finns det potential till 5msesidigt forstarkande effekter om storre vikt laggs
pa att utforma insatserna pa ett halsoframjande satt. Likt en anstélining kan insatsen innebéra en
inkomst, rutiner och struktur i vardagen samt majlighet till socialt utbyte och att utveckla sociala
natverk, vilket ar viktiga halsoframjande faktorer. En studie fran EU och Storbritannien visar att
endast atta timmars arbete per vecka kan ge samma positiva effekter pa den psykiska halsan
som ett heltidsarbete.

Ett mer hallbart arbetsliv

Ett arbete kan ge en kdnsla av mening, bidra till starkt sjalvkansla och ge mojlighet till menings-
fulla relationer och kontakt med andra méanniskor. Aven arbetsférhéllanden &r av stor vikt for det
psykiska valbefinnandet; en god arbetsmiljo, positiva relationer till kollegor, anstéllningstrygghet,
att man far en 16n man kan forsorja sig pa och mojlighet att vidareutvecklas ar nagra faktorer
som &r av avgorande betydelse for hur vi mar.

Ambitionerna pa arbetsmiljdomradet har hojts de senaste aren, och den nya arbetsmiljostra-
tegin for 2021-2025 som antogs tidigare i ar tydliggor ytterligare att arbetslivet ska vara bade
hallbart, hdlsosamt och tryggt. Att arbetsgivare sedan ett par ar tillbaka dven har ett psykosocialt
arbetsmiljdansvar ar av stor betydelse, men kunskapen bland arbetsgivare behover hojas och
uppféljningen av efterlevnaden utdkas for att sikerstélla att arbetsgivarna tar det ansvaret. Aven
arbetsgivarnas ansvar for och bidrag till rehabilitering och atergang i arbete efter sjukskrivning
ar av stor betydelse for att ohélsan inte ska bli langvarig. Har vilar ett stort ansvar pa arbetsmark-
nadens parter att vidareutveckla arbetsmiljoarbetet, men behovet av att starka det dr minst lika
stort och oftast annu mer angelaget pa arbetsplatser som saknar kollektivavtal och facklig repre-
sentation. Vi efterfragar dven vidare utredningar av orsakerna bakom de hoga sjukskrivningstalen
kopplade till psykisk ohalsa, framst bland kvinnor.

Nar vi atergar till ett mer normalt lage i arbetslivet ar det viktigt att férsvara de vinningar som

har gjorts i termer av exempelvis 6kad flexibilitet for arbetstagaren tack vare digitala moétes- och
samarbetslésningar. For manga som har mojlighet att skota sitt arbeta hemifran kan en 6kad
flexibilitet i det avseendet underlatta att fa ihop det beryktade livspusslet, minska stress och déar-
med framja balans och psykiskt valbefinnande. Samtidigt skapar distansarbete nya utmaningar,
inte minst vad géller arbetsmiljé, balans mellan fritid och arbete, mdjligheter till &terhdmtning,
sociala sammanhang och vardagsmotion. Att leda medarbetare pa distans staller ocksa hogre
krav pa chefers formagor och kompetenser. Manga nya forskningsprojekt har initierats under
pandemin for att studera effekten pa inte minst manniskors psykiska valmaende. Fére pandemin
var det ett valkant faktum att distansarbete ofta innebér fler arbetstimmar; ett ménster som aven
belagts under pandemin. Under pandemins férsta manader rapporterade personer som hade
férutsattningarna att arbeta hemifran lagre nivaer av depression och dngest an andra, och for en
del personer innebar distansarbetet till och med en forbattrad psykisk hdlsa genom exempelvis
en minskning av stressrelaterad ohalsa. Denna effekt har dock avtagit i takt med att de negati-
va effekterna av minskad social samvaro, minskad fysisk aktivitet med mera har paverkat dven
denna grupp i storre utstrackning. Sammantaget innebér detta att distansarbete riskerar att leda
till att fler manniskor drabbas av utmattningsrelaterade besvar och sjukdomar och det ar darfor
av stor vikt att fortsatta uppfoljningar och justeringar av regelverk gors i takt med att arbetslivets
villkor férandras.
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Utan hem - inga forutsattningar for psykiskt vilbefinnande

Antalet hemldsa i Sverige okar. Viktiga orsaker &r fattigdom och bristen pa lagenheter, med en
tilltagande trend att allt fler hemldsa inte har nagra andra problem &n att de saknar en egen bo-
stad, sa kallat “strukturell hemléshet”. Vi ser dven att allt fler kvinnor och personer med utlandsk
bakgrund blir hemldsa. Personer med en otrygg boendesituation |6per storre risk att utveckla
psykisk ohélsa och hemldsheten far ofta andra omfattande konsekvenser.

Inte séllan samexisterar och interagerar olika former av social utsatthet, sisom hemléshet, miss-
bruk, psykisk ohélsa, vald i néra relationer och kontakt med rattssystemet. Ett holistiskt grepp
om manniskors livssituation ar ddrmed avgorande. Personer som lever i hemldshet och i otrygga
boendesituationer bor darfér uppmarksammas pa och erbjudas stdd av flera instanser i samver-
kan; har har inte minst socialtjansten, varden och polisen ett gemensamt ansvar.

Tillgang till goda bostader med 6verkomliga priser ar grundlaggande for manniskors psykiska
valbefinnande. Det ar ohallbart for oss som samhaélle att tillata att hemldshet och otrygga bo-
endeforhallanden breder ut sig. Istallet behdver vi bade en mer aktiv bostadspolitik som bidrar
till social hallbarhet och en socialpolitik som rustas med bostadspolitiska verktyg. Ratten till en
trygg bostad méste sikras som forsta insats dven for att pa ett hallbart satt kunna hantera andra
svarigheter sdsom missbruk eller avsaknad av inkomst. Alla ménniskor har ratt till ett tryggt och
bra boende, och néar dessa rattigheter sakras foljer positiva foljdeffekter inte bara for det psykiska
valbefinnandet utan dven nar det géller social problematik och kriminalitet, sysselsattning, skol-
resultat och mycket annat.

En halsoframjande skola

Sjalvmord ar den vanligaste dodsorsaken bland ungdomar. Samtidigt vet vi att fullstdndiga betyg
fran grundskolan och gymnasieskolan &r den viktigaste skyddsfaktorn fér barn och ungas psykis-
ka halsa dven som vuxna. Manga elever har haft allt svarare att f6lja med i undervisningen under
pandemin och behover forstarkt stod for att klara skolan. Distansundervisningen har gjort det
svart for skolan att klara sitt kompensatoriska uppdrag, vilket innebér att barn och unga som re-
dan innan pandemin kdmpade for att nd malen har paverkats sarskilt negativt. Fér den som lever
i trangboddhet har det varit svart att fa studiero, féor manga som véxer upp i social utsatthet har
den fristad som skolan kanske innebar férsvunnit och fér manga barn som vaxer upp i fattigdom
har den 6kade arbetslésheten och de uteblivna skolmaltiderna forvéarrat utsattheten.

Folkhalsomyndigheten har tidigare slagit fast att skolstress ar den viktigaste anledningen till
psykiska besvar bland unga i skolaldern. Detta méaste tas pa vasentligt storre allvar inom skolpoli-
tiken och av ansvariga huvudman, och saval undervisningen som krav maste anpassas till ung-
as utveckling och férutsattningar. Skolundervisningen behover utga ifrdn barnens individuella
behov; detta géller inte minst barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som manga
ganger forutsatts klara skolan pa premisser som inte alls tillgodoser deras behov av exempelvis
lugn, avskildhet och sérskilt stoéd. Detta skapar en ohallbar situation som i varsta fall leder till
skolmisslyckanden, skolavhopp och darmed aven psykisk ohélsa och en 6kad risk for sjalvmord
bland dessa barn och unga.

Vi behéver rusta barn och unga for livet genom att sakerstalla att de far kunskap och verktyg att
férsta och prata om sin psykiska hélsa. Manga ungdomar som mar daligt vander sig endast till

en jamnarig van, och det har darfér ocksa stor betydelse att ungdomar far lara sig hur de kan
samtala med och stotta varandra pa ett positivt satt, och att de far dkad kunskap om var de kan
vanda sig for att fa professionellt stod och vard. Med mer kunskap om psykisk hélsa minskar dven
skam och stigma som far negativa foljder bade for méendet och bendgenheten att dela med sig
av sina tankar och sdka vard. Psykisk halsa bor bli en minst lika naturlig och viktig del av skolans
laroplan som idrotten eller naturvetenskapen. Med tanke pa vilken avgérande roll denna kunskap
spelar for elevernas forutsattningar att 6verhuvudtaget tillgodogoéra sig skolundervisningen ar
det under all kritik att sa dnnu inte ar fallet.
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Skoldagarna boér organiseras med elevernas valbefinnande som utgangspunkt. Barn och unga
ror sig allt mindre och dgnar istéllet allt storre tid at digitala medier och spel. Enligt studier ar
organiserad fysisk aktivitet i samband med skoldagen det mest effektiva sattet att na alla unga,
och darfor bor fysisk aktivitet bli en naturlig del av varje skoldag. Samtidigt boér anvandning

av digitala medier och spel regleras under skoltid for att varna elevernas studiero. Skolan bor
behandlas som en arbetsplats som mojliggor inlarning och arbetsmiljon bor féljas upp systema-
tiskt, liksom pa arbetsplatser for vuxna.

Det behovs nya former for en tydligare och mer valfungerande samverkan mellan skola, social-
tjanst och sjukvard for att sdkerstélla en somlds individanpassad 16sning med stéd och vard for
den som behover det. Elevhalsans resurser och uppdrag behdver utdkas, sa att bristen pa exem-
pelvis en tillganglig skolkurator inte gor att unga som fran bérjan bara behoévde ett lyssnande 6ra
maste ta upp plats i de redan langa koerna till BUP. Elevhalsan bor arbeta mer férebyggande och
genomfora en regelbunden screening av psykisk ohélsa, och en ndra samverkan med primar-
varden samt barn- och ungdomspsykiatrin for att sékerstéalla att de barn och unga som lider av
psykiska besvar och sjuk- domar far det stdéd och den vard de behdver och har ratt till.

Skolan &r den plats dar barnen - dven de mest utsatta - finns, och det ar darfér ocksd dar som
barn som mar daligt eller far illa behover identifieras och hjalpas vidare. Personaltatheten i for-
skolan och skolan behdver starkas for att mojliggoéra for varje barn att bli sett och f& kontakt med
pedagoger, larare och annan personal. Endast pa sa satt kan behoven hos varje barn identifieras
och tillgodoses, och jamlika forutsattningar i skolan framjas.

En proaktiv socialpolitik

Socialpolitiken behover satta barns behov i centrum nér det ar frdga om en familjs levnads-
eller boendeférhallanden eller féraldrarnas hélsa och socioekonomiska situation. Valfungerande
foraldrar ar en investering i barnens framtida psykiska halsa. Att vuxenvarlden, som idag, vantar
pa att eventuella orosanmalningar inkommer nar barnen redan far illa i en utsatt situation som
hade kunnat forutses ar oacceptabelt - socialpolitiken behover bli mer proaktiv och ges verktyg
att arbeta forebyggande och framjande pa riktigt.

Vi vill se att socialtjansterna i samverkan med skolan ges i uppdrag att arbeta aktivt uppsékande
i syftet att forekomma orosanmalningar. Istallet bor skolan och socialtjansten i samverkan upp-
marksamma barn som véaxer upp i familjer dar det férekommer faktorer som kan drabba barnen
negativt sdsom missbruk, ekonomisk utsatthet, psykisk ohélsa, langvarig sjukskrivning eller
arbetsloshet och barn som utsatts for hedersfortryck for att informera om det stod som finns att
tillga och underséka huruvida pandemins konsekvenser har skapat ett behov av nya eller andra
stodinsatser. Det kan exempelvis rora sig om att familjerna skulle bli hjalpta av avlastning, att
barnen skulle ma bra av att erbjudas subventionerade fritidsaktiviteter, att deras skolgang har péa-
verkats pa ett satt som kraver att extra stdd satts in parallellt med sociala insatser, om att forald-
rarna behover behandling for att klara av att ta hand om barnen pa ett bra satt, eller att familjer-
na behdver ekonomiskt bistand for att klara sin ekonomi. | fall dar barn far illa, utsatts for fortryck
eller vanvard i hemmet maste barnets behov séttas i férsta rummet - fére foréldrarnas intressen.

Barn och ungas psykiska valbefinnande ar beroende av uppvaxtvillkoren och en fungerande
barn-foraldrarelation. Darfor bor foraldrastod och fordldrautbildningar utvidgas och pa samma
systematiska vis som kontroller hos barnhélsovarden under barnets forsta ar innefatta uppfolj-
ningar med anpassade stodinsatser vid behov under uppvaxtens kritiska faser. Att starka forald-
rar med en grundlaggande forstaelse for barn och ungas kognitiva utveckling och psykologiska
behov, samt med verktyg att tillgodose dessa, kan gora stor skillnad bade for barn och ungai
allménhet och for ungdomar som riskerar att hamna snett i livet nar féraldrarna inte nar fram.
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Halsosamma levnadsvanor

De som har bast psykisk halsa har oftast goda levnadsvillkor som ekonomisk trygghet med en
bra inkomst, friskvardsbidrag och i hogre utstrackning kunskap om hélsosamma levnadsvanor,
sjukdomssymptom och var man kan vanda sig vid behov av vard och stéd. Samtidigt ser situa-
tionen annorlunda ut for manga av de som &r i storst behov av mer halsosamma vanor. Bland
utsatta grupper ar utbildningsnivan ofta lagre, samt kunskapen om hélsosamma levnadsvanor
och verktygen att navigera i sjukvardssystemet mer begréansade. Med knappa ekonomiska
resurser ar ocksa majligheterna att exempelvis kdpa frukt och gront, skaffa sig ett medlemskap
pa ett gym eller att skapa sig ett socialt umgéange genom att delta i det lokala féreningslivet sma.
Vi vill darfor se en skattevaxling som tillgangliggor halsosamma vanor for fler. Genom att kombi-
nera informationsinsatser med ekonomiska styrmedel kan folkhalsan framjas dven bland mindre
bemedlade grupper i samhéllet.

Sambandet mellan psykiskt valbefinnande och tillgang till naturen ar val belagt. Att vistas i
naturen kan bland annat forbattra vart humor och bidra till att minska stress, angest och
depressiva symptom. Under pandemin har flera spannande studier gjorts som styrker detta.
Exempelvis kunde skillnader i psykiska besvér och véalbefinnande konstateras mellan studenter
som - nar de under perioder tvingats stanna ensamma i sina bostader pa grund av restriktio-
ner- haft utsikt mot grénska och de som ej hade det. Samtidigt ser vi hur stadsplaneringen ofta
brister i termer av ekologisk héallbarhet och tillgang till gronomrdden och omgivande grénska
for de boende. Aven friluftslivet ar ojamlikt - for trots att skogen valkomnar alla ar det inte alla
som kanner sig hemma dar eller har forutsattningar att ta sig dit. Flera av de grupper som I6per
sarskilt stor risk att drabbas av psykisk ohélsa 4r desamma som spenderar mindre tid i naturen,
som saknar erfarenhet av skog och friluftsliv eller som saknar praktiska och ekonomiska férut-
sattningar att dela i aktiviteter eller till att transportera sig dit. Stadsplanering och friluftsliv har
mot denna bakgrund en stor potential att gora betydligt storre skillnad for manniskors psykiska
valbefinnande. Sarskilda insatser for att tillgangliggora naturupplevelser och nyttja naturens
lakande kraft kan darfér med fordel riktas mot personer som lever i fattigdom, etniska minorite-
ter, personer med fysiska funktionsvariationer, barn och ungdomar, aldre vuxna och personer
med diagnosticerad psykisk sjukdom.
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Suicid, eller sjalvmord, ar psykologiska olycksfall som gar att forhindra. Risken for att antalet
sjalvmord 6kar i pandemins kolvatten ar reell och méaste tas pa storsta allvar. Att framja psykiskt
vélbefinnande och behandla psykisk ohalsa ar viktigt for att ocksa bidra till farre sjalvmord. For
att na nollvisionen om att inga méanniskoliv ska forloras i sjalvmord krévs dock dven sarskilda
insatser som ar direkt inriktade mot suicidprevention. Regeringen behdver skjuta till resurser for
att starka skolan, varden och omsorgen men aven satsa péa ett utokat psykosocialt stod med an-
ledning av pandemin och det suicidpreventiva perspektivet behdver vara narvarande i politiska
avvagningar som rér manniskors socioekonomiska situation.

Samtidigt som en ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention ar pa vag att tas
fram, saknar hela 233 av landets 290 kommuner handlingsplaner for suicidprevention - det ar
viktigt att de nu skyndsamt kommer pa plats och implementeras i organisationerna. For att detta
ska komma till stdnd vill vi att krav stalls p4 kommunerna att uppratta, implementera och konti-
nuerligt félja upp handlingsplaner for suicidprevention. Kommunerna kan dock inte ensamt béra
detta viktiga och tunga ansvar. Vi efterfragar darfor ett tydligare nationellt ansvarstagande for
att forhindra sjalvmord. Det racker inte att félja upp sjalvmordstalen pa nationell niva - vi beho-
ver dven tydliga nationella mal och atgardsprogram som foljs upp regelbundet. En nollvision for
sjalvmord bor vara och hanteras som ett nationellt dtagande.

Resurser till ett medmanskligt stod

Offentliga aktorer maste ta en betydligt mer aktiv roll for att férebygga och férhindra sjalvmord
langsiktigt. Sjalvmord foregas inte alltid av psykisk sjukdom utan ofta av allvarliga livshandelser.
Darfor spelar ideella aktorer en valdigt viktig roll for att forhindra ett 6kat antal sjalvmord, och
regeringen kan med enkla och relativt sma medel sdkerstélla att dessa organisationer har de eko-
nomiska férutsattningar som krévs for att langsiktigt mota behovet av medmanskligt stéd bland
personer medpsykiska besvar och sjalvmordstankar. Nuvarande finansieringsmodeller till den
ideella sektorn ar otillrackliga. For att sakerstalla att tillrdckliga resurser finns for detta livsviktiga
arbete maste 6ronmaérkta medel avsattas och ambitionsnivan hojas. MSB beskriver kostnaderna
for sjalvmord som ett isberg; trots detta ar resurserna pa omradet sma i jamforelse med exem-
pelvis resurserna som avsatts for att na nollvisionen néar det géller dodsfall i trafiken.

Sakra manniskors grundtrygghet

Att sakra ménniskors ekonomiska grundtrygghet och téppa till halen i de sociala skyddsnaten &r
grundlaggande i det suicidpreventiva arbetet och av avgdrande betydelse for att radda liv. Att
exempelvis inte klara av att betala sina |an och att fastna i skuldsattning 6kar drastiskt risken for
sjalvmord och svar psykisk ohélsa. Ladttnader som atminstone tillfalligt ger manniskor en chans
att dterhdmta sig vid svarare ekonomiska kriser kan gora stor skillnad. Nagra exempel som kan
namnas ar den ventil som tillfallig amorteringsfrihet under pandemin i Sverige har inneburit

fér madnga méanniskor, och i Storbritannien innebar “Breathing Space”att saval amortering som
ranteavgifter pa lan fryses tillfalligt. Storbritannien har dven infért “Bounce Back Loans” for att
lantagare ska ha mojlighet att klara sig ur ohallbar skuldsattning. For personer som kan uppvisa
att de genomgar behandling for psykisk ohéalsa géller dessa villkor under hela behandlingstiden,
med generdsare regler och ett starkare socioekonomiskt skydd. Att kombinera behandling med
ekonomiska andningspauser har stor potential att minska sarbarheten for psykisk ohélsa och
sjalvmord, och skulle ha stort varde inte enbart for personer som har foérlorat sin inkomst utan
aven for exempelvis personer som lider av spelberoende. Kronofogdemyndigheten spelar en
viktig roll i sitt arbete med att hjalpa manniskor med skuldsanering. Andra atgarder som pa mot-
svarande vis bidrar till att forebygga sjdlvmord ar att ytterligare skarpa regleringen av och kraven
pa spelbolag samt lane- och kreditgivare for att minska foretagens vilseledning och kundernas
beroendeproblematik.
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Forsakringskassan har en viktig roll att spela i det hilsoframjande arbetet. Missn6jet med hur
psykiskt sjuka har behandlats av myndigheten har dock varit omfattande, och det ar darfor
positivt att dtgarder nu vidtas for att hdja kompetensen om psykisk ohélsa bland handlaggarna.
Réatt hanterade kan socialférsakringarna skapa de grundldaggande forutsattningar som kravs for
att manniskor som drabbas av psykisk ohélsa kan tillfriskna s snabbt som mdjligt och komma
tillbaka i sysselsattning pa ett langsiktigt hallbart satt.

Att sprida kunskap

Att sprida kunskap om psykisk halsa och suicidprevention ar inte konstigare an att vi lar ut
hjart- och lungraddning; det handlar om kunskap som raddar liv. Det ar darfoér positivt att
Folkhalsomyndigheten sedan 2021 har i uppdrag att sprida kunskap till allmédnheten om
psykisk ohalsa och suicidprevention, och av stor vikt att myndighetens informationsinsatser
n&r ut dven till mer utsatta grupper. Aven ideella aktérer kan bidra till att minska skam och
stigma genom att sprida kunskap till specifika malgrupper.

Det ar ett samhallsmisslyckande nér barn och unga mar sa daligt att de har sjalvmordstankar
och antalet sjalvmord bland barn och unga inte minskar. Det ar av sarskild angeldagenhet att
rusta barn och unga med kunskap om psykisk hélsa och sjadlvmord, med hansyn till den oro-
vackande 6kningen av psykisk ohélsa i malgruppen. Skolor behéver ocksa trénas i att férebygga
sjalvmord, och pa samma satt som personalen rustas med kunskap om brandsékerhet maste
de veta hur de ska agera néar en elev visar varningstecken pa allvarlig psykisk ohélsa och nér ett
sjalvmord eller sjalvmordsforsok har intraffat.

Systematisk forebyggande och uppfoéljande arbete

Sattet vi arbetar med att forhindra sjadlvmord maste bli betydligt mer systematiskt: fran obliga-
toriska handelseanalyser vid varje fullbordat sjalvmord till att strukturellt granska och atgérda
brister pa nationell politisk niva.

Den myndighetspersonal som dagligen méter manniskor i kris och utsatta situationer maste ha
bade kunskapen och uppdraget for att sékra ett varsamt bemotande och att manniskor ges det
stod de behover, inte minst i samband med tuffa besked och myndighetsbeslut som drabbar den
enskilde negativt. For att d&stadkomma denna kunskapshojning kravs bade tillgang till utbildning-
ar, tid for medarbetare att tillgodogora sig dessa samt en tydlig signal fran arbetsgivaren om att
suicidprevention och bemdtande ar prioriterade fragor.

Anhdriga som mist nagon i sjadlvmord lever sjalva med en 6kad risk for sjalvmord. De far valdigt
sallan adekvat eller ens nagot stdd fran samhallet efter handelsen, utan Idmnas ensamma efter
beskedet, eventuellt med en hanvisning till civilsamhallet, till exempel stod via riksforbundet
Suicidprevention och efterlevande stod (SPES). Har behovs ett samlat grepp, med ett fortydligat
ansvar som troligen behdver se olika ut beroende pa kommunens storlek. Obligatoriskt krisstod
och uppféljning under det forsta aret skulle vara ett forsta steg for att stddja anhériga i den kata-
strof som varje sjalvmord innebar.

Efter ett sjalvmordsforsok ar risken hogre for ett nytt forsok. Av de som dor av sjdlvmord ar
tidigare forsok vanligt, det &r ocksa en av (om inte den) de viktigaste riskfaktorerna. Har finns
flera goda exempel och ny och pagaende forskning med goda resultat, att aktivt folja upp
personer efter ett sjalvmordsforsok ar inte bara medmanskligt utan dven effektivt.
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