Minds politiska
forslag for
psykiskt
valbefinnande




Vad behover de politiska partierna
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psykiskt valbefinnande i Sverige?

Covid-19-pandemin och invasionen av Ukraina har
ateraktualiserat vikten av mental motstandskraft och
psykiskt vélbefinnande i befolkningen. Samhaéllet
forandras i en allt snabbare takt utan storre hidnsyn
till ménniskans grundlaggande behov. For manga
innebar vardagen i dagens samhille ett konstant
tillstdnd av intryck och stress vilket forsatter nerv-
systemet i ett forhojt beredskapsldge. Utan mojlighet
till aterhdmtning okar risken for psykiska och
fysiska besvir och sjukdomar. For att starka hélsa
och motstandskraft behdver vi méinniskor redan i
tidig alder rustas med kunskap och verktyg for att ta
hand om vér fysiska och psykiska hilsa.

WHO definierar psykisk hélsa som ett tillstdind
av psykiskt vélbefinnande dér varje individ kan
forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga
pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det
sambhélle som hen lever i. Psykisk hilsa borde
hanteras som den fundamentala samhillsutmaning
det dr — med avgorande betydelse for méinniskors,
organisationers och samhéllens utveckling, och en
forutséttning for att vi ska né hallbarhetsmalen pa
kort och lang sikt. Med en helhetssyn pa psykisk
hélsa och ett gemensamt ansvarstagande kan vi
vénda trenden med 6kande psykiska besvir och
fraimja det psykiska vélbefinnandet i befolkningen.

De viktigaste reformerna och foréndring-
arna inom omradet psykisk hélsa ror priméart

styrningsfragor. Har efterlyser Mind ett tydligt
ledarskap genom ett antal principiella forflyttningar:

@ Frén att plastra om symptom till att hantera
ohilsans bakomliggande orsaker, med ett
helhetsgrepp om den fysiska och psykiska hélsan
och individens livssituation och livsstil.

@ Frén reaktiva, ofta kostsamma insatser nir
skadan redan ar skedd till proaktivitet genom
frimjande och forebyggande insatser och sociala
investeringar som minskar méanskligt lidande och
vilfardsutgifter langsiktigt.

@ Fran stupror till samverkan, med fungerande
tvérsektoriell styrning, rutiner och insatser, vilket
ar helt avgorande for att astadkomma forand-
ringar nar det giller komplex social problematik.

@ Fran ad hoc till systematik, genom rutiner och
insatser som fangar upp grupper som loper
sdrskilt stor risk att drabbas av utsatthet, psykisk
ohilsa och sjalvmordstankar.

@ Frén kortsiktiga politiska satsningar till 14ngsik-
tiga forutsittningar att bedriva den forskning och
det fordndrings- och utvecklingsarbete som krivs
for att gora skillnad pa riktigt.
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Minds temperaturmétning ”Hur mér vi psykiskt

— egentligen?” belyser ett starkt och dubbelriktat
samband mellan exempelvis fattigdom och ohilsa
som &terspeglas i de stora hilsoklyftor vi ser
mellan olika ménniskor i samhéllet. Hilsan — sévél
den psykiska som fysiska — ar direkt avhdngig

att ménniskor far sina grundldggande behov och
rattigheter tillgodosedda, sdsom en trygg bostad, en
forsorjning och ett socialt sammanhang dir man far
kéanna sig behovd och betydelsefull. Trygghet och
kéinslan av egenmakt dr avgorande for méanniskors
motstandskraft att kunna hantera situationer i livet.
Det dr mojligt att skapa ett ménskligare samhille
med bittre forutsittningar for vilbefinnande hos
befolkningen.

Mind vill se en mer proaktiv politik som utgar ifrdn
ménniskans grundldggande behov och som ger

alla — genom hela livet — forutsittningar till psykiskt
vélbefinnande. Infor valet 2022 uppmanar vi vara
politiska foretradare att prioritera fyra saker:

1.

Investera i ménsklig hallbarhet - hilsa ar en
jamlikhetsfraga

. Rusta barn och unga fér vilmaende med

skolan som hélsoframjande nav

. Satsa pa en medmaénsklig, jamlik och

tillganglig valfard av hég kvalitet

. Infor ett systematiskt arbete mot sjalvmord

i hela samhallet

INVESTERA | MANSKLIG HALLBARHET - HALSA AR EN JAMLIKHETSFRAGA

1. Uppratta en nationell utfallsfond f6ér sociala
investeringar. Testa och utvirdera forebyggande
och frimjande insatser och skapa ekonomiska
forutséttningar for ett mer langsiktigt arbete som
l6nar sig ekonomiskt pa sikt. Att forebygga och
bekémpa riskfaktorer for psykisk ohilsa sdsom
social och ekonomisk utsatthet kommer att betala
tillbaka sig i form av 6kad hédlsa, minskat mansk-
ligt lidande och béttre ekonomiska forutsittningar
for valfarden.

2. Infér "Forsta linjens socialtjanst”. Den nya
socialtjansten behdver jobba proaktivt med rik-
tade, uppsdkande, frimjande och forebyggande
insatser mot riskgrupper och personer i utsatta
situationer. Idag florerar okunskap och radsla for
socialtjédnsten bland grupper i storst behov av
stodinsatser. Vi vill se 6kad kompetens, resurser
och lagtroskelinsatser for fortroende och tillgéng-
lighet till socialkontoren. Socialtjdnsten behover
ta ett helhetsgrepp om ménniskors situation i
samverkan med vard, skola, arbetsférmedling
och forsakringskassa. Utsatthet r komplext och
kréver parallella individanpassade insatser och
fungerande samverkansstrukturer.

3. Ideellt hdlsolyft. Foreningslivets potential att
bidra till att fraimja hélsa och inkludering behover

4.

bittre tillvaratas och skalas upp. I stort sett alla
foreningar erbjuder fyra av fem hélsofrimjande
faktorer av ”’5 ways of wellbeing”. Ge svenskt
foreningsliv en nystart genom béttre och mer
langsiktiga ekonomiska anslag for verksamheter
som bidrar till minskad utsatthet och 6kad inklu-
dering, medménskligt stod och satsa pa “Idéburet
offentligt partnerskap”.

En vardig lagstaniva: sakra grundldggande
rattigheter. Personer med svérare funktionsned-
sattningar pa grund av psykiatriska tillstand eller
samsjuklighet med beroendesjukdomar faller
ofta mellan stolarna och fér inte grundldggande
rittigheter tillgodosedda. Forstark rétten till
meningsfull sysselsittning, bostad och boende-
stod for att framja hélsa, livskvalitet, inkludering
och egenmakt for nagra av samhéllets mest
utsatta.

. Forstark anhorigstodet. Anhoriga till personer

med ohiélsa eller andra svérigheter som kréaver
stod och hjilp 16per 6kad risk att drabbas av
psykisk ohélsa. Kommunernas anhorigkonsu-
lenter behdver kompletteras med béttre praktiskt
stod, systematisk uppfoljning och forebyggande
arbete for savil drabbade som anhériga.
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RUSTA BARN OCH UNGA FOR VALMAENDE MED SKOLAN SOM HALSOFRAMJANDE NAV

1. Satt psykisk hilsa pa schemat. Alla barn

och unga behover rustas med baskunskap i
psykisk hélsa, hur en tar hand om sig sjédlv och
far aterhamtning liksom nycklar for att forsta sig
sjalv och andra for att fungera i relation till andra
ménniskor. Meditation &r ett av flera kraftfulla
verktyg som kan stérka sévil vélbefinnande som
inldrning och motstdndskraft hos eleverna.

2. Forebygg utsatthet och ohélsa genom
att fanga upp riskfaktorer. Sitt ett nytt mal
for den nationella folkhélsopolitiken: halvera
andelen barn som utsitts for Adverse Childhood
Experiences (ACE) under en generation. Skérp
elevhilsovardslagen vad avser frimjande av
psykisk hélsa och infor systematisk kartldggning
av psykisk ohélsa, missforhallanden och utsatthet
i familjer i modravéard och BVC primérvard for
att utifran ett helhetsgrepp om familjens livssitua-
tion och individens behov erbjuda skriddarsydda
stodinsatser.

3. Rusta foraldrar. Utveckla och erbjud
systematiskt fordldrastod for att bryta negativa
monster; bredda och tillgéngliggdr paletten
av foréldrastodsinsatser sasom utbildningar,

mentorskap och samverkan med hilso- och
sjukvarden och berérda myndigheter for att
forbattra fordldrarnas livssituation och hélsa.

. Ge varje elev vad hen behover for att klara

skolan. Att klara skolan ar avgorande for savil
framtidsutsikter som for den psykiska hilsan.

Vi vill se en jamlik och kompensatorisk skola

for alla barn och unga oavsett bakgrund. Skolan
maste anpassas till barn och ungas behov och
forutséttningar och sdkerstilla att ingen elev gar
ut skolan utan att na kunskapsmaélen. Vi vill att
underként-betyget avskaffas och att man utreder
om Sverige likt Finland bér gora gymnasieskolan
obligatorisk.

. Infoér halsoframjande fritidsverksamhet.

Fritidsverksamheten har en outnyttjad potential
att tillgodose behovet av kostnadsfria, menings-
fulla fritidsaktiviteter inte minst for de barn och
unga som loper hdgst risk for psykisk ohélsa och
utanforskap. Rétt utformad skulle fritidsverk-
samheten ytterligare kunna stirka viktiga
skyddsfaktorer hos barn och unga sadsom kénsla
av meningsfullhet, samhdrighet, fysisk rorelse
och léxhjilp.

SATSA PA EN MEDMANSKLIG, JAMLIK OCH TILLGANGLIG VALFARD AV HOG KVALITET

1. Utse ett statsrad med ansvar att samordna
och inrikta politiken for att framja psykiskt
vélbefinnande. Politiken behover bittre
verktyg for att hantera komplexitet. Vi
behdver ett politiskt ledarskap som utmejslar
fungerande system pa nationell, regional och
kommunal niva for att arbeta tvirsektoriellt,
fraimjande och férebyggande med social
héllbarhet 6ver myndighets-, férvaltnings- och
verksamhetsgrinser. Vi foreslar att regeringen ska
infora hélsointegrering for att ta samma hiansyn
till politikens effekter pa méanniskors héilsa som
idag gors nér det géller politikens effekter pa
jamstélldheten.

2. En primérvard med tid och kompetens att
méta psykisk ohélsa. Priméarvarden behover tid,
uppdrag och kompetens att ta ett holistiskt grepp
om psykisk och fysisk hélsa och beakta mann-
iskors livssituation, samt for att sdkra en jamlik
vard for alla patienter, oavsett sprakliga eller
kognitiva formagor att hivda sin ritt. Det behdvs
dven sérskilda rutiner och insatser for riskgrupper
nér det giller psykisk ohélsa och sjalvmordsrisk.
Primédrvardens kapacitet att erbjuda psykologisk
behandling maste skalas upp avsevirt.

3.

4.

En samlad ingang till valfarden. De med storst
och mest komplexa stodbehov har ocksa sdmst
forutsittningar att navigera i och hantera myn-
dighetskontakter. Uppritta en enkel kontaktvig

in till vilfarden som slussar vidare och vid behov
samordnar kontakter samt tillhandahéller infor-
mation om réttigheter for att stirka likvardigheten
och sidrskilt utsatta gruppers tillgang till stod.

Sakra en medmansklig valfard. En i flera delar
nedbantad vélfard har forsdmrat forutséttningar
for medmanskligt stod, samhdrighet och samtal i
skolan, varden, hemtjansten och dldreomsorgen.
Det maste finnas utrymme for mellanménsklig
kontakt och st6d i omsorgen om ménniskor, det
handlar om grundldggande behov precis som mat
och vatten.

. Sakra kvaliteten i och tillgangligheten till den

specialiserade psykiatrin. Personer med behov
av specialiserad psykiatrisk véard ska inte behdva
vénta pa insatser — konsekvenserna ar helt enkelt
for stora. Psykiatrin maste ocksé kvalitetssékras
vad giller inte minst bemé&tande, tvangsinsatser
och tillgangen till psykologisk behandling.

MINDS POLITISKA FORSLAG FOR PSYKISKT VALBEFINNANDE



INFOR ETT SYSTEMATISKT ARBETE MOT SJALVMORD | HELA SAMHALLET

1. Systematisk sjalvmordspreventioni alla
kommuner och skolor. Alla kommuner ska
vara skyldiga att ha en handlingsplan for sjalv-
mordsprevention med en tillhdrande samord-
nande funktion som héller ihop arbetet dver
forvaltningarna. Skolan har en viktig roll att spela
genom att rusta savil elever som ldrare och dvrig
personal med kunskap och verktyg for att forsta
och forebygga psykisk ohilsa och sjdlvmord.

2. Kunskap och rutiner for sjalvmordspre-
vention for personal i kontaktnara yrken.
Personal i kontaktnidra verksamheter behover mer
kunskap pa omradet. Det behdvs bade uppdrag
och regelverk som gor att myndigheter kan finga
upp ménniskor vid risksituationer sésom vid
vrakning, utforsakring, skuldsanering, nirsta-
endes bortgang och vérdnadstvister. Det behdvs
aven rutiner inom kommunala, regionala och
statliga verksamheter och myndigheter for hur
medarbetare ska agera i handelse av sjdlvmord/
sjalvmordsforsok. Anhoriga och personer som
tidigare har gjort sjalvmordsforsok har en forhojd
risk for sjalvmord och behdver kontinuerligt och
systematiskt foljas upp. Detta gors med fordel i
samverkan med ideella krafter.

3. Samverkan och informationséverforing.

Brister 1 informationséverforing och samarbete
leder till att risk for sjalvmord faller mellan
stolarna. Hilso- och sjukvarden maste stirka
vardkedjan for grupper som har forhdjd risk for
sjdlvmord, och berérda myndigheter bor sétta i
rutin att be om medgivande for informationsdel-
ning med varandra och anhériga vid behov, och
detta bor skrivas in i vardplanen for personer med
risk for sjdlvmord.

. Genomfo6r handelseanalyser och haveri-

utredningar. Varje sjilvmord behdver f6ljas
upp genom en systematisk hiandelseanalys som
identifierar méjliga brister som behdver atgirdas
for att det inte ska hénda igen. For varje barn och
ungdom som dor i sjdlvmord bor en haveriutred-
ning genomforas.

. Mer forskning for att tacka kunskapsluckor.

Annu saknas viktig kunskap kring sjilvmordspre-
vention och psykisk hilsa, inte minst nir det
géller grupper med sérskild sarbarhet for psykisk
ohilsa sdsom barn, unga, dldre vuxna, personer
med migrationserfarenhet och minoriteter.

Minds temperaturmatning 6ver den psykiska hélsan i Sverige
"Hur mar vi psykiskt - egentligen?” belyser de stora hélso-
klyftor som finns mellan olika grupper, och hur de aterspeglar
ojamlikheten i samhallet.

Det finns ett starkt och dubbelriktat samband mellan fattigdom
och psykisk ohélsa som aterspeglas i de stora halsoklyftor vi
ser mellan olika manniskor i samhallet. Chanserna till halsa

och vélbefinnande ar storre bland méan och pojkar an bland
kvinnor och flickor, bland personer med hog utbildning eller
hoég inkomst an bland personer med lag utbildning eller lag
inkomst och bland personer som ér i sysselsattning én bland

personer som saknar sysselsattning. Aven HBTQI-personer, personer med migrations-
erfarenhet, personer vars foréldrar har migrationserfarenhet, personer med psykiska och
fysiska funktionsnedsattningar, narstdende och anhériga l6per 6kad risk for att drabbas av

psykiska besvar och psykiatriska tillstand.
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