Har du tankar
pa att ta ditt liv?

Eller har du nagon i din
narhet med sadana tankar?
Vi finns har. Vi lyssnar.

O

Sjalvmordslinjen

90101

chat.mind.se
Oppet varje dag, dygnet runt.

varden, utan kompletterar den. Vi finns har for att lyssna pa dig och prata med

o
MI Mind ar en ideell organisation som arbetar med psykisk halsa. Vi ersatter inte

dig dar du befinner dig i livet. Vi finns for att ge dig medmanskligt stod, hopp

ND och motivation. Alla samtal till oss ar anonyma. Las mer pa mind.se.
Vid akut sjalvmordsrisk bor du ringa 112.






