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Valkommen!

Den varld som vi moter inom Mind ar inte alltid
sa positiv. Det kan handla om unga manniskor
som har tappat fotfastet i tillvaron. Ofta ar de
utan arbete och utan hopp om framtiden. Vi
moter ocksa aldre personer som lever i ensamhet
och med ihallande angest, och foraldrar som
oroar sig for sina barn.

Vi vet dock att ett medmanskligt samtal kan

gora skillnad. Det far vi dagliga bevis pa i var
stodverksamhet. Vi vet ocksa att det gar att
forbattra manniskors villkor genom okad kunskap
och genomtankta politiska beslut. Darfor ar

vi aktiva i debatten. Fornuft och omtanke kan
forflytta berg.

2014 var inte nagot latt ar, allra minst for dem
med allvarlig psykisk ohalsa. Speciellt oroande
var att antalet sjalvmord bland unga dkade.

Men tillsammans kan vi skapa ett samhalle med
battre psykisk halsa. Valkommen till vart arbete -
som medlem, givare eller volontar!

Mind
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Varfor behovs Mind?

Psykisk ohélsa ar ett av vara storsta
folkhalsoproblem. Det mest konkreta
uttrycket for detta ar antalet
sjalvmord, som har 6kat pa senare ar
och nu uppgar till ca 1600 per ar.

Antalet doda genom sjalvmord ar
mer an fem ganger sa manga som

i trafiken (ca 300), och ungefar 20
ganger fler an antalet déda genom
mord/drap (ca 80). Bland méan upp
till 44 ar &r sjalvmord den vanligaste
dodsorsaken. Bland unga i aldern
15-24 &r har antalet sjalvmord 6kat pa
senare ar. Varje vecka ar det drygt 3
unga som tar livet av sig.

Inom arbetslivet har psykisk

ohélsa blivit den vanligaste
sjukskrivningsorsaken, och kostar
samhallet arligen 70 miljarder kronor.

Antalet d6da 2013 genom

MIND

Detta gor vi

Vision

Minds vision ar ett samhélle som
uppmarksammar och aktivt motverkar
psykisk ohalsa, och dar personer med
psykisk ohalsa blir respekterade och
far det stod de behover.

Verksamhetsidé

Mind &r en ideell férening som arbetar
for battre psykisk halsa. Vi stoder
manniskor i kris, vi sprider kunskap
och vi bildar opinion.

| vart arbete utgar vi fran en helhets-
och samhallsbaserad syn pa psykisk
hélsa, dvs att den psykiska héalsan
paverkas av en mangd fenomen, inte
bara halso- och sjukvarden. Vi utgar
fran WHOs och SKLs definition av
psykiska hélsa (se ruta).

mord/drap, trafikolyckor och sjalvmord

Mord / Drap

Vara tva verksamhetsben

Vagtrafik

Stod till personer med
psykisk ohalsa
74% av dandamalskostnaderna

Sjalvmordsupplysningen
Stod via chatt, mejl, forum

Aldretelefonen
Stodtelefon for aldre med
psykisk ohéalsa

Foraldratelefonen
Stodtelefon for foréldrar som
oroar sig for sina barn

Kunskapspridning och
opinionsbildning
26% av andamalskostnaderna

Kurser
Seminarier
Konferenser
Rapporter
Mind-index
Tidskrift
Nyhetsbrev

Psykisk hélsa handlar bland annat om
att manniskor upplever sin tillvaro som
meningsfull, att de kan anvanda sina
resurser val, att de kan vara delaktiga

i samhéllet och att de har férmaga

att hantera livets vanliga motgangar.
(WHO:s och SKL:s definition av psykisk
halsa)
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Sjalvmord
Varje dag ar det 4 personer som tar sitt liv i
Sverige.



Az Antalet sjalvmord bland unga sjénk under
Fler Slalvmord 1980- och 1990-talen, men har stigit igen

bla nd unga under 2000-talet. 2013 var det 176 personer

i aldern 15-24 ar som tog sitt liv.
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Okade intikter och fler
stodjande kontakter

Saval Minds intakter som stodverksamhet

fortsatte att 6ka 2014, matt som antalet 5123
stodjande kontakter, dvs antalet telefon- och

chattsamtal samt mejlsvar.

5410

3172

Intakter (tkr)

Stodjande kontakter

1492 1501

2010 20M 2012 2013 2014
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MIND

Sjalvmords-
upplysningen

Syftet med Sjalvmordsupplysningen ar att
erbjuda en sidker och trygg plats pa nétet for
unga vuxna som inte orkar leva och har tankar

pa sjalvmord.

Vi erbjuder medmanskligt stéd och
arbetar med motiverande samtal. Det
innebér att vi vadgar mota och lyssna pa
personer med sjalvmordstankar och
motivera dem till att vaga prata om sina
kanslor och till att soka hjalp.

Sjalvmord ar forknippat med tabu, skuld
och skam. Det bidrar till att manniskor
inte vagar prata om sina tankar och inte
vagar be om eller soka hjalp for sina
problem. P& chatten kan och far man
vara anonym och det kan vara avgoéran-
de for att vaga soka stod for manga.

Chatten bemannas av 50 volontérer, fri-
villigarbetare som arbetar i team om 4-6
personer varje kvall under handledning
pa vart kontor i centrala Stockholm. De
flesta av vara volontarer ar studerande
fran psykolog- och socionomutbildning-
ar, men fler och fler med andra erfaren-
heter och utbildningar har tillkommit
under aren. Personlig lamplighet och
mognad ar avgoérande i rekryteringen
som bestéar av djupintervju, referenser
och utdrag ur polisens belastningsre-
gister.

Vara volontérer har fatt en grundlaggan-
de utbildning i suicidologi (kunskap om

sjalvmord, forekomst, riskfaktorer, risksi-
tuationer och bemétande mm) och i Ml:
Motiverande samtal. Kontinuerlig extern
handledning och fortbildning erbjuds.

Var erfarenhet &r att manniskor som
maér riktigt daligt psykiskt eller har ham-
nat i en kris och inte ser nagon l6sning
pa sina problem och svéarigheter inte or-
kar leva. Men de vill inte d6. Att de soker
stod pa var chatt ser vi som hoppfullt,
for det betyder att de vill ha stéd och
hjalp och soker en livlina. Vi kan lyssna,
bekrafta dem, inge hopp och motivera
och hanvisa till vard och hjalp.

De volontérer som till vardags arbetar
inom vard och omsorg bidrar till det
suicidpreventiva arbetet i samhallet
genom sina erfarenheter fran Minds
chatt. Manga volontérer vittnar om att
de inte langre &r sa radda och nu vagar
mota, prata och vagleda personer som
inte orkar leva. Flera har blivit “suicidex-
perter” pa sina arbetsplatser.

Exempel fran chatten:

Exempel 1 — Volontér:
Valkommen till chatten, Vad vill du
prata om?

Exempel 1 — Nathalie:

Heej!! Jag ska hélla mig kort for jag
vet att ni sdkert har mycket att gora.
Jag chattade med en kille for ca 6
manader sedan hér ifrdn och jag vill
egentligen bara saga tack for det!!
Ni har verkligen hjalpt mig och idag
mar jag relativt bra :)

Exempel 2 — Volontér:
Om du var har skulle jag ta dig i min
famn!

Exempel 2 — Ninni:
TACK nu gréater jag 4nnu mer.......

Exempel 2 — Ninni:
ska avsl6ja en pinsam sak

Exempel 2 — Ninni:

jag ar 38 ar och det har varit en av
mina hemliga énskningar att fa en
enda kram eller att ndgon bara skulle
halla om mig speciellt nar livet svajar
sa har.

Exempel 2 — Ninni:
har dnnu inte hant

Exempel 2 — Ninni:
kroppskontakt existerar inte inom
varden

Under mina depressiva perioder hade
jag mycket sjadlvmordstankar/planer, da
var jag i kontakt med sjalvmordsupplys-
ningen.

Dar fick jag sortera mina tankar, samtala
om hur jag kdnde, samt héanvisning

till sjukvarden. Det som var riktigt bra,
var att den personen inte domde eller
varderade mig som manniska, jag fick
dessutom tid pa mig att beratta.



Namn:
Josef Gyllenberg

Yrke/utbildning:
Bistandshandlaggare i
den kommunala social-
psykiatrin (socionom)

Alder:
37 ar

Intressen:
Trana, resa, umgas med vénner,
fysisk och psykisk halsa.

Familj:
Blivande fru. Mamma, pappa samt
tva broder som bor i Thailand.

Volontér sedan:
Starten hosten 2012

Varfor ar du volontéar?

For att utifrdn mina forutsattningar
kunna erbjuda stod till personer
som mar daligt.

Vad ger det att vara volontar?

Stor tillfredstéllelse nar man
upplever sig kunna goéra skillnad,
eller det béasta utifran en dalig
situation. Bidrar dven med trygghet
att hantera besvikelser nar de
hjélpsékande inte kan goéra det. En
spannande och utmanande uppgift
som leder till erfarenheter och
verktyg som kan overforas till andra
sammanhang, bade yrkesméssiga
och privata.

Antal samtal inom olika samtalsomraden
(totalt 2983 chattsamtal, ett samtal kan tacka
flera samtalsomraden):

Sjalvmordstankar..............ocooiiiiin.
Psykisk ohdlsa.........coooviiiiiiiiiiiiian..,.
Ensamhet.......oooiiiiiiiiiiie
Relationsproblem, partner...
Annat..

Mobbning.....oovviiii
Kropp /Utseende.........covvviiniiiiinnnann.
Beroende / Missbruk.................ooooil .148
Fysiskt vald

Sjalvmordsupplysningen
startade 10 september 2012
och nas via www.mind.se.
Den erbjuder stod via chatt,
mailfragelada, blogg, forum
och information.

Oppet vardagskvallar 19-22

50 specialutbildade
volontérer bemannar
chatten, varav 10
handledare. Vi har 10-15
stodjande chattar/kvall.

Mer &n tredjedel av de som
chattat med oss uppger att
de ar méan. Mer an halften
av de sOkande uppger att
de redan har en kontakt
inom vard eller omsorgen.

Under 2014 utfoérdes 2983
stodjande chattsamtal
(6ver 200 fler an &ret innan)
och 1032 mail besvarades.
Darutdver var det 600
inlagg pa blogg och forum.
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Foraldratelefonen

Foraldraskapet ar en av manniskans viktigaste
och mest utmanande uppgifter. Samhallet for-
soker pa olika satt underlatta féraldrarollen, men
mycket aterstar. Halften av alla par skiljer sig och
antalet vardnadstvister har férdubblats pa 10 ar.

Till Foraldratelefonen ringer forald-
rar, mor- och farféraldrar och andra
vuxna som kanner oro for barn i sin
narhet. Det kan handla om svarigheter
i foraldrarollen, skilsméassorelaterade
problem, oro for tonaringens dataspe-
lande och den vuxne sonens psykiska
hélsa. Den uppringande kan vara
anonym.

Exempel pa samtal till
Foraldratelefonen

“Kanslig” pojke som fastnat i tankar
om ddden och har stora separations-
problem. Ofta ledsen och gréater. Far
rad om att kontakta BUP.

"Jag far inte traffa barnen, vart skall
jag vanda mig?"

Dottern har just berattat for mamman
om sina atstérningsproblem. Mam-
man har observerat att hon blivit smal
och verkat nedstamd, men ej forstatt
att dottern kraks och spédker sig samt
trénar hart. Ocksa mycket ambitios i
sina studier. Hur hjalpa dottern att ta
sig ur den plagsamma situationen?

Samtal med mamma med uppenbart
egna svarigheter. Problem i kontakten

med dottern.

“Ni (foraldratelefonen) &r min livlina!
Tack for att ni finns. Har ringt flera
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ganger tidigare. Var son ar brakig,
trotsig och vi behover hjalp. Jag
kdnner igen beteendet fran min egen
barndom och fick stryk. Vill hjalpa min
son péa annat satt".

Barnen vill inte bo hos pappan som
har psykiska problem. Jag behéver
prata om denna situation med nagon.

"Jag vill skiljas och min man hotar att
sOka vardnaden om var son. Kan han
det?"

Mamman avslutar med att sdga "Det
ar sa bra att ni finns s& att man far
prata av sig.”

"Hur hjalper man sitt barn med
kamratproblem?"

"Var son ar brakig,
trotsig och vi behover
hjalp. Jag kanner igen
beteendet fran min egen
barndom och fick stryk.
Vill hjdlpa min son pa
annat satt.”



Namn:
Ann Marie Orrenius

Alder:
73 ar

Yrke/utbildning:

Leg psykolog och psykoterapeut,
har arbetat med foréldrar och
barn hela yrkeslivet, bland annat
péa Ericastiftelsen. Nu pensionar,
men har fortfarande nagra
patienter. Har bl a skrivit boken
Foraldrakarlek - livsviktig men
forradisk, W&W, 1997.

Intressen:
Spelar tennis varje vecka, golf nar
det gar och laser mycket.

Familj:
Gift, tre vuxna barn med familjer,
2 styvbarn och 6 barnbarn

Volontér sedan:
Starten 1996

Varfor ar du volontar?

For att det kdnns viktigt och
meningsfullt att hjalpa foraldrar
att sortera ut vad som éar
barnets problem och vad som é&r
foralderns problem.

Vad ger det att vara volontéar?
Det ar otroligt tillfredstéllande att
kunna bidra och hjalpa féraldrar
med problem. Och den fina
gemenskapen med de andra
svararna i gruppen.

Antal samtal inom olika samtalsomraden till
Foraldratelefonen (totalt 808 samtal 2014)

Brist pa impulskontroll hos barnet,

sjalvdestruktivitet..........oooiiiiiiiiiiiiiian 175
Problem i foraldrarollen.............cooooeiane 169
ANNAT . 163
Barnet nedstamt, deprimerat, &ngest ........... 146
Relationsproblem mellan

foraldrar och barn ... 85
Problem i samarbetet efter skilsméssa ........... 84
Relationsproblem mellan foraldrarna............ 58
Fysisk/Psykisk ohélsa i familjen.................... 46
AsocCialitet ...o.vvue i 43
Skol/férskoleproblem (inlarning/

sociala problem)...........oooooiiii 41
Problem i forhéllande till omvérlden.............. 36
Skilsmassosituation (pagaende

SKilSMESSa) .. v v 29
Misshandel/overgrepp........ccoevvvviiiiiann. .11
Atstdrningsproblem ........cuveueiiiiiniiiiaenns 7

Foréldratelefonen
startade 1996

020-8520 00
Oppet vardagar 10-15

Bemannas av 20 pension-
erade psykoterapeuter,
psykologer och socionomer.

808 samtal 2014, 100 fler an
aret innan.

Samtalen handlar lika ofta
om pojkar som om flickor.

Andelen samtal om barn
Over 18 ar och vuxna barn
har 6kat de senaste aren.

1"
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Aldretelefonen

Aldres psykiska hilsa ar ett forbisett omrade,
trots att depression ar tre ganger sa vanligt bland
aldre personer. En person 6ver 65 ar tar livet av
sig per dag och det ar oftast en man.

Att aldras innebér en serie forluster.
De flesta arbetar inte langre, arbetet
som status och identitet forsvinner,
sparen sopas snabbt igen efter en.
Man kan forlora héalsa och fysiska
férmagor. Partner och narstaende gar
bort, ensamheten blir stérre. Kénslan
av sammanhang och mening kan géa
férlorad och narheten till déden blir
mer pataglig. Aldretelefonen ar en
stodtelefon for dldre som vill tala med
nagon om detta for att fa dela sina
tankar och fa trost och stod.

Exempel pa samtal till
Aldretelefonen

Kvinna 83 ar ringer, vill prata om sin
oro for framtiden, kanner sig mycket
ensam, maken avled for 30 ar sedan.
Inte varit ute sedan maj manad.

Kvinna fran narférort ringer om sin
92-ariga mamma som sakta borjat
foréandras. Vi kommer fram till att det
var lage for att be om en ny demens-
utredning.

73-arig anka klarar sig sjalv trots funk-
tionshinder, anvander permobil ut-
omhus. Kanner sig ensam, alla vanner
ar borta. Gillar inte féreningsmoten,
hoérapparaten gor det surrigt.

Kvinna ringer forsta gangen 88 ér,
boende i Stockholms innerstad, har
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tva séner som ej har tid. Vill ha besok
men alla r vanner ar déda. Trevlig
och social, 6nskar fika och dta med
nagon, fa besok.

Kvinna 84 ar ensam, inga anhoriga.
Bra grannar som hjalper till, rullator,
men svart att ta sig ut. Last 20 bocker
under sommaren. Var ledsen och
hade ont.

Fortidspensionerad paranoid man
som ringer ofta, ljuspunkten i livet &r
brorsbarnen.

"Partner och narstaende
gar bort, ensamheten
blir storre. Kanslan

av sammanhang och
mening kan ga forlorad
och narheten till doden
blir mer pataglig.
Aldretelefonen ir en
stodtelefon for aldre
som vill tala med nagon
om detta for att fa dela
sina tankar och fa trost
och stod."



Namn:
Agnes Szabo

Yrke/utbildning:
Pensionerad bistandsbedémare
inom aldreomsorgen.

Alder:
77 ar

Familj:
Tva barn och tre barnbarn

Intressen:
Kultur, samhélle och narstaende

Volontaér i:
Aldretelefonen

Volontér sedan:
Starten 8 november 2012

Varfor ar du volontér?

Jag ville "dra mitt stra till stacken"”
efter avslutat yrkesliv och for att
min dvertygelse ar att medmansk-
lig verksamhet ofta kan utratta
mer dn de samhalleliga instituten
har att erbjuda.

Vad ger det att vara volontar?
Volontérarbetet berikar mitt liv,
dels genom nya kontakter, dels
har det fatt mig att se pa livet fran
ett nytt perspektiv.

Antal samtal inom olika samtalsomraden
till Aldretelefonen (totalt 1232 samtal)

Psykisk ohalsa.........c..cooevieiiiiiiiiiin, 693
Ensamhet.....ccoviiiiiiiiiiiiii 675
Angest/oro. .......coieiiiii 476
Fysiskohalsa.........coooiviiiiiiiiiiiiiiie.. 359

Sjalvmord/sjalvmordstankar.
Relationsproblem m partner/familj/vanner..... 140
SOIG/KIIS «uveeee e

Praktiska hjalpbehov
Oro for anhorig...o.ovveeeviiiiiiiiicei e

Dodstankar/dodsangest.......ovvvieeinninnnnn. .37
MisSBruk......oovviiiiiii 16

Aldretelefonen startade
november 2012

020-22 22 33
Oppen vardagar 10-15

Bemannas av 20 pension-
erade leg psykologer,
socionomer, lékare, larare,
bistdandsbedémare m fl

1232 samtal 2014, nastan
100 fler an aret innan.

Finansieras huvudsakligen
av Stockholms Stads
Aldreférvaltning

13
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Kunskapsspridning
& opinionsbildning

En av vara viktigaste uppgifter som ideell
organisation ar att vara padrivare, att skynda
pa fordndring genom att bilda opinion och
sprida kunskaper. | det arbetet utgar vi fran
erfarenheterna fran vara stodverksamheter.

Syftet med opinionsbildningen ar
densamma som for vart stodarbete: en
béttre psykisk halsa pa samhallsniva
och i synnerhet for utsatta grupper
sdsom unga, aldre och socialt utsatta
personer. Tre av vara fokusomraden ar
sjalvmordsprevention, ungas psykis-
ka halsa, och den psykiska halsan i
arbetslivet.

Ungefar 20% av vara intdkter anvands
till verksamhetsomradet kunskap och
opinion. For att na ut skriver vi debatt-
artiklar, ordnar seminarier, arrangerar
politikerutfragningar, &r aktiva i sociala
medier, osv. Till var hjalp har vi ett
natverk av ett 30-tal forskare och ex-
perter inom psykiatri, psykologi, socialt
arbete, pedagogik, m m som stoder
oss med att kostnadsfritt ta fram kun-
skapsunderlag. Vi samarbetar ocksa
med flera andra organisationer sdsom
brukar- och anhérigféreningarna RSMH
och NSPH, och féreningarna Tjejzonen
och BRIS.

Sjalvmordsprevention

Under 2014 lyfte vi pa flera satt beho-
vet av att forstarka samhallets insat-
ser for att férebygga sjalvmord. Via
debattartiklar i DN och SvD, en debatt
i Almedalen, och temanummer av var
tidning Psykisk Halsa konstaterade vi
att riksdagen antog en nollvision foér
sjalvmord 2009, men nollvisionen har
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inte foljts upp med konkreta atgarder:
Antalet sjalvmord har tvartom okat pa
senare ar.

Under aret deltog vi ocksé i Folkhal-
somyndighetens arbete med en ny
strategi for kunskapsstyrning inom
suicidprevention. Vi ordnade ocks3 ett
seminarium om man och sjalvmord,
mot bakgrund av att 70 procent av alla
sjalvmord begas av man.

Ungas psykiska halsa

Den har férsamrats pa senare ar och
antalet sjalvmord bland unga har 6kat.
Det kréavs flera atgarder for att ge béattre
stod till unga med psykisk ohélsa och
underlatta deras intrade i arbetslivet.
Under 2014 arrangerade vi ett semina-
rium och gav ut ett temanummer av
Psykisk Halsa om ungas utanférskap.

Totalt arrangerade vi 10 seminarier och
en heldagskonferens. Amnen som vi
tog upp pa seminarierna var psykisk
halsa i arbetslivet, samt stress.

Mind-index

Under 2014 presenterade vi ater igen
vart index for att mata den psykis-

ka halsan. Syftet med indexet &r att
férdjupa diskussionen om vad som ar
god psykisk halsa, och vilka atgarder i
samhaéllet som paverkar den psykiska
halsan.
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Mind-index 2014 jamforde
situationen i Sveriges lan.
Vasterbotten visade sig ha
béast psykisk hélsa enligt
indexet.

Indexet visade ocksa att
det finns ett samband
mellan arbetsléshet och
psykisk hélsa, dvs lan med
lag arbetsléshet har god
psykisk hélsa

Mind-index Sjalvmordstal Sjalvskattad halsa
Vasterbottens lan 4,69 13,03 7
Hallands lan 4,45 1716 76
Jonkopings 1an 4,12 18,51 77
Mind-index Sjalvmordstal Sjalvskattad halsa
Vastra Gotalands lan 3,08 16,79 72
Stockholms lan 2,90 19,32 75
Vasternorrlands 1an 2,73 16,73 U
Skane lan 2,51 18,61 73
Uppsala lan 2,46 18,69 73
Ostergétlands lan 1,60 18,84 71
Kronobergs lan 0,98 20,01 VAl
Soédermanlands lan 0,92 20,12 7
Blekinge 1an 0,84 18,81 69
Dalarnas lan 0,58 18,57 68
Norrbottens léan 0,48 18,76 68
Lan Mind-index Sjalvmordstal Sjalvskattad halsa
Orebro lan -0,02 22,63 72
Jamtlands léan -017 19,98 68
Varmlands lan -0,18 21,46 70
Gavleborgs lan -0,40 2113 69
Kalmar lan -0,41 24,07 73
Gotlands lan -1,03 22,32 69
Véastmanlands lan -1,03 23,99 70
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Indexet bestar av tva variabler: sjélv-
mordsnivan i lanet, samt invanarnas
sjalvskattade halsa, méatt med Folkhal-
somyndighetens arliga folkhalsoenkat.
Indexet har utarbetats med hjalp av

en referensgrupp med forskare inom
folkhalsovetenskap, psykiatri, psykolo-
gi, och socialt arbete.

2014 jamforde vi i indexet situationen

i Sveriges lan, varvid Vasterbotten
hade bést psykisk halsa, matt enligt
indexet. Vi kunde ocksa visa att en av
de faktorer som péaverkar indexet ar ar-
betslésheten i lanet. Det ar foljaktligen
viktigt att minska arbetslosheten for att
bland annat minska antalet sjalvmord.
Mind-index fick stor uppmarksamhet i
riks- och regionala medier, och ledde
till flera lokala debatter kring vad som
ar god psykisk halsa och vad som
paverkar den.

Utfragningar av politiker

Under aret ordnade vi ocksa tva politi-
kerutfragningar infor de tva valen: dels
den 28 april infor EU-valet, dels den

1 september infor riksdagsvalet. Vid
vardera utfragning deltog foretradare
for partierna i EU-parlamentet samt
riksdagen, samt ett 100-tal dhorare.
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Digital kommunikation och
sociala medier

Vi har under 2014 varit mer aktiva
digitalt och i sociala medier an
nagonsin tidigare. Vi byggde ocksa
om var webbplats och gjorde den
mer tillganglig for personer med
funktionsnedsattningar. Den nya sidan
lanserades i borjan av 2015.

Antal sidvisningar 2014 pa
www.mind.se: 653 095

Antal unika anvandare 2014 pa
www.mind.se: 259 284

Twitter: @MindSverige

Antal féljare Twitter 2014: 1118
Facebook:
www.facebook.com/mindsweden
Antal foljare Facebook 2014: 4866
Prenumeranter pa Minds
nyhetsbrev: 4864

Till hoger:

Vi skrev debattartiklar i DN
och SvD dar vi lyfte behovet
av en nationell strategi

for suicidprevention, och
ett genusperspektiv pé
sjalvmordsfragan.
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Ekonomi

Mind ar en ideell insamlingsorganisation

som ar beroende av gavor och bidrag. Vi far bara
ca 20% av vara intakter fran offentliga finansiarer
(Socialstyrelsen, kommun och landsting). Resten
kommer fran privatpersoner, stiftelser och foretag.

Mind har desutom en ambitits expan-
sionsplan. For att kunna finansiera verk-
samheten har vi sedan 2013 gjort en
medveten satsning pa att fa in fler gavor
och bidrag. Vi bearbetar ocksé natio-
nella och lokala myndigheter for att f&
in fler offentliga bidrag. Satsningen har
gett resultat: vi har 6kat intakterna och
planerar nu for att i slutet av 2015 starta
en ny suicidpreventiv stodlinje som ar
Oppen dygnet runt.

Att samla in gavor till vart andamal
kanns meningsfullt och hedrande.
Men det &r ocksa forknippat med svéra
fragor. Ett av de vanligaste satten som
vi far in gavor pa ar via minnesgavor,
ofta som ett resultat av att nagon tagit
sitt liv.

Nar anhoriga hor av sig ar de ofta
valdigt angelagna om att kunna gora
nagot meningsfullt i en svar situa-
tion. For att forsoka hindra att andra
manniskor tar sina liv, valjer de att att
skanka pengar till vart arbete med att
férebygga sjalvmord.

Utéver minnesgavor tar vi emot spon-
tangavor, manadsgavor, hogtidsgavor
och testamentariska férordnanden.
Vara givare kan skanka gavor via bank-
giro och plusgiro, via kortbetalning pa
hemsidan, SMS och den nya banktjans-
ten Swish.
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Visamlar in gavor till vara andamal:
Sjalvmordsupplysningen, Aldretelefo-
nen, Foraldratelefonen samt Kunskaps-
spridning och opinionsbildning.

Det &r viktigt att vara givare har fortro-
ende for oss och att vi kan garantera att
gévorna gér dit de &r amnade. Darfor
har vi sedan flera ar tillbaka 90-konto.
Det innebar att Svensk Insamlingskon-
troll arligen granskar att vara insam-
lings- och administrationskostnader
inte 6verstiger 25% av intakterna och
att minst 75% av intakterna gar till vara
andamal. For 2014 var dessa nyckeltal
14% respektive 78%.

Vi ar ocksa med i Frivilligorganisationer-
nas Insamlingsrad, FRII. Detta innebéar
att vi férbundit oss att folja deras kvali-
tetskod for insamling och arligen maste
lamna in en kvalitets- och effektrapport.
Dessa publiceras pad hemsidan for att
garantera Oppenhet och transparens
for vara givare och allménheten. En
sammanfattning av effektrapporten
aterfinns ocksé pé sid 28.

Medlemskap

Mind &r en ideell férening. Vara med-
lemmar ar viktiga ambassadorer for
verksamheten och stoder oss i vart
opinionsbildande arbete. Dessutom ar
medlemsavgifterna angelagna for att
finansiera var stodverksamhet.

Per den sista december 2014 hade

vi 1697 medlemmar. Dessutom hade

Vi 269 prenumeranter pa var tidskrift
Psykisk Halsa. P4 senare ar har antalet
medlemmar minskat. Det ledde till att
styrelsen 2014 bes|6t att sénka &rsav-
giften fran 400 till 240 kronor. Var for-
hoppning ar att sénkningen av avgiften
ska fa fler att stodja oss. | borjan av 2015
kontaktade vi flera tidigare medlemmar
och informerade dem om sénkningen.
Manga blev medlemmar igen.

Under 2014 gjorde vi dven en medlem-
sundersokning via e-post. Majoriteten
tyckte att medlemskapet ar bra som det
ar, men att foreningen ar for fokuserad
runt Stockholmsomradet, da de flesta
av vara aktiviteter arrangeras dar. Darfor
borjade vi till sommaren att spela in
vara seminarier pa video och lagga ut
dem pé Youtube.

Vid féreningens arsméte 2014 besluta-
des att det vi ska forsoka starta lokalfor-
eningar pa de orter i landet dar intresse
och majlighet finns. En lokalférening
startade under hosten i Stockholm och
i borjan av 2015 etablerades en lokal-
forening i Skane/Malmo. Syftet med
lokalféreningarna ar att géra detsamma
som riksféreningen, dvs lokal kunskaps-
spridning och opinionsbildning, samt
att delta i stodarbetet.



Foljande organisationer och
personer bidrog med mer dn
10.000 kronor 2014.

Ett stort tack till er och alla vara

andra givare!

Sa har anvands
pengarna

Harifran kommer
pengarna

Arvsfonden

B A Danelii stiftelse
Blendow Group

Ester Bomans stiftelse

Ethix SRI Advisors

Familjen Kamprads stiftelse

Hector Rail

Idéer for Livet (Skandia)

Jan Akesson

Kronprinsessan Margaretas Minnesfond
Kronprinsessparets Brollopsstiftelse

VERKSAMHETSBERATTELSE 2014

Kungliga Patriotiska Sallskapets Understddsfond
Lannebo Fonder

Lars Hiertas Minne

Lott och Nils Rosenblads Stiftelse
Olle Engkvist Byggmastare
Stiftelsen Infinity

Stiftelsen Hjalpfonden

Stiftelsen Solstickan

Svenska kyrkans stiftelser
Timmermansorden

Ake Wibergs stiftelse

4
1. Stodverksamhet 62%
2. Kunskapsspridning och opinionsbildning 21%
3. Insamlingskostnader 1%
4. Administration 6%
5 6

1. Stiftelser, fonder (inklusive Arvsfonden)
2. Stat, kommun, landsting
3. Insamling allmanheten
4. Medlemsavgifter

5. Forsaljning kurser/ prenumerationer
6. Foretag

45%
18%
13%
13%
9%
2%
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Forvaltnings-

berattelse

Styrelsen for Mind far hdrmed avge arsredovisning

for rakenskapsaret 2014.

Verksamhet

Mind ar en ideell forening som fram-

jar den psykiska hélsan. Vi erbjuder
medmanskligt stod till manniskor med
psykisk ohalsa samt paverkar kunskaper
och attityder.

Mind har tva verksamhetsben: dels
stodverksamhet for personer med psy-
kisk ohalsa, dels kunskapsspridning och
opinionsbildning for att forbattra den
psykiska halsan.

Stodverksamheter

Inom stodverksamheten har vi tre
verksamheter: webbtjansten Sjalv-
mordsupplysningen, samt de tva
stodtelefonerna Foraldratelefonen och
Aldretelefonen. Totalt hade de tre verk-
samheterna 6060 stodjande kontakter
under aret, vilket &r en 6kning med ca
6% fran 2013 (5700 kontakter). Med
stodjande kontakter avses chattsamtal,
telefonsamtal samt mejlsvar.

P4 Sjalvmordsupplysningen kan
besokarna chatta, blogga, stélla fragor
via mail, diskutera via forum, och lasa
information om psykisk ohalsa och
sjalvmord. Tanken &r att mojliggora en
Oppen, icke-démande och stédjande
dialog om ett svart amne fér personer
som mar daligt. Webbplatsen férsdker
speciellt fAnga upp unga man, eftersom
de har hogre sjalvmordstal &n kvinnor.
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Karnan i verksamheten ar chatten, som
ar 6ppen vardagkvallar kl 19-22. Under
2014 hade sidan ca 2983 stddjande
chattsamtal och 1039 mailfragor.

Foraldratelefonen har haft ca 810 sam-
tal under aret. Vanliga samtalsomraden
ar problem i féraldraskapet, relations-
problem mellan féréldrar och barn, och
foraldrasamarbete efter skilsmassa.
Stodtelefonen ar 6ppen vardagar ki
10-15 och bemannas av svarare med
l&ng erfarenhet som socionomer, tera-
peuter och kuratorer. Uppringarna blir
ofta hanvisade till Foréldratelefonen av
Barn- och Ungdomspsykiatrin.

Aldretelefonen har haft ca 1230 samtal
under aret (1150 samtal 2013). Det &r
en stodtelefon for dldre personer som
mar psykiskt daligt. Vanliga samtalsom-
raden &r ensamhet, psykisk och fysisk
ohélsa, sorg och sjalvmord. Telefonen
ar oppen vardagar kl 10-15. Under 2015
soker vi medel for ett samarbete med
Stadsmissionen for att kunna utvidga
Aldretelefonens éppettider och majlig-
heter att ge stod.

Kunskap och opinion

Inom verksamhetsbenet Kunskap och
Opinion genomfor vi flera aktiviteter: vi
skriver debattartiklar, ordnar politikerut-
fragningar, vi ger ut tidningen Psykisk
Halsa samt ett elektroniskt veckobrev,

vi har seminarier och konferenser i egen
regi och deltar i andra aktorers evene-
mang, samt genomfor utbildningar.

Under aret har vi bl a haft debattartiklar
i DN och SvD for att lyfta behovet av
en genomténkt nationell strategi for
suicidprevention, samt behovet av ett
genusperspektiv pa sjalvmordsproble-
met. | oktober 2014 publicerade vi vart
Mind-index fér andra aret. Denna gang
jamforde vi situationen i Sveriges lan,
varvid Vasterbotten hade bast psykisk
halsa, matt enligt indexet. Mind-index
fick betydande uppmarksamhet i riks-
och regionala medier.

Under aret ordnade vi tva politikerut-
fragningar infor de tva valen: dels

den 28 april infér EU-valet, dels den
1september infor riksdagsvalet. Vid
vardera utfragning deltog féretradare
for partierna i EU-parlamentet samt
riksdagen, samt ett 100-tal &horare.
Den 1juli ordnade vi en paneldiskussion
i Almedalen om den suicidpreventiva
politiken.

Under aret har vi genomfért utbildning-
ar i Forsta Hjalpen till Psykisk Halsa for
personer som arbetar med ungdomar
(Mental Health First Aid-Youth). Totalt
har vi utbildat ca 250 personer, framst
skolpersonal.

Var tidskrift Psykisk Halsa kom ut med
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fyra nummer, pa temana Utanforskap
bland unga, Stigma, Man och sjélv-
mord, samt Stress. Vart elektroniska
veckobrev utkom med 45 nummer. Det
har blivit ett uppskattat komplement
till tidskriften och hade vid arsskiftet
2014/2015 ca 5000 mottagare (farre an
foregaende arsskifte pga att vi rensade
var utskickslista).

Utover politikerutfrdgningarna har
vi genomfort 8 seminarier och en
heldagskonferens for totalt ca 630
deltagare:

6 februari: "Motiverande samtal pa
natet”

20 mars: Unga som varken arbetar eller
studerar

10 april: Aterkommande depressioner
12 maj: Arbetsmiljon

11juni: Den psykiska halsans andel av
Global Burden of Disease

10 september: Man och sjalvmord
10 oktober: Mind-index 2014

14 november: Heldagskonferens om att
férebygga sjalvmord

16 december: Stress

Visamarbetar med flera organisatio-
ner for att kunna na storre effekt i vart
arbete. Vi har regelbunden kontakt med
brukar- och anhérigféreningar sésom
SPES och RSMH, samt andra ideella
aktorer sdsom Tjejzonen och BRIS.
Under hosten har vi varit involverade i
Folkhédlsomyndighetens arbete med ett
dokument for kunskapsstyrning inom
suicidprevention. Vidare samverkar vi
med Karolinska institutets enhet for sui-
cidforskning NASP, bland annat for att
genomfora utbildningar inom Mental
Health First Aid (MHFA).

Vi har varit aktiva i var samarbetsorga-
nisation Mental Health Europe (MHE),
dels vid MHE:s arsméte i Gent i maj,
dels genom att inga i en arbetsgrupp
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som under hosten har gattigenom
MHEs styrning och strategi.

Viktigare beslut och hdandelser

I juni besl6t styrelsen att Sjalvmords-
upplysningen ar 2015-2016 skulle
utvecklas till en stédlinje via telefon och
chatt som ar 6ppen dygnet runt. Beho-
vet av en suicidpreventiv stodlinje som
ar 6ppen dygnet runt har betonats av
flera aktorer, eftersom det inte finns na-
gon sadan tjanst i Sverige. Kansliet har
under hosten tagit fram en plan for att
genomféra utvidgningen, och i januari
2015 inleddes rekryteringen av volonta-
rer till den nya stodlinjen. Ambitionen ar
att lansera den nya stodlinjen i tva steg:
hosten 2015 och varen 2016.

Den nya stodlinjen innebér en betydan-
de utvidgning av verksamheten. Malet
ar att kunna erbjuda 20.000 stédjande
kontakter pa arsbasis, dvs en tredubb-
ling av antalet stodjande kontakter
jamfort med dagens verksamhet. Detta
kommer bland annat att krdva 6kade
intakter for att kunna sékerstélla en bra
kvalité i stodet.

Féreningen har under aret uppmuntrat
starten av lokalféreningar i olika delar av
landet. Under hosten bildades en lokal-
forening i Stockholm och en lokalfor-
ening i Malmoé bildades i februari 2015.
Lokalféreningen i Stockholm har fatt
bidrag for att under 2015 kunna driva
Sjalvmordsupplysningen i samarbete
med riksforeningen.

Forvaltning och ekonomi

Mind &r en ideell forening som finan-
sieras via gavor, medlemsavgifter och
bidrag. Gavorna kommer fran privatper-
soner och féretag. Bidragen kommer
dels fran olika stiftelser och fonder, dels
fran stat, kommun och landsting.

Féreningens forvaltning bestar av en
styrelse och ett kansli. Styrelsen har
under aret haft 7 méten inklusive en
planeringsdag. Féreningens arsmote
holls 5 maj.

Den dagliga verksamheten leds av ett
kansli som under aret har haft 3 tjanster:
generalsekreterare, verksamhetsan-

svarig och insamlingsansvarig. | slutet
pa aret beslots om att inratta en fjarde
tjanst: en volontdrsamordnare, som
rekryterades i januari 2015. P4 kans-

liet arbetar ocksa fem volontarer som
utrattar flera centrala funktioner sdsom
att hantera bestallningar och ge service
till medlemmar.

Under 2014 har vi arbetat med att effek-
tivisera var administration. Vi har darfor
sOkt efter programvaror och tjanster
som kunnat underlatta arbetet utan att
kosta alltfor mycket. Vi har fatt flera pro-
gramvaror och tjanster antingen gratis
eller med rabatter, bland annat fran
Google, Microsoft, Adobe, Mailchimp,
och Fluidsurveys.

Stodverksamheten genomfors huvud-
sakligen av frivilligt arbetande volon-
tarer, genom bemanningen av Sjalv-
mordsupplysningen, Féraldratelefonen
och Aldretelefonen, och i administra-
tionen av kansliet sdsom medlemsvard,
hantering av bokbestallningar etc. De
frivilliga uppgar till ca 100 personer och
deras arbetsinsatser motsvarar totalt ca
4 arsarbeten.

Mind ar en forening med 1697 med-
lemmar. Darutover har vi 269 prenu-
meranter pa var tidning Psykisk Hélsa.
Det totala antalet medlemmar och
prenumeranter ar 1966, vilket ar en liten
minskning jamfort med 2013 (1997).

Foreningen har 90-konto, vilket innebar
att Svensk Insamlingskontroll gran-
skar redovisningen, och féreningen ar
medlem i branschorganet FRII (Frivil-
ligorganisationernas Insamlingsrad). Vi
har under &ret medvetet arbetat for att
utveckla insamlingsaktiviteterna, vilket
har lett till en betydande 6kning av
dessa intékter.

Under aret bildades ett Advisory Board,
som bestar av 10 personer med goda
natverk i naringslivet. Med hjalp av
Advisory Board genomférdes en in-
samlingskvall den 12 november. Kvallen
inbringade nettointékter pa drygt 100
tkr. Féreningens intdkter har 6kat under
aret och uppgick till 5.414 tkr (5123 tkr
2013). Okningen beror p4 en 6kning i
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vara insamlade intakter fran stiftelser
och privatpersoner. Rorelseresultatet
blev ett Gverskott pa 460 tkr (138 tkr
2013).

Arets resultat efter finansiella poster
blev ett 6verskott pa 461 tkr (140 tkr
2013). Overskottet gor att Minds egna
kapital 6kar fran 1127 tkr till 1.589.
Okningen av kapitalet 4r angeldgen
eftersom Minds verksamhet har expan-
derat pa senare ar, och vi raknar med
en fortsatt expansion de nérmaste aren
i och med den nya stddlinjen (se ovan
under Viktigare beslut).

Minds kapital &r dock fortfarande for
lagt i forhallande till mélet i organi-
sationens placeringspolicy och FRIls
riktlinjer for sparande. Enligt policyn
bor kapitalet motsvara 6 manaders
verksamhetskostnader, och enligt FRIIs
riktlinjer ska kapitalet motsvara ett ars
verksamhetskostnader. Efter dver-
skottet 2014 motsvarar Minds kapital ca
4 manaders verksamhetskostnader.

Till vanster:
Intakter, kostnader och
kapital (tusentals kronor).

Intékterna steg 2014 till

5,4 mkr (5,1 mkr 2013).
Kostnaderna var i stort sett
oférandrade (5,0 mkr) och
det egna kapitalet 6kade till
1,6 mkr,
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Effektrapport

Mind har 90-konto och ar medlemmar

i insamlingsorganisationernas branschorgan FRII.
Som FRII-medlem ska vi varje ar avge en effekt-
rapport, i vilken vi besvarar nedanstaende 6 fragor.

1. Vad vill Mind uppna?

Malet for var verksamhet ar en forbatt-
rad psykisk halsa hos befolkningen,
framfor allt hos utsatta grupper sdsom
barn, unga, arbetslosa och aldre. P4 3-5
ars sikt kommer var verksamhet att ha
bidragit till att forbattra den psykiska
héalsan hos tusentals personer. Dessut-
om kommer vi att ha 6kat kunskapen
om hur man forbattrar halsan och vi
kommer att ha minskat féordomarna om
psykisk ohélsa.

2. lvilket organisatoriskt samman-
hang verkar Mind?

Minds stodverksamhet - att erbjuda
medmanskligt stod - fungerar som ett
komplement till den allmanna varden
och omsorgen. Visamverkar med
vardpersonal, forskare, politiker och
beslutsfattare, andra ideella organi-
sationer, foretag och journalister. Vi
organiserar seminarier, konferenser
och kurser dar aktorerna mots, och vi
deltar i natverk for att utbyta idéer och
erfarenheter.

3. Vilka strategier har vi for att uppna
varamal?

Vi har tva strategier som kompletterar
och forstarker varandra:

1. Medmanskligt stod till manniskor
med psykisk ohélsa.

2. Kunskapsspridning och opinions-
bildning for att 6ka kunskaperna om
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psykisk halsa, paverka politiken och
minska férdomarna om psykisk ohalsa.

4. Vilken kapacitet och vilket kunnan-
de har vi for att uppna vart mal?

Vi har féljande resurser for att na
malen:

- En mangarig erfarenhet av att arbeta
med medmanskligt stod, kunskaps-
spridning och opinionsbildning.

- Over 100 volontérer som bidrar med
sin kunskap och tid.

- Flera metoder for att forbattra den
psykiska halsan, sdésom webbtjansten
Sjalvmordsupplysningen och stodtele-
fonerna Féréldratelefonen och Aldrete-
lefonen.

- Over 2000 medlemmar och givare
som stdder oss med engagemang och
géavor.

5. Hur vet vi om vi gor framsteg?
Vi har féljande mél pa folkhalsoniva:

1. Forbattringar i halsoutfall sdsom
minskat antal sjalvmord och béttre
sjalvupplevd hélsa.

2. Férandringar i attityder sdsom mins-
kad diskriminering av personer med
psykisk ohélsa.

3. Politiska beslut som underlattar arbe-
tet for en battre psykisk halsa.

Vi har foéljande nyckeltal for att mata
hur vi nar vara mal:

1. Antal stodjande telefonsamtal/chatt-
samtal/mailsvar i stodverksamheten.
2. Antal opinionsbildande aktiviteter

3. Totala intakter

4. Antal medlemmar, prenumeranter
pa tidningen Psykisk Halsa och regel-
bundna givare

5. Antal regelbundna kontakter i vart
natverk

Vi sakerstaller kvalitén i verksamheter-
na genom lépande handledning och
uppféljning av vara volontarer och ge-
nom stickprovskontroller av stodverk-
samheten. Vi gor dessutom externa
utvarderingar av verksamheten.

6. Vad har vi astadkommit sa
harlangt?

Vi har under 2014 haft féljande utfall
av vara nyckeltal (utfall 2013 inom
parentes):

- Antal stodjande telefonsamtal/chatt-
samtal/mejlsvar: 6060 (5700)

- Opinionsbildande handelser (debatt-
artiklar, seminarier, liknande): 15 (13)

- Totala intékter: 5,4 mkr (5,1 mkr)

- Antal medlemmar och givare: 2107
(jamforelsetal saknas for 2013)

- Antal regelbundna kontakter i vart
natverk: 5000 (5000)



Resultatrakning

Funktionsindelad resultatriakning Not 2014 2013
Verksamhetsintdkter

Medlemsavgifter 691 479 805 694
Gavor 2 581 151 222 326
Bidrag 2 3 660 000 3782975
Nettoomsattning 481 582 312172
Ovriga intdkter 10 3
Summa verksamhetsintikter 5414 222 5123170
Verksamhetskostnader 3,4

Andamalskostnader 4 225 828 4 294 653
Insamlingskostnader 472 501 315 855
Administrationskostnader 255 873 374 272
Summa verksamhetskostnader 4 954 202 4984 780
Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella investeringar

Ovriga rénteintakter 1590 2 061
Rantekostnader -125 -526
Summa resultat fran finansiella investeringar 1465 1534
Resultat efter finansiella poster 461 485 139 924
Arets resultat 461 485 139 924



Balansriakning

Tillgdngar Not 12/31/14 12/31/13

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier 5 7 300 7 300

Finansiella anlaggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 6 606 115 606 115

Summa anldggningstillgangar 613 415 613 415

Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1665 54 511

Ovriga fordringar 236 28 509

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 7 144 487 283 304
146 388 366 324

Kortfristiga placeringar

Kassa Bank 1869 539 1192 665

Summa omséttningstillgangar 2 015 927 1 558 989

Summa tillgangar 2 629 342 2172 403



Eget kapital och skulder Not 12/31/14 12/31/13

Eget kapital

Balanserat kapital 1588 693 1127 208

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 292 710 155 586

Skatteskulder 76 807 47 282

Skuld erhéllna ej nyttjade bidrag 8 360 340 170 000

Ovriga skulder 87 586 100 676

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 9 223 206 571 651

1040 649 1045 195

Summa eget kapital och skulder 2 629 342 2172 403

Stéllda sakerheter Inga Inga

Ansvarsférbindelser Inga Inga

Forandring av eget kapital Andamals- Balanserat Totalt eget
bestamda kapital kapital

medel

Ingédende balans 0 1127 208 1127 208

Utnyttjande av andamalsbestdmda medel 0

Arets resultat 461 485

Utgaende balans 0 1588 693 1588 693



Noter

Not 1: Redovisnings- och varderingsprinciper

Insamlingsorganisationens redovisnings- och varderingsprinciper dverens-
stammer med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och FRIls Styrande
riktlinjer for arsredovisning.

Overgangen till K3-regelverket innebar byte av redovisningsprincip. Bytet

av redovisningsprincip har inneburit att jamforelsearet 2013 raknas om i
enlighet med de nya redovisningsprinciperna.

Not 2: Gavor och bidrag

A. Gavor som redovisats i resultatrdkningen 2014 2013
Insamlade medel

Allmanheten 469 151 192 326
Foretag 112 000 30 000
Summa (A) 581 151 222 326
Gavor som inte redovisats i resultatrakningen

Foreningen mottar ocksa gavor i form av bland annat gratis annonsutrymme

fran Google och mjukvara fran Microsoft m fl leverantérer.

Fran och med éarets arsredovisning ska dessa redovisas i not i enlighet med

BFNAR 2012:1 (K3).

B. Insamlade medel (uppskattade belopp - ej redovisade i resultatrdkningen):

Annonsutrymme 242 369 *
Mjukvara 90 000 *
Summa (B) 332 369 *
Utover dessa gavor bidrog vara volontarer med ca 6750 arbetstimmar till ett

varde av ca 1,9 mkr 2014.

* = jamforelsetal for 2013 saknas for denna post.

C. Bidrag som redovisats som intakt 2014 2013
Insamlade medel

Externa stiftelser och fonder (inklusive Arvsfonden) 2 690 000 3244 975
Summa insamlade medel (C) 2 690 000 3244 975
D. Offentliga bidrag 970 000 538 000
Stat, kommuner och landsting 970 000 538 000
Summa offentliga bidrag 3 660 000 3782975
Summa (C+D)

Totala insamlade medel bestar av féljande

Géavor som har redovisats i resultatrakningen 581 151 222 326
Géavor som inte har redovisats i resultatrakningen 332 369 *
Bidrag som redovisats som intakt 2 690 000 3244 975
Summa insamlade medel 3603 520 3 467 301



Not 3: Medelantal anstéllda, personalkostnader 2014 2013
och arvoden till styrelsen

Medelantalet anstéllda 3 3
Varav man 1 1
Konsfordelning bland styrelseledaméter

och ledande befanningshavare

Antal pa balansdagen:

Styrelseledamoter 8 8
Varav man 3 4
Generalsekreterare 1 1
Varav man 1 1
Loner, andra ersattningar och sociala kostnader

Loner och andra ersattningar 1002 438 1 042 006
Styrelse och generalsekreterare 492 804 487 776
Totala Ioner och ersattningar 1495 242 1529 782
Sociala kostnader 638 400 688 878
(varav pensionskostnader exkl [6neskatt) 148 274 168 334
Summa 2 133 642 2 218 660
Av pensionskostnader avser 57 887 kr organisationens

generalsekreterare. Inga arvoden utgar till styrelsen.

Not 4: Leasing

Insamlingsorganisationen leasar kontorslokaler. Kostnadsférda hyror

uppgar till 253 368 kr. Avtalet om lokalhyra ar ett férstahandskontrakt

och har en uppséagningstid pa 6 manader.

Not 5: Anlaggningstillgangar

Ackumulerade anskaffningsvarden

Ingédende anskaffningsvarden 857 231 857 231
Arets anskaffning 0 0
Arets forséljning och utrangering 0 0
Utgaende anskaffningsvéarden 857 231 857 231
Ackumulerade avskrivningar

Ingédende avskrivningar -857 231 -857 231
Arets avskrivningar 0 0
Utgaende ackumulerade avskrivningar -857 231 -857 231
Utgaende redovisat varde 0 0
Konst

Ingdende anskaffningsvarde 7300 7300
Utgaende anskaffningsvéarde 7300 7300
Utgaende redovisat varde 7300 7300



Not 6: Langfristiga virdepappersinnehav 2014 2013
Ingédende anskaffningsvarde 606 115 606 115
Forvarv 0 0
Forsaljningar 0 0
Utgaende anskaffningsvarde 606 115 606 115
Utgaende redovisat viarde 606 115 606 115
Specifikation av vardepapper Redovisat virde Marknadsvirde
XACTOMX 2500 aktier 289 380 336 052
Summa 289 380 336 052
Specifikation fonder

Brummer & Partner Multi Strategy 316 209 401 649
Handelsbanken Lux Kortrantefond 526 552
Summa 316 735 402 201
Summa 606 115 738 253
Not 7: Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 2014 2013
Forutbetalda hyror 64 725 63 219
Ovriga poster 79 762 220085
Summa 144 487 283 304
Not 8: Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 2014 2013
Arvsfonden 223 000 0
Kronprinsessparets Stiftelse 97 340 0
Kungliga Patriotiska Sallskapet 40 000 0
Stat, kommun och landsting 0 170 000
Summa 360 340 170 000
Not 9: Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Semesterloner 54 108 27 945
Upplupna sociala avgifter 17 000 8 780
Forutbetalda medlemsavgifter 33 330 411 525
Ovrigt 116 754 123 401
Summa 223 206 571 651
Cecilia Modig Jonas Mosskin Ann Mari Orrenius

Styrelseordfoérande

Petronella Lindholm

Sven Bremberg

Kristian Molander S6derholm
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Adjungerad, generalsekreterare

Var revisionsberattelse har
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Jag har utfort en revision av arsredovis-
ningen for Mind (Féreningen Psykisk
Halsa) for ar 2014.

Styrelsens ansvar for drsredovisningen
Det ar styrelsen som har ansvaret for
att upprétta en arsredovisning som ger
en rattvisande bild enligt &rsredovis-
ningslagen och fér den interna kontroll
som styrelsen beddmer ar nédvandig
for att upprétta en arsredovisning som
inte innehaller vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller pafel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ar att uttala mig om
arsredovisningen pa grundval av min
revision. Jag har utfort revisionen enligt
International Standards on Auditing
och god revisionssed i Sverige. Dessa
standarder kréver att jag foljer yrkese-
tiska krav samt planerar och utfor
revisionen for att uppna rimlig sdkerhet
att &rsredovisningen inte innehaller
vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom

olika atgarder inhamta revisionsbevis
om belopp och annan information i
arsredovisningen. Revisorn valjer vilka
atgarder som ska utforas, bland annat
genom att bedéma riskerna for vasent-
liga felaktigheter i arsredovisningen,
vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller pa fel. Vid denna risk-bedém-
ning beaktar revisorn de delar av den
interna kontrollen som ar relevanta for
hur féreningen uppréttar arsredovis-
ningen for att ge en rattvisande bild i
syfte att utforma granskningsatgarder

MIND

ARSREDOVISNING 2014

Revisionsberattelse

som ar andamalsenliga med hansyn
till omstandigheterna, men inte i syfte
att gora ett uttalande om effektiviteten
i foreningens interna kontroll. En revi-
sion innefattar ocksa en utvardering
av andamals-enligheten i de redovis-
ningsprinciper som har anvants och av
rimligheten i styrelsens uppskattningar
i redovisningen, liksom en utvardering
av den Overgripande presentationen i
arsredovisningen.

Jag anser att de revisionsbeuvis jag har
inhdmtat ar tillrdckliga och &ndamal-

senliga som grund fér mina uttalanden.

Uttalanden

Enligt min uppfattning har arsredo-
visningen upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och gerenialla
vasentliga avseenden rattvisande bild
av foreningens finansiella stallning per
den 31 december 2014 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsre-
dovisningslagen. Forvaltningsberattel-
sen ar forenlig med &rsredovisningens
ovriga delar.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra férfattningar samt stadgar
Utéver min revision av arsredovisning-
en har jag dven utfort en revision av
styrelsens forvaltning for Mind (Féren-
ingen Psykisk Halsa) for ar 2014.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for
férvaltningen.

Revisorns ansvar
Mitt ansvar ar att med rimlig sakerhet

uttala mig om forvaltningen pa
grundval av min revision. Jag har utfort
revisionen enligt god revisionssed

i Sverige.

Som underlag fér mitt uttalande om an-
svarsfrihet har jag utéver min revision
av arsredovisningen granskat vasent-
liga beslut, atgarder och férhallanden

i foreningen for att kunna bedéma om
nagon styrelseledamot har féretagit
nagon atgard eller gjort sig skyldig till
forsummelse som kan féranleda ersatt-
ningsskyldighet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har
inhamtat ar tillrackliga och &ndamal-
senliga som grund fér mitt uttalande.

Uttalande

Jag tillstyrker att arsmotet beviljar
styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Taby den 26/3 2014

Inger Selander-Sjoberg
Godkand revisor
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Ge tillbaka -
ge till Mind

2014 fortsatte Minds verksamhet och

intakter att 6ka. Vi kunde erbjuda 6000
stodjande kontakter via vara stédverksamheter
Sjalvmordsupplysningen, Fordldratelefonen

och Aldretelefonen

Samtidigt arbetade vi intensivt med
att sprida kunskap och bilda opinion
- bland annat for att 6ka samhallets
insatser for att férebygga sjalvmord.
Du som ocksé tycker att psykisk héalsa

ar viktigt kan engagera dig pa flera sétt:

Bli volontar

Vi behover hela tiden fler volontarer
till vara stodverksamheter och i var
administration. Anmal dig pa
volontar@mind.se

Blimedlem

Som medlem far du var tidning Psykisk
Halsa och rabatter pa vara seminarier
och konferenser, och du stoder var
verksamhet for personer med psykisk
ohélsa.

Spontangava

Skank en géva via plusgiro 90 08 53-3
eller bankgiro 900-8533. Du kan dven

skanka via var hemsida www.mind.se.
Da kan du skénka en gava via betalkort
eller bestalla ett inbetalningskort.

SMS-gava

Skicka ett SMS till 72980 med medde-
landet MIND5O0 eller MIND10O for att
skanka 50 respektive 100 kr.

Minnesgavor

Skicka en minnesgéava i stéllet for en
blomma, nar en narstaende gar bort.
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Det kan du gora via var hemsida (www.
mind.se) eller genom att ringa till oss
pa telefon 08-34 70 65.

Manadsgivande

Skank en regelbunden géava via auto-
giro en gadng i manaden. Du valjer sjélv
summa och kan nar som helst avsluta
ditt givande via autogiro.

Donationer

Om du vill ge ett storre bidrag till Mind
eller ndgot av vara projekt, kontakta
oss pa telefon 08-34 70 65 eller hor av
dig till var generalsekreterare Carl von
Essen, carl.von.essen@mind.se.

Testamentera

Om du vill skdnka en del av ditt arv

till valgorande andamal &r Mind ett

bra alternativ. Du investerar i framtida
generationers psykiska hélsa. Kontakta
oss pa telefon 08-34 70 65.

Aktiegava

Infor varens bolagsstammor kan du
skanka hela eller delar av din aktie-
utdelning till Mind. Din géva blir da
skattefri. Ladda ner var blankett fran
www.mind.se och lamna den till din
bank eller fondkommissionar senast en
vecka innan bolagsstdmman.

Tack till fotograferna
Daniel Blom (sid 4, 20 och
23) och Jonas Carmhagen
(sid 9, 11 och 13) samt till
Essen International och
Digaloo for produktion av
arsredovisningen.
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