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Psykisk ohélsa ir ett vixande folkhélso-
problem i Sverige och i resten av Europa.
Utover det svara lidandet for de drabbade,
ar det dnnu forknippat med skuld, skam och
tystnad och ibland ocksa bagatellisering och
moralisering. Psykisk ohélsa har ett nira
samband med sjdlvmord och kan dédrigenom
vara livshotande.

Mind dr en ideell organisation som under
manga ar verkat for att framja psykisk hélsa
béde genom stddverksamhet och genom upp-
lysning och kunskapsspridning

2013 var ett intensivt ar for oss. Vi kunde
erbjuda hjélp till fler ménniskor med psykisk
ohédlsa med de nya stddtjansterna Sjalv-
mordsupplysningen och Aldretelefonen; vi
skapade Mind-index for att méta den psy-
kiska hilsan pa nationell niva, och vi 6kade
véra intédkter med 60 procent till 5,1 milj kr.

Tack vare véra 100 volontdrer kunde vi
erbjuda 5700 stddjande kontakter forra aret.
Och genom samarbeten med flera aktorer
kunde vi genomfora viktiga stodinsatser,
bland annat utbildade vi 800 personer inom
vard, skola och omsorg i Forsta hjélpen till
psykisk hélsa. Under 2013 bytte vi dessutom
namn fran Svenska féreningen for psykisk
hilsa till Mind, i syfte att sérskilja oss bittre
fran andra foreningar som framjar den psy-
kiska hélsan.

Behoven de ndrmaste aren ar stora — det
minskliga lidandet som orsakas av psykisk
ohilsa &r alarmerande. Vi kommer att mota
detta genom att bygga ut stodverksamheten
och bli dnnu béttre i var opinionsbildning. Vi
hoppas att du som ldser detta vill vara med
och hjilpa oss!

s Kk

Cecilia Modig, ordférande
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Carl von Essen, generalsekreterare
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ARET | KORTHET

Stodsamtal, kurser, seminarier och debatter

Wikipediaprojektet.

30 januari. .
Vi arrangerar den forsta av flera
skrivarstugor i vart Wikipediaprojekt.
Ett projekt som gar ut pa att revidera
och utveckla Wikipedias artiklar inom
omradet psykisk hilsa.

Forsta hjilpen till psykisk halsa.
15 april.

Under varen far vi god medial upp-
mirksamhet for utbildningen ”Forsta
hjélpen till psykisk hilsa”. Ett projekt
dér vi utbildar 800 personer, framst
skolpersonal, i att hjdlpa unga med
psykiska problem.

Kan man ha ordet sjalvmord

i en rubrik?

10 september.

Vi anordnar ett frukostseminarium
om medias rapportering om sjalv-
mord pé den internationella suicid-
preventiva dagen.

Nationell psykisk halsa.
10 oktober.

Vi presenterar vart nya Mind-index

som madter den psykiska hilsanpa :

nationell niva i EU. Indexet visar
att den psykiska hélsan &r béttre i
lander med en jamlik inkomst-
fordelning och en l1ag arbetsloshet.

Genus och psykisk hilsa.

26 februari.

120 personer deltar i vart seminarium
om genus och psykisk hilsa, och
diskuterar paradoxen att depression
och dngest dr dubbelt sa vanligt bland
unga kvinnor, medan unga mén har
dubbelt si hoga sjalvmordstal.

Vi blir Mind.

13 juni.

Vid ett extra drsméte beslutar vi
att byta namn fran ”Foreningen
psykisk hélsa” till "Mind”. Det dr
samma viktiga verksamhet, men
med ett nytt namn och en ny profil
kan vi lattare né ut och frimja den
psykiska hélsan.

Jag vill inte do,

jag vill bara inte leva.

14 september.

Vi samlar in 85 000 kr pa en special-
forestédllning pa Dramaten av pjdsen

)

”Jag vill inte do, jag vill bara inte leva”.

Forebygga sjalvmord.

8 november.

Vi genomfor heldagskonferensen
“Att forebygga sjalvmord” for 160
deltagare inom vard, skola och omsorg.



VARFOR BEHOVS VI?

1av 4 drabbas nagon gang i livet
av psykisk ohalsa

Psykisk ohélsa dr den vanligaste sjukskrivningsorsaken och kostar samhéllet 70 miljarder
kronor per ar.

Ar 2020 kommer depression vara den vanligaste sjukdomsorsaken enligt Virldshilso-
organisationen (WHO).

* Idag ar sjalvmord den vanligaste dodsorsaken bland mén i ldern 15-44 ar.
* Varje ar tar 1500 personer livet av sig i Sverige.

Sjalvmord har blivit ett stort folkhdlsoproblem. Déarfor behdvs vi och med vara stodjande
kontakter hjilper vi allt fler.

6000
5000
. Intékter (tkr)
4000
. Stodjande kontakter
3000
Intdkter avser foreningens intdkter
2000 exklusive finansiella intdkter.
Stodjande kontakter avser telefon-
1000 samtal (1866), chattsamtal (2747)
och mailsvar (1092). Blogg- och
o Sforuminldgg dr ej inkluderade.

2010 201 2012 2013

"Hej volontar!
Jag vill bara saga

att det ar sjukt starkt
det ni gor.”



DETTA AR VI

1931 gav vi oss sjutton pa att forbattra den
psykiska halsan i Sverige

Vi har funnits sedan 1931 — da under namnet Svenska foreningen for psykisk hédlsovard. Nu ér
det 2014 och vart arbete pagar fortfarande. Det dr ett tecken pa att aktorer som oss verkligen
behovs. Och nu, kanske mer &n nagonsin.

Genom aren har vi alltid arbetat bade med att paverka samhallet for att bidra till att skapa
strukturella samhéllsfordndringar, och haft en konkret stodverksamhet for manniskor som maér
psykisk daligt. Vi anser att var viktigaste roll, som oberoende ideell forening, ar att bade vara
en rost i samhillsdebatten, och samtidigt kunna téppa till luckorna i det offentliga skyddsnatet,
och visa pa nya végar for att frimja den psykiska hélsan.
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Stod Kunskap och

opinionsbildning
Sjalvmordsupplysningen
Webbaserat stod via chatt,

mail, forum

« Kurser i Forsta hjalpen till
psykisk halsa

« Seminarier

» Konferenser

« Rapporter

» Mind-index

« Tidskrift och nyhetsbrev

« Forelasningar

« Samarbeten med andra aktorer

Aldretelefonen 020-22 22 33
Stodtelefon for aldre med
psykisk ohélsa

Foraldratelefonen 020-85 20 00
Stodtelefon for foraldrar som
oroar sig for sina barn
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Minds nyhetsbrev ndr ut till 8000 personer varje vecka.



VART ARBETSSATT

Sa har arbetar vi for att forbattra den
psykiska halsan.

. De som far stod far bl.a.
Vi erbjuder med- 2 P N
.. - " . angestlindring enligt
manskligt stod och infor- samtalsmetoden Ml
L. i i a <P Minskat psykiskt
Viinformerar matlk?k:‘ n t§|6f0n c')ICh Ea (motiverande samtal) <> jigande ocIIE: rZﬂnskad
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foraldrarollen.

webben, BUP
° ‘ *

och ungdoms-

mottagningar, m m. o
..
L]
% Personer som inte Den hjalpstkande
% redan har en vardkontakt . tar kontakt med den
‘. far kunskap om vart de professionella varden Battre
. kan vanda sig. och omsorgen.

. psykisk
halsa.

Ml Vi far aterkoppling fran

Vi sprider kunskap
och fortbildar personer
inom vard, skola och
omsorg inom omréadet
psykisk ohalsa.

Figuren visar hur vi, utifrdn
modellen "Theory of change” av
New Philantropy Capital 2012,
arbetar for att forbdttra den
psykiska hdlsan.

de som soker hjalp, vilket
paverkar utformningen

av vart stod. Vi deltar i ut-
varderingar av vart stod.

Personal inom
vard, skola och omsorg
far kunskap om battre
metoder for att stodja
personer med psykisk
ohélsa, samt 6kad kun-
skap om hur man fore-
bygger psykisk ohalsa.

Vi har ett ndra samarbete

med forskningen for att

kunna utveckla vara egna

stodformer samt sprida
kunskap om nya ron.



VARA VERKSAMHETER

Vara verksamheter

Sjalvmordsupplysningen.se

2012 lanserade vi projektet Sjalvmordsupplysningen.se. Det dr en webbstddsida som riktar sig
till unga vuxna som mar psykisk daligt och kan vara sjdlvmordsnéra. Sidan innehaller infor-
mation, chatt, mojlighet att blogga, skriva i forum och maila fragor.

Chatten ar 6ppen varje vardagskvall kl. 19-22 och bemannas da av ca fem volontérer varav en
handledare. Volontirerna har fatt en grundliggande utbildning i suicidiologi och i MI
(Motiverande samtal). Kontinuerlig fortbildning erbjuds. Volontirerna far intern handledning
under sitt arbetspass och extern handledning i grupp. Under 2013 tog vara volontirer emot 2747
chattsamtal pa Sjalvmordsupplysningen och besvarade 1092 mail. Darutéver modererade vi
1401 inldgg pé sajtens bloggar och forum.

Dédsorsaker 2012
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VARA VERKSAMHETER

Sjalvmordet pa Flashback ledde till att Sjidlvmordsupplysningen startades.
Vid lunchtid den 11 oktober 2010 startades en ny diskussionstrad pa Flashback, en av de mest
besokta svenska sajterna pé nétet.

Traden startades av en 21-arig man med alias ”Lurifaxflux” som berittade i det forsta in-
lagget att han tankte ta livet av sig med en nitverkskabel och att han skulle filma och sinda
hiandelsen pa webben.

LurifaxFlux Har bestdmt mig nu fér att ta livet av mig genom att hénga mig.
Medlem @ Har testat lite att strypa mig sjélv och hur det kanns.
Reg: Oct 2010 Tog lite smartstillande fér nagra minuter sedan (100mg dexofen och 1500mg paracetamol),

IRlRggzS véntar just nu pd att det ska bérja verka.

Har satt pad min webcam med ett program som gér en dump varannan sekund och sléngt upp
en ftp dér bilderna hamnar, kommer posta IP:Port och inloggningsuppgifter innan jag
genomfar det.

Under den dirpa foljande timmen gjordes 30 inldgg av ett tiotal personer. Nagra bad honom
att avsta, andra trodde att han skdmtade och ytterligare nagra uppmuntrade honom att sitta sina
planer i verket. En och en halv timme senare begick 21-aringen sjalvmord.

De 30 inldggen den 11 oktober sdger en hel del om hur unga manniskor kommunicerar om
sjdlvmord pa nétet. Man kan ana cynism, rdhet och okunskap, men ocksa uppriktigt menad
empati och omsorg.

Sjalvmordet pé Flashback var en vickarklocka for manga som arbetar med ungas psykiska
hilsa. Hiandelsen visade bade pa riskerna och mdjligheterna med internet.

Sjalvmordet ledde till att vi varen 2011 startade ett langsiktigt arbete. Forst publicerade vi en
debattskrift och hade ett uppméarksammat seminarium, ”Du é&r ett troll tror jag”, ddr vi uppmanade
alla aktorer i samhallet att pa olika -
sdtt intensifiera det forebyggande Sjalvmordstradar ar inte tillatna. Vill du diskutera eller £ hjalp med dina problem &
arbetet mot Sj éleOI'd, du vilkommen att starta en ny trdd som inte gir ut pd att begd sjélvmord.

Vintern 2011-2012 inledde vi Forst och frimt, Kontakta er ndrmaste psykmottagning eller akutpsyk-mott

1 (oppet 24/7). Det &r absolut inget att skimmas over. Ni finner nunr'lre't pé ert
planerlngen av en ny Webbplats landstings hemsida. Ni kan ringa till akutpsyk och f ett bedémningssamtal per

Flashback &r inte ratt stille att soka akut hjilp pé.

_ SJ éleOrdSupplySningen. :e"I::oerjl., alltsd om hur pass allvarligt det &r och om de tycker att ni behdver bli inlagda

Sajten skulle fungera som en Om ni bara vill prata om problemen s finns ocksa andra alternativ:

sidkrare miljo 4n exempelvis Flash- f'""e"

back for att prata om psykiska

problem OCh SjﬁleOrdStankar. Vill man prata med nigon p4 forumet istillet s finns ocksa en trid for detta.
Webbplatsen utvecklades e o e e e et et

pi oc p
&j heller ndgot man behover skimmas for.

tillsammans med ungdomar med
erfarenhet av psykisk ohélsa och
experter inom psykiatri, kom-
munikation och ungdomskultur. I september 2012 lanserades Sjalvmordsupplysningen.

Vintern 2012 naddes vart forsta delmal, nar administratéren pa Flashback informerade med-
lemmarna om att man inte ldngre ville ha sjalvmordstrddar pa Flashback. Under 2013 tog vara
volontédrer emot drygt 2700 chattsamtal pa Sjalvmordsupplysningen samt ett par tusen mailsvar,
forum och blogginldgg. Ett antal andra sajter inriktade pa ungdomar och hélsa ldnkar numera
till Sjalvmordsupplysningen, och vér personal ér ofta ute och foreldser om prevention av sjilv-
mord via Internet.

Sok hjalp pa ritt satt. Las pa.

J/mod

FUNDERAR DU PA SIALVMORD? CHATTA MED VARA VOLONTARER —

Bannerannons for Sjialvmordsupplysningen pd Flashback.



Volontar:

Anna

Volontar:
Anna:

Volontar:

Anna:

Volontar:
Anna:

Volontar:
Anna:

Volontar:

Anna

Volontar:
Anna:

Volontar:
Anna:

Volontar:
Anna:

Volontar:
Anna:

Volontar:
Anna:

Volontar:
Anna:

Hej. Hur ar det?

: Hej. Det ar inte den béasta dagen jag har haft.

Jag anar att du har haft det jobbigt, kan du beratta lite mer om dig sjalv?
Jag har under nastan en ménad nu planerat att jag ska ta mitt liv idag. Anda
kdanns det nu som om jag inte vagar och darfor kom jag hit.

Ar det n&got sarskilt som har hant den senaste m&naden?
Jag har haft extra manga panikattacker. Darfor har jag ocksa skurit mig sjalv mycket.

Har du haft panikattacker lange?
Typ ett ar.

Vet du vad som utloste dem?

Tror det var mobbningen pa forra skolan, borjade fa dem nar jag borjade pa min
nya skola.Var valdigt radd nar jag borjade pa nya skolan att samma sak skulle
handa dar.

Har det gjort det? Alltsa borjat i nya skolan?

: Inte i lika stor skala som pé foérra, men nagra tjejer i klassen hackar pa mig ibland.

Maste vara jobbigt. Hur gammal &ar du?
Gar i attan. 14 ar.

Har du kunnat prata om det med dina foréldrar eller med andra anhériga och vanner?
Nej, jag vet inte vad jag ska saga till dem. Forresten har jag inga vanner.

Har du berattat for dina foraldrar att du mar daligt?
Nej, de fick veta det av kuratorn pa skolan.

Vad sa foraldrarna da?
De blev valdigt radda

Tycker du att du kunde prata med dem om dina problem?
Nej.

Vad sager psykatrikern du har traffat, har han stéllt ndgon diagnos el liknande?
Han har stallt diagnosen anxiety disorder eftersom jag har panikattacker. Sedan
har han sagt till mina foraldrar (vilket de senare sa till mig) att han misstanker att
jag kan ha borderline men att han vill vanta tills jag blir daldre med att stélla en
diagnos eftersom normalt tonarsbeteende kunde misstas for borderline.

Vad &r ens borderline?

Dialogen dr ett utdrag ur ett chatsamtal pa Sjalvmordsuplysningen. Samtalet dr anonymiserat.



"Om jag
hade kant till

det har
numret

tidigare,
vad manga

tarar
jag hade

sparat. ,




VARA VERKSAMHETER

Aldretelefonen 020-22 22 33

Den psykiska ohilsan hos éldre &r ett forbisett problem. Depression dr tre ganger sa vanligt
bland #ldre personer. Detsamma giller flera andra typer av psykisk ohilsa. Aldretelefonen 4r en
stodtelefon som vénder sig till &ldre som mar psykiskt daligt. Samtalen dr kostnadsfria och den
uppringande kan vara anonym. Aldretelefonen dr &ppen pa vardagar mellan 10-15 och bemannas
av 20 volontérer som &r nyblivna pensiondrer med lang yrkeserfarenhet fran arbete inom vard
och omsorg. Under 2013 tog telefonen emot 1150 samtal. De vanligaste samtalsomradena var
psykisk ohilsa, ensamhet, fysisk ohilsa, sjalvmord/sjdlvmordstankar och relationsproblem.

Prata om
sjialvmords-
tankar. angest
eller om
Sveriges

chanseri VM.

. -
ALDRETELEFONEN £O)

020-22 22 33

Samtalsamnen Aldretelefonen
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VARA VERKSAMHETER

Foraldratelefonen 020-85 20 00

Till foréldratelefonen kan vuxna ringa som kénner oro for sina egna barn eller barn i sin nérhet.
Foréldratelefonen &r en rikstickande stodtelefon som startade 1996. Samtalen ar kostnadsfria och
den uppringande kan vara anonym. Telefonen bemannas ideellt av psykologer och socionomer med
lang yrkeserfarenhet av arbete med barn och foréldrar i barnpsykiatrin, skolhélsovarden, mddra- och
barnhélsovard. Fordldratelefonen dr 6ppen pé vardagar 10-15 och bemannas da av tio svarare och
lika méanga vikarier.

Under 2013 tog Foréldratelefonen emot 707 samtal. De vanligaste samtalsomradena var problem i
fordldrarollen; att barnet ar nedstdmt/deprimerat; och att férdldrarna upplever problem i samarbetet

efter en skilsmaéssa.

Samtalsamnen Forildratelefonen

180

160
140
120
100
80
60
40

20
Totalt 707 samtal

(o] Ett samtal kan ta upp flera samtalsomrdden
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VARA VERKSAMHETER

Kunskap och opinionsbidning

Vi arbetar pa flera sitt for att 6ka kunskapen om hur man kan frdmja den psykiska hélsan:

» Seminarier och konferenser, t ex om foréldraskap, sjadlvmordsprevention, stress och depression
 Publikationer, t ex vér tidning Psykisk Hélsa och vart veckobrev
 Speciella projekt, t ex en studie om insatsen kontaktfamilj

Under 2013 har vi startat projektet Forsta Hjdlpen till Psykisk Hélsa (Mental Health First
Aid-Youth), som ér ett australiensiskt, evidensbaserat utbildningsprogram. Vi har utbildat
ca 800 vuxna i MHFA, framst skolpersonal. Genom en tvddagarskurs far deltagarna grund-
laggande kunskaper om psykiska problem, samt hur man kan kidnna igen tecken pé psykisk
ohilsa hos unga.

Under 2013 har vi ock-
sé utvecklat ett nytt index
over den psykiska hidlsan pa
nationell niva, Mind-index.
Syftet med indexet dr att
beskriva hur den psykiska
hélsan utvecklas pa befolk-
ningsniva i EU:s lénder,
och analysera vilka faktorer
som har storst betydelse for
den psykiska hilsan, for att
dédrmed ge beslutsunderlag

till politiker. Indexet visar I nr 2013:3 av var tidning Psykisk Hdlsa presenterade vi vdrt nya Mind-index. I nr
att den psykiska hilsan ir 2013:4 granskade vi sprdket och dess kopplingar till psykisk hdlsa.

bittre i linder med en jamlik inkomstfordelning och en 14g arbetsloshet. Forra aret startade vi
ocksé ett samarbete med svenska Wikimedia-foreningen. Syftet ér att granska och redigera
svenska Wikipedias artiklar inom omradet psykisk hélsa.

Insamling

Varifran kommer intdkterna?
Som ideell forening dr Mind beroende av gavor, medlemsavgifter samt bidrag fran stat,
kommun och landsting. Under 2013 fordelades intdkterna enligt nedan:

[ Bidrag fran stiftelser och foretag 2149 thr
Bidrag fran stat, landsting, kommun 1634 tkr

[0 Medlemsavgifter 806 tkr

[0 Insamling fran privatpersoner 222 thr
Seminarier/konferenser 186 tkr
Forsdljning 125 thkr

14



VARA VERKSAMHETER

Gavor och bidrag

Under 2013 6kade Minds intdkter markant, bland annat fran stiftelser och privatpersoner. Stort
tack for alla bidrag! Under 2013 hade vi intékter pa totalt 5 123 tkr (3 172 tkr 2012). Av denna
summa kom 1 028 tkr fran privata givare, 2 149 tkr fréan stiftelser och fonder samt 1 634 tkr fran stat,
landsting och kommun. Darutdver hade vi intdkter fran seminarier, bokforsiljning etc pa 312 tkr.

Féljande stiftelser/foretag/personer har bidragit med mer an 10 000 kronor:

- Arvsfonden - Stiftelsen Infinity

» Byggnadsstiftelsen St Erik - Stiftelsen Solstickan

« Clas Groschinskys Minnesfond - Stiftelsen Lars Hiertas Minne
» Ester Bomans Stiftelse « UIf Lundahls Minnesfond

+ Hector Rail » Elsa Atmer

- Stiftelsen Konung Oscar Il:s & . Jan Akesson

Drottning Sophias Guldbréllopsminne

Skattereduktion fér gava

Mind édr godkéind gdvomottagare av Skatteverket. Detta innebar att man som givare kan fa tillbaka
25% av vad man ger till Mind. Forutséttningen &r att du ger minst 200 kr vid varje gavotillfille,
och att du totalt sett ger minst 2000 kr per ar (till Mind eller andra godkdnda gdvomottagare).

Den maximala skattereduktionen ar per ar 1500 kr (25 % av 6000 kr). Vi ombesorjer utskick av
kontrolluppgift till Skatteverket.

Medlemskap

Minds medlemmar uppgick under éret till 1997 st. Totalt fick vi in 808 tkr i medlemsavgifter
och prenumerationer (815 tkr 2012). Under aret hade vi 396 tkr i medlemskostnader — framst for
tryckning och distribution av medlemstidningen Psykisk Hélsa. Resten av medlemsintékten

(ca hélften) anvéndes till att finansiera vara stddverksamheter.

Insamlings- och administrationskostnader

Liksom alla insamlingsorganisationer har Mind insamlings- och administrationskostnader. Da
Mind har 90-konto kontrolleras vi av Svensk insamlingskontroll. Detta innebér att hogst 25 %
av intékterna far gé till insamlings- och administrationskostnader. I Minds fall utgjorde dessa
kostnader 13 % av intékterna for 2013.

Etiska riktlinjer

Mind dr medlemmar i FRIIL, Frivilligorganisationernas insamlingsrad. FRII arbetar bl.a. med
etiska riktlinjer for insamlingsorganisationer. Som medlem forbinder sig Mind att folja FRIIs
kvalitetskod samt att utifrdn denna limna en arlig kod- och effektrapport. Mind rapporterar
forsta gdngen under 2015, men en stor del av arbetet har redan startat, och vara styrdokument
som foljer av FRII-medlemskapet ligger tillgdngliga pA www.mind.se.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Mind (f d Foreningen Psykisk Hélsa) far harmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2013.

Mind ér en ideell forening som frédmjar den psykiska hélsan. Vi erbjuder medménskligt stod till
maéanniskor med psykisk ohidlsa samt paverkar kunskaper och attityder.

Verksamhet

Under aret fullféljde foreningen utvecklingen av de tva nya verksamheter som startades i slutet
av 2012: den suicidpreventiva webbplatsen Sjalvmordsupplysningen, samt Aldretelefonen, en
stodtelefon for dldre som mér psykiskt daligt. Ytterligare volontérer rekryterades under 2013
och kapaciteten for att ta emot stodjande kontakter 6kades. Bada verksamheterna har snabbt
etablerat sig och blivit mycket uppskattade.

Totalt tog stodverksamheterna emot ca 5700 stodjande kontakter (chattsamtal, telefonsamtal
och mailsvar). Stodverksamheterna beskrivs ndrmare i verksamhetsberéttelsen.

Under éret har vi genomfort utbildningar i Forsta Hjélpen till Psykisk Hélsa for personer som
arbetar med ungdomar (Mental Health First Aid-Youth), pa uppdrag av Karolinska Institutet.
Totalt har 800 personer, framst skolpersonal, fatt en 2-dagarsutbildning i att ldra sig kidnna igen
tecken pé kris och psykisk ohélsa.

Foreningens tidskrift Psykisk Hélsa kom ut med fyra nummer, pa temana Réttspsykiatri,
Foréldraskap, Indikatorer pa psykisk hilsa, samt Spréket. [ samband med publiceringen av nr 3
i oktober 2013, presenterade vi ett nytt Mind-index, som méter den psykiska hilsan pé nationell
niva i EU-ldnderna.

Foreningens elektroniska veckobrev utkom med 45 nummer. Det har blivit ett uppskattat
komplement till tidskriften och hade vid arsskiftet 2013/2014 ca 8000 mottagare. Veckobrevet
innehéller notiser med aktuell forskning, litteratur, politiska beslut etc inom omradet psykisk hélsa.
Foreningen har under aret genomfort flera egna seminarier och konferenser for ca 600 deltagare:

. 26 februari ”Genus och psykisk hilsa”

. 8 april “Framtidens réttspsykiatri”

. 11 juni: ”Foraldraskap och separationer”

. 10 september ”Kan man ha ordet sjdlvmord i en rubrik?”

. 10 oktober "Mind-index — nytt sétt att mata den psykiska hilsan”
. 8 november Heldagskonferens “Att forebygga sjalvmord”

I augusti ordnade vi ett mote 1 Stockholm for svenska organisationer inom omradet psykisk hal-
sa, tillsammans med chefen for Mental Hental Europe (MHE), for att forbereda en gemensam
satsning infor EU-parlamentsvalet i maj 2014.

Den 14 september arrangerade vi i samarbete med Dramaten en forestéllning av Ann Heber-
leins pjds ”Jag vill inte do, jag vill bara inte leva” for 325 personer. Intdkterna pa 85 000 kr gick
oavkortat till vart suicidpreventiva arbete.
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Forvaltning och ekonomi

Foreningens forvaltning bestar av en styrelse och ett kansli. Styrelsen har under aret haft 7
moten och en planeringsdag. Foreningsméte (arsméte) holls 29 maj. Antalet tjénster pé kans-
liet 6kade till tre. Verksamheten genomfors dessutom till stor del av frivilliga krafter, genom
bemanningen av Sjilvmordsupplysningen, Forildratelefonen och Aldretelefonen, och i adminis-
trationen av kansliet sisom medlemsvard, hantering av bestéllningar etc. De frivilliga uppgar
till ca 100 personer och deras arbetsinsatser motsvarar totalt ca 4 arsarbeten.

Vid ett extra arsmote den 13 juni beslot foreningen att byta namn fran ”Foreningen Psykisk
Halsa” till ”"Mind”. Namnbytet genomfordes for att sirskilja foreningen battre fran andra or-
ganisationer som verkar inom omréadet psykisk hélsa. Skélet till att namnet blev ”"Mind” var att
foreningen har en britttisk samarbetspartner inom ramen for paraplyorganet Mental Health Eu-
rope med namnet Mind. Vid det extra arsmdtet genomfordes ocksa vissa andra stadgeédndring-
ar, sasom att ordforanden fortsittningsvis viljs av arsmoétet. De uppdaterade stadgarna ligger pa
foreningens webbplats www.mind.se

Foreningen har 90-konto, vilket innebér att Svensk Insamlingskontroll granskar redovisningen,
och foreningen dr medlem i branschorganet FRII (Frivilligorganisationernas Insamlingsrad).

Foreningens intiikter har 6kat under aret och uppgick till 5.123 tkr (3.172 tkr 2012). Okningen
beror bland annat pé ett bidrag frén Karolinska Institutet for projektet MHFA (Mental Health
First Aid) motsvarande 1 096 tkr. Dessutom har vi fatt fler bidrag &n tidigare ar fréan stiftelser,
foretag och enskilda. Rérelseresultatet blev ett dverskott pa 138 tkr (103 tkr 2012). Arets resultat
efter finansiella poster blev 140 tkr (320 tkr 2012).

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till arsmotets forfogande staende vinstmedel:

Balanserat resultat 987 283
Arets 6verskott: 139 924
Summa 1127 207
Disponeras enligt foljande:

Till nasta ar balanseras 1127 207
Summa 1127 207

Betréffande resultatet av foreningens verksamhet under rékenskapsaret och dess ekonomiska
stillning vid arets utgang hénvisas i dvrigt till nedan intagna resultat- och balansrdkningar med
kommentarer och noter. Om inte sédrskilt annat anges, redovisas alla belopp i kronor.
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Resultatrakning
2013-01-01 2012-01-01

Not 2013-12-31 2012-12-31
Intakter
Verksamhetens intakter 1 5123170 3172123
Summa féreningens intakter 5123170 3172123
Kostnader
Direkta kostnader -1498 174 -1104 632
Ovriga externa kostnader 2 -1228 941 -1 085 610
Personalkostnader 3 -2 257 666 -879 225
Summa foreningens kostnader -4 984 781 -3 069 467
Rorelseresultat 138 389 102 655
Finansiella intakter och kostnader
Resultat fran finansiella poster 0 0
Resultat fran dvriga vardepapper och
fordringar som ar anldggningstillgdngar 4 0 221316
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 2 061 6 027
Rantekostnader och liknande resultatposter -526 -9 892
Resultat efter finansiella poster 139 924 320 106
ARETS RESULTAT 139 924 320 106

"Letat efter ett kontonummer sa
jag kan ge ett bidrag till er verksamhet.
Min lillebror var 38 ar och pappa till en
tolvarig pojke nédr han tog sitt liv pa fjarde
forsoket i borjan av november. Jag tror pa er
arbetsform - manga ungdomar lever sitt liv
pa natet. Ni gor ett fantastiskt jobb!”
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Balansrakning

Not 2013-12-31 2012-12-31

. o
Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer 5 7 300 7 300
Summa materiella anldggningstillgdngar 7 300 7 300
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 6 606 114 606 115
Summa finansiella anlaggningstillgangar 606 114 606 115
Summa anldggningstillgangar 613 414 613 415
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 54 511 6 769
Ovriga fordringar 28 509 93
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 283 304 103164
Summa kortfristiga fordringar 366 324 110 026
Kassa och bank
Summa kassa och bank 1192 665 696 163
1192 665 696 163

Summa omséttningstillgangar 1558 989 806 189
SUMMA TILLGANGAR 2172 403 1419 604
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Balanserat resultat 987 283 667177
Arets resultat 139 924 320106
Summa fritt eget kapital 1127 207 987 283
Summa Eget kapital 1127 207 987 283
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 155 586 178 745
Ovriga skulder 100 676 45773
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 788 934 207 802
Summa korfristiga skulder 1045196 432 320
Summa kortfristiga skulder 1045 196 432 320
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2172 403 1419 603
Stallda sékerheter och ansvarsforbindelser 2013-12-31 2012-12-31
Stéllda sakerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga
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Tillaggsupplysningar

Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen. Posterna i resultatrakningen har till viss
del anpassats till den ideella féreningens verksamhet. Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med
féregéende ar.

Varderingsprinciper

Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvarden om inget annat anges. Fordringar har efter indi-
viduell vardering upptagits till belopp varmed de beréknas inflyta.

Noter
Not 1 Specifikation av féreningens intakter 2013 2012
Medlemsavgifter 805 693 815 467
Bidrag fran stiftelser och féretag 2148 975 1645 000
Bidrag fran stat, landsting och kommun 1634 000 401 000
Insamlig fran privatpersoner 222 326 16 749
Forsaljning 125 751 252 861
Seminarier/konferenser 186 425 41 046
5123170 3172123
Not 2 Leasingavtal 2013 2012
Arets leasingkostnader uppgar till 3510 9156
Not 3 Anstéllda och personalkostnader
Medelantalet anstéllda 2013 2012
Medelantal anstéllda, varav 3 1
Kvinnor 2 0
Man 1 1
Loner och ersattningar m m 2013 2012
Styrelse 0 0
Generalsekreterare 487 776 473 055
Ovriga anstéllda 1042 006 160 925
Summa 1529 782 633 980
Sociala kostnader 688 878 227 550
- varav pensionskostnader 168 334 26 567
Pensionskostnader till generalsekreterare 61 283 26 567

20



Not 4

Not 5

Not 6

Resultat fran 6vriga finansiella anlagg-
ningstillgdngar

Utdelningar

Realisationsresultat vid forséaljningar
Rénteintakter
Forvaltningskostnader

Inventarier, verktyg och installationer

Ackumulerade anskaffningsvirden
Vid &rets borjan

Arets anskaffning

Arets forsaljningar och utrangeringar
Utgdende anskaffningsvarde

Ackumulerade avskrivningar
Vid arets borjan

/Z\rets férsaljningar och utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar
Redovisat varde vid arets slut

Konst mm

Ackumulerade anskaffningsvarden
Utgdende anskaffningsvarden

Summa inventarier, verktyg och installa-

tioner

Andra langfristiga virdepappers-
innehav

Ingédende anskaffningsvarde
Inkop
Forsaljningar

Ackumulerade nedskrivningar

Bokfort varde
Borsvarde

ARSREDOVISNING

2013-12-31 2012-12-31
0 9 436

0 197 965

0 14 678

0 -7163

0 221 316
2013-12-31 2012-12-31
857 231 857 231
0 0]

0 0

857 231 857 231
-857 231 -857 231
0 0

0 0

-857 231 -857 231
0 0
2013-12-31 2012-12-31
7 300 7 300

7 300 7 300

7 300 7 300
2013-12-31 2012-12-31
606 115 1437 389
0 259711

0 -1 090 985

606 115 606 115
0 0

606 115 606115
738 253 642 909

"Jag ringer om min 10-arige sonson.

Det dr en vardnadstvist mellan foraldrarna.
Bada foraldrarna ar psykiskt labila, pappan ar
deprimerad. Pojken slits mellan foraldrarna”
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Underskrifter

Stockhoimden & mere 1014

JLQS

4,4

Cecilia Modig Ulla Forsbeck-Olsson ~ Jonas Mosskin
Styrelseordférande
2] cre L
Lars Dencik Petronella Lindholm
Kristian Molander-Stderhoim AnnMarie Orrenius

G+l i

Carl von Essen
adjungerad, generalsekreterare

Vér revisionsberattelse har avgivits den X 0 »ers AC/ 7Y

Fortroendevald revisor

Inger Selander Sjéberg
Godkand revisor

Styrelsens narvaro vid méten

Namn Funktion Néarvaro
Cecilia Modig Ordférande fran 2013/02 7 av 7 moten 2013
Ulla Forsbeck-Olsson Vice ordforande 5av7
Lars Dencik Ledamot fran 2013/05 4avi
Fredrik Lindencrona Ledamot 5av7
Petronella Lindholm Ledamot fran 2013/05 4avi
Jesper Lovkvist Suppleant 2av’
Kristian Molander Séderholm Ledamot 7av7
Jonas Mosskin Ledamot fran 2013/05 3av4
Annmari Orrenius Ledamot 4av7
Per-Anders Rydelius Ordférande, avgick 2013/02 Oav3
Ing-Marie Wieselgren Ledamot, avgick 2013/05 2av3

Vi vill tacka var suveréna reklambyra Ruth som
har hjalpt oss under aren och har producerat
denna arsredovisning utan kostnad!
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Revisionsbherattelse

Till arsmotet i Mind (Foreningen Psykisk
Halsa), org.nr 802002-7291.

Rapport om arsredovisningen
Jag har utfort en revision av arsredovisningen
for Mind (Foreningen Psykisk Hélsa) for ar 2013.

Styrelsens ansvar for arsredovisningen
Det dr styrelsen som har ansvaret for att upp-
ritta en arsredovisning som ger en réttvisande
bild enligt arsredovisningslagen och for den
interna kontroll som styrelsen bedémer &r nod-
véandig for att uppritta en rsredovisning som
inte innehéller vdsentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pé fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar dr att uttala mig om arsredovis-
ningen pa grundval av min revision. Jag har
utfort revisionen enligt International Standards
on Auditing och god revisionssed i Sverige.
Dessa standarder kréver att jag foljer yrkesetiska
krav samt planerar och utfor revisionen for att
uppnd rimlig sékerhet att arsredovisningen inte
innehaller vésentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgérder
inhdmta revisionsbevis om belopp och annan
information i arsredovisningen. Revisorn
viljer vilka atgirder som ska utforas, bland
annat genom att bedoma riskerna for véisent-
liga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Vid
denna riskbedomning beaktar revisorn de delar
av den interna kontrollen som é&r relevanta for
hur féreningen uppréttar arsredovisningen for
att ge en rittvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgirder som &dr &ndamalsenliga
med hdnsyn till omsténdigheterna, men inte i
syfte att gora ett uttalande om effektiviteten i
foreningens interna kontroll. En revision inne-
fattar ocksa en utvirdering av andmals-
enligheten i de redovisningsprinciper som
har anvénts och av rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen, liksom en ut-
vérdering av den dvergripande presentationen

ARSREDOVISNING

1 arsredovisningen. Jag anser att de revisions-
bevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och dnda-
malsenliga som grund for mina uttalanden.

Uttalanden

Enligt min uppfattning har arsredovisningen
upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och ger en i alla vésentliga avseenden réttvisan-
de bild av féreningens finansiella stdllning per
den 31 december 2013 och av dess finansiella
resultat for aret enligt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen ér forenlig med érs-
redovisningens ovriga delar.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra forfattningar samt stadgar
Utdver min revision av arsredovisningen har
jag dven utfort en revision av styrelsens for-
valtning for Mind (Féreningen Psykisk Hélsa)
for ar 2013.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for forvalt-
ningen.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ar att med rimlig sdkerhet uttala
mig om forvaltningen pé grundval av min
revision. Jag har utfort revisionen enligt god
revisionssed 1 Sverige.

Som underlag for mitt uttalande om ansvars-
frihet har jag utver min revision av arsredovis-
ningen granskat visentliga beslut, atgdrder och
forhéllanden i féreningen for att kunna bedoma
om néagon styrelseledamot har foretagit nagon
atgird eller gjort sig skyldig till forsummelse
som kan foranleda ersittningsskyldighet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat
ar tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund
for mitt uttalande.

Uttalande
Jag tillstyrker att &rssmotet beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Téby den 24 mars 2014
Inger Selander-Sjoberg, Godkénd revisor



Ge tillbaka - ge till Mind

2013 var ett intensivt ar fér Mind. Vi kunde erbjuda 5700 stdédjande samtal till personer
med psykisk ohalsa och vi genomférde seminarier, paneldebatter och utbildningar. Du
som tycker att psykisk hélsa ar viktigt kan engagera dig pa flera satt i vart arbete:

Bli volontar

Vi behover hela tiden fler volontérer till véara stod-
verksamheter och i var administration. Anmal dig
péa info@mind.se

Bli medlem

Som medlem far du var tidning Psykisk Hélsa
och rabatter pa vara seminarier och konferenser,
och du stdder var verksamhet for personer med
psykisk ohélsa.

Spontangava

Skénk en gava via plusgiro 90 08 53-3 eller
bankgiro 900-8533. Du kan dven skénka via var
hemsida www.mind.se. Da kan du skidnka en géva
via betalkort eller bestilla ett inbetalningskort.

SMS-gava

Skicka ett SMS till 72980 med meddelandet
MINDS5O0 eller MINDI100 for att skidnka 50
respektive 100 kr.

Minnesgavor

Skicka en minnesgava i stillet for en blomma, nér
en nérstaende gér bort. Det kan du gora via var
hemsida (www.mind.se) eller genom att ringa till
oss pa telefon 08-34 70 65.

Mi
ND

Manadsgivande

Skénk en regelbunden géva via autogiro en gang i
manaden. Du véljer sjdlv summa och kan nér som
helst avsluta ditt givande via autogiro.

Donationer

Om du vill gora en storre investering i Mind eller i
nagot av vara projekt, kontakta oss pa telefon
08-34 70 65 eller hor av dig till var generalsekreterare
Carl von Essen via e-post, carl.von.essen@mind.se.

Testamentera

Det ar viktigt for oss alla att skriva ett testamente.
Om du funderar pa att skénka en del av ditt arv

till véilgorande dndamal 4r Mind ett bra alternativ.
Da investerar du i framtida generationers psykiska
hilsa och bidrar till att gora varlden lite béttre. Hor
gérna av dig till oss pa telefon 08-34 70 65.

Aktiegava

Infor varens bolagsstimmor har du mojlighet

att ta stéllning till om du vill skidnka hela, eller en
del av, din aktieutdelning till Mind. D4 blir din
géava skattefri. Ladda ner vér blankett fran www.
mind.se och ldmna den ifyllda blanketten till din
bank eller fondkommissionir senast en vecka
innan bolagsstimman.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Kammakargatan 7 « 111 40 Stockholm « 08-347065 - 0730-595900 - Pg 90 08 53-3 « BG 900 853-3 - www.mind.se



