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Vi ar Mind

Overgripande mal

Minds 6vergripande mal for verksamheten &r en forbattrad psykisk halsa hos
befolkningen, och att ingen tar sitt liv.

Vi ansluter oss till SKL:s definition av begreppet psykisk halsa, som i sin tur ar
baserad pd WHOs definition:

“Psykisk héalsa handlar bland annat om att manniskor upplever sin tillvaro som

meningsfull, att de kan anvanda sina resurser, vara delaktiga i samhallet och
uppleva att de har férmaga att hantera livets normala motgangar.”

Vision
Ett samhalle som uppmarksammar och aktivt férebygger psykisk ohéalsa, dar

personer med psykisk ohélsa blir respekterade och far det stod de behdver,
och dar ingen tar sitt liv.

Verksamhetsidé

Mind forebygger psykisk ohédlsa genom att erbjuda medmanskligt stéd, sprida
kunskap och bilda opinion.



Totalt: 22 912 stodjande
kontakter

Foréldralinjen: 1515
Aldrelinjen: 2101
Sjalvmordslinjen: 19 241

Mind Forum: 43 678
unika besokare, 1120
registrerade anvandare
och c:a 1800 inlagg, i
c:a 400 olika tradar.

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Mind avger hdrmed arsredovisning for rakenskapsaret 2017.

Mind ar en ideell férening som arbetar for psykisk halsa. Vi arbetar forebyg-
gande genom att erbjuda medmaénskligt stéd, sprida kunskap och bilda
opinion.

Vi driver en stddverksamhet med c:a 300 volontérer som arbetar ideellt i
dessa. Vi har tre stodlinjer: Sjalvmordslinjen, Aldrelinjen, Féraldralinjen och
Mind Forum, som ar ett stodforum pa néatet.

Vi genomfor utbildningar, anordnar seminarier och bedriver paverkansarbete
med olika teman inom omradet psykisk halsa.

Allmant om verksamheten

Stodverksamheten

Inom stodverksamheten har vi tre stodlinjer: Sjalvmordslinjen, Féréldralinjen
och Aldrelinjen, samt ett forum péa néatet for peer support, Mind Forum.

Totalt hade de tre stodlinjerna 22 912 stdédjande kontakter under aret, vilket
kan jamforas med 24 361 ar 2016. Med stodjande kontakter avses chattsamtal,
telefonsamtal samt mejlsvar. Anledningen till ett lagre antal stodjande kontak-
ter ar framforallt att antalet volontarer i Sjalvmordslinjen var farre under 2017.

Under 2017 har darfor flera storre utvecklingsprojekt genomfoérts for att bygga
upp en langsiktigt hallbar stodverksamhet. Ett av dessa har inneburit att vi

har etablerat lokalavdelningar for att driva Sjalvmordslinjen pé flera orter. Ett
annat har lett till att vi har lanserat ett stodforum péa natet dar manniskor kan
stddja varandra och prata om livet, Mind Forum.

Foraldralinjen

Under 2017 har 1515 oroliga foraldrar eller narstdende fatt prata med en vo-
lontér i Foréldralinjen om det som kénns svart. | statistiken for samtalen syns
oro fér barn och unga med nedstamdhet, svarighet med relationer i familjen,
barn som har det svart i forskola och skola, som inte far den hjalp de behdver
och har ratt till.

Vi ser att foréldrar kdmpar hart med att fa vardagen att fungera och att de
manga ganger ar nara till eller redan ar sjukskrivna pa grund av stress och
utmattning.

| Foréldralinjen arbetar 20 volontéarer med bred och lang erfarenhet av arbete
med barn och féraldrar. Foraldralinjen har under 2017 utokat 6ppettiderna
med att dven ha 6ppet 19-21 pé torsdagskvallar for att kunna ta emot fler
samtal.

Aldrelinjen

Under 2017 har 2101 samtal besvarats av volontirerna i Aldrelinjen, medan
antalet paringningar var fem-sex ganger s& manga. Statistiken visar att manga
samtal kommer frdn ensamma personer varav nagra aterkommer ofta.



| Minds stodlinjer ar 350 volontéarer engagerade. Foto: 360 You

Vissa ndjer sig med ett kort samtal dar de far beratta om hur de mar och far
hora sin egen rost. Andra behdver prata langre och far ibland dven stéd och
uppmuntran till att soka hjalp fran samhallet.

I nulaget finns 20 volontérer som alla har ett fast pass varannan vecka. Efter-
som s& manga samtal inte kunde besvaras &r planen att under 2018 6ka anta-
let svarare och rekryteringsprocessen startades darfér redan under senhosten
2017.

Sjalvmordslinjen

Under 2017 har en stor mangd kontakter tagits med till Sjalvmordslinjen, via
telefon, chatt och mejl. Antal besvarade samtal under 2017 var 19 241. Endast
en brakdel har kunnat besvaras via chatt och telefon, medan alla som mejlat
fatt svar inom nagra dagar.

Av de som fatt samtalsstdd ar 63 % kvinnor och 37 % méan. Manniskor i kris i
alla aldrar vander sig till Sjalvmordslinjen for stéd. Antalet aktiva volontérer &r
c:a 300.

Vi har inte lyckats 6ka antalet besvarade samtal i chatt och telefon under aret.
Ett stort antal volontarer engagerade sig under 2015 da Sjalvmordslinjen star-
tade. Inte alla var intresserade av ett langsiktigt uppdrag som volontér, varfor
de slutat under aren.

Vi har ocksa behovt utveckla rutiner och stdéd som underlattar och gynnar ett
langsiktigt volontarskap. Med tanke pa det stora antalet paringningar har fokus
under 2017 varit att 6ka svararkapaciteten pa sikt.

Samtalen handlar till stor del om ensamhet och sjalvmordstankar, manga éven
om sjalvskadebeteende och 6vergrepp. Vi kan se att de som hor av sig via
telefon generellt ar dldre och att man oftare pratar i telefon med oss an hor



Mind finns sedan 2017 i:

Goteborg
Halmstad
Malmo
Stockholm

och sedan januari 2018
i Umea.

av sig via chatt. Samtalen skiljer sig nagot at vad géller innehall, beroende pa
vilken kanal den stodsotkande valjer, vilket gor att det kdnns extra bra att vi kan
erbjuda bade telefon, mejl och chatt.

Mojligheten att 6ka svararkapaciteten via lokala svarargrupper har varit positiv,
och mot slutet av aret har vi sett hur antalet volontartimmar och darmed
antalet besvarade samtal 6kat. Vi har hallit 8 utbildningar fér nya volontarer i
Stockholm under aret.

Ménga volontarer har nu kommit igdng med att ga pa handledning och beslu-
tet att ha en egen handledare pa plats pa kansliet har varit lyckat.

Vi har haft flera valbesokta fortbildningstillfallen dar volontéarer har fatt lara sig
mer om bland annat sjalvskadebeteende, sjalvmord, HBTQ och den psykiatris-
ka mobila enheten PAM.

Volontarradet har haft sju méten under aret och bidragit till mycket positiv
utveckling.

Strategi och kvalitet

Vi har under aret arbetat med att sékra alla processer kring ett hallbart volon-
tarskap genom en struktur och en samordnarhandbok som ska vara latt att
folja samt en handbok for volontarer som beréknas bli klar i borjan av 2018. Vi
har forsokt forenkla kommunikationen till alla volontarer pa alla orter genom
vart e-postutskick Volontarnytt.

Vi genomfdrde under varen dven en enkét for att fa veta mer om volontérens
uppfattning om sitt uppdrag och hur vi skulle kunna forbattra och effektivisera
verksamheten.

Vi har aven implementerat ett nytt chattsystem och ett nytt schemaverktyg for
att forenkla volontéarernas insats. Arbetet med att ta fram ett nytt telefoni-
system har paborjats med en kravspecifikation till olika aktorer.

Lokalavdelningar

Goteborg har fortsatt driva en egen svarargrupp for Sjalvmordslinjen och vi
har under hésten kunnat anstélla en person som nu arbetar pa plats. | Gote-
borg finns c:a 50 aktiva volontérer.

Med stod fran Postkodstiftelsen har vi genomfort ett projekt for att starta upp
fler lokala svarargrupper pa olika héall i Sverige.

Innan arets slut hade vi skapat en bra kommunikation och utveckling i Halm-
stad och Malmé, med tva nya svarargrupper. | januari 2018 startade vi var sista
lokala svarargrupp inom ramen for projektet, i Umea.

| Halmstad har vi utbildat 56 nya volontarer samt kunnat anstélla en lokal verk-
samhetsledare, som arbetat som volontar sedan starten i augusti.

Under december 6ppnades en lokalavdelning i Malmé med god hjélp av vo-
lontérer fran styrelsen i Mind Skane och darefter paboérjades rekryteringen av
de tva lokala verksamhetsledarna i Malmé och Umead, som anstélldes i borjan
av 2018.

Forberedelsearbetet med en avdelning i Umea fick god fart i slutet av aret nér
Mind medverkade vid “psykeveckan” i Skellefted och knét ménga kontakter
lokalt.



“Idag kan se tillbaka

pa min bakgrund med
stolthet. Jag tog mig ur
den varsta skiten och
jag lever. Trots att jag
fortfarande lever med
min psykiska ohalsa

sa har jag aterfunnit

kontrollen. Jag bestam-

mer o6ver den och inte
tvartom. Den har tagit
ifran mig mycket.”

Berattelse fran Mind
Forum

Forum.mind.se

Lokala MI-tranare (utbildare i samtalsmetoden Motiverande samtal) finns nu
pé alla orter med lokalavdelning, for att sakerstalla kvalitet pa utbildning och
handledning.

Mind Forum

Genom stod fran Arvsfonden utvecklades under 2016-2017 ett webbaserat
forum pa natet med malet att skapa en plattform dar man kan prata om livet,
precis som det ar, och att dela erfarenheter och ge stod till varandra. Detta ar
ett vardefullt komplement till véra dvriga stodlinjer.

Man &r helt anonym pa forumet och det modereras dygnet runt, dels av en
extern partner och dels av kansliet. Lansering av Mind Forum gjordes 26 juni
2017. Vi holl tva seminarium i Almedalen kring &mnen som var direkt kopplade
till Mind Forum.

| november genomférdes en stor kampanj for forumet pa temat skam. Den var
framtagen enligt offert av TBWA och bestod av fem utomhusskyltar. Skyltarna
var med sina lysande ord kopplade till tradar i forumet. Orden som férekom
var Skam, Hoppléshet, Angest, Ensamhet och Depression. For varje gdng na-
gon skrev eller svarade flimrade ordet till, och avtog for en stund i ljusstyrka.

Antalet besokare vaxer kontinuerligt och under 2018 kommer ytterligare insat-
ser goras for att gora Mind Forum mer kant.

Fran start den 26 juni 2017 hade Mind Forum 43 678 unika besdkare pa sidan.
1120 personer registrerade sig som anvandare och c:a 1800 inlagg gjordes,
i c:a 400 olika tradar.

Kunskapsspridning och opinionsbildning

Mind kommunicerar pa flera olika satt for att forebygga psykisk ohélsa, sprida
kunskap och bilda opinion. En av vara viktigaste aktiviteter var att vi utveck-
lade en ny hemsida for att besokaren lattare ska hitta stod snabbt, lattare ska
kunna engagera sig for Mind och lattare kunna hitta information.

Under 2017 har vi kommunicerat via egna kanaler som nyhetsbrev, hemsida,
Facebook, Twitter, Instagram, Youtube, LinkedIn, informationsmaterial, tid-
ningen Mind, seminarier, kampanjer och via vara volontéarer. Vi anvander oss
framst av icke-kopta kanaler som PR (artiklar i tidningar, inslag i radio och tv),
experter, influencers och kanda personer, men ockséa i begréansad utstrackning
kdpta kanaler sdsom annonser framforallt via sociala medier.

Under 2017 har vi strukturerat kommunikationen via sociala kanaler for att
skapa storre enhetlighet i budskapen.

Vi har deltagit i flera intervjuer for radio, tv och tidningar, bland annat i TV4s
Morgonsoffa om Sjalvmordslinjen, intervju i SVT kulturnyheter om en tv-serie
dar huvudrollsinnehavaren tar sitt liv, flera radioinslag som till exempel "Fraga
vad du vill” i P3 - om att vara volontdr med sandning fran en kvall i svararrum-
met och i Studio ett i P1, samt en mangd kortare radiointervjuer i olika kanaler.

Under Almedalsveckan deltog vi i Magelungens poddavsnitt om ungas psykis-
ka halsa.

Volontérer och personal har blivit intervjuade och artiklar har skrivits i bland
annat DN, SvD, tidningen Omsorg, Dagens Samhélle, Socionomen och Senio-
ren.



Vi har dven tagit hjéalp av vara volontéarer for att ta fram nagra korta filmer om
hur det &r att vara volontar, som anvands under informationsmoten om Sjalv-
mordslinjen och visas pa Youtube.

Tidningen Mind gavs ut till medlemmar samt saldes via hemsi-

dan och utvalda pressbyréer. Den fick en ny utformning under
@ TIoNINGEN 2017 och ger i sin nuvarande form ett mer lattillgangligt intryck
med fler kortare artiklar och farre forskningsartiklar.

EN TIDNING FRAN MIND FOR PSYKISK HALSA

Syftet med tidningen ar att lyfta fragor om psykisk ohalsa och

lata bade experter inom omradet, medlemmar och volontérer,
sa val som personer med egen erfarenhet av psykisk ohéalsa att
komma till tals. Under 2017 gavs tidningen ut vid fyra tillfallen,

i vardera cirka 2500 exemplar, argang 58. Teman for arets fyra
nummer var féljande: beroende, utmattning, skam och relatio-
ner.

Under 2017 har Mind organiserat tre endagsutbildningar:
“Grundkurs i psykisk ohalsa”, "Psykisk ohélsa hos unga” samt
"Att vaga prata om sjadlvmord - hur bemdter man sjalvmordsna-
ASIKT ra?”. Kurserna riktade sig bade till personer som arbetar yrkes-

massigt inom manniskovardande yrken och till lekman.

Vi har utvecklat en poddcast, “Skamldst”, med atta avsnitt dar
personer intervjuas om kanslor om skam.

Vi har deltagit i konferenser och forelast pa flera stallen. Manga ar intresserade
av var verksamhet och framférallt Sjalvmordslinjen, samt vill ha verktyg for att
sjalva kunna bli battre pa att prata om psykisk ohalsa och sjalvmord.

Under Almedalsveckan holl vi flera fullsatta seminarier/forelasningar om sjalv-
mord, en nollvision for utmattning och skolans roll for ungas psykiska héalsa.
Vi har tagit emot en stor méngd studiebesdk fran olika personer och grupper,
bland annat Sjalvmordslinjer i Polen och Singapore, samt polisstudenter och
givare som vill veta mer.

Aktiviteter for kunskapsspridning

e Vihar deltagit i Stadsmissionens projekt for dldres psykiska halsa med
livsberattargrupper.

e Viarmedien styrgrupp och en referensgrupp for projektet Psyk-E bas
suicid som kommer att ge oss material for utbildning med ménga olika
forelasare/avsnitt att anvanda p4 olika satt.

e Videltari ett projekt som syftar till att ta fram en ny enkat/samtalsstod for
suicidanamnes.

e Vi har deltagit i Folkhdlsomyndighetens satsning pa suicidprevention som
spanner 6ver myndigheter, sjukvard och civilsamhalle/intresseorganisatio-
ner.

e Vi har suttit med i SVT:s expertgrupp infér satsningen pa TV-serien 30 liv i
veckan, vilket blev en tittarframgéng.

e Vihar som referensgruppsmedlem deltagit i en konferens om existentiella
fragor digitalt i forskningsprojektet Existential Terrains.



Vi har pabérjat arbetet med forberedelse av insamling av data till tva
forskningsprojekt som kommer att analysera samtalen i Sjalvmordslinjen.
Datainsamlingen kommer att ske under 2018 och slutresultatet kommer
2021, men en delrapport kommer redan 2019.

Vi har tillsammans med bland annat Barnombudsmannen, Raddda Barnen
och Ensamkommandes férbund tagit fram manus till tva filmer med stod
till personer som har sjadlvmordstankar eller som traffar personer som har
sjalvmordstankar. Vi har dven utbildat stddpersoner pd Radda Barnen i hur
man kan prata om sjalvmord. Vi har dven Oversatt texter om psykisk halsa
pa Mind Forum, till sju olika sprak.

Aktiviteter for opinionsbildning

Vi har deltagit i referensgruppsmote pa regeringskansliet om tvangsatgar-
der for unga med psykisk ohalsa.

Vi har skrivit i Dagens Samhalle om vikten att ta reda pa orsakerna till den
okande psykiska ohélsan.

Vi har deltagit i moten och skrivit en inlaga till framtagandet av Socialsty-
relsens nya riktlinjer fér depression och angest.

Vi har deltagit i SLSO:s dialogseminarium om framtidens vard fér unga
med psykisk ohéalsa.

Vi har tagit fram en artikel om hur man kan prata med ndgon som mar da-
ligt till en bilaga om psykisk halsa i DN.

Vasentliga handelser under 2017

Ny generalsekreterare borjade i februari 2017, vilket naturligtvis har satt sin
préagel pa verksamheten.

Ny utformning av Tidningen Mind for att attrahera en bredare malgrupp av
personer som ar intresserade av psykisk halsa.

Beslut att etablera lokalavdelningar for att starka svararkapaciteten i Sjalv-
mordslinjen.

Implementering av nytt chattsystem och schemaverktyg for att underlatta
volontéarskapet.

Lansering av Mind Forum som en digital plattform for medmaénskligt stod.
Mind blev ny formanstagare hos Postkodlotteriet.

Organisationen véaxte fran 5 arsanstéallda 2016 till 8 arsanstéllda under 2017
med fokus pa att sakerstalla kvalitet i allt arbete Mind genomfér.

Vi utvecklade och lanserade en ny hemsida som ar mer anvandarvanlig
bade internt och externt.



Resultat och stallning

Mind ar en ideell férening som finansieras av gavor, medlemsavgifter och
bidrag. Gavorna kommer fran privatpersoner och foretag. Bidragen kommer
dels fran olika stiftelser, fonder och féretag, dels fran stat, kommun och lands-
ting.

Foreningens forvaltning bestéar av en styrelse och ett kansli. Styrelsen har un-
der aret haft 8 moten inklusive en planeringsdag. Foreningens arsmote holls 11
ma;j.

Den dagliga verksamheten leds av ett kansli som under aret har haft 12 tjans-
ter, motsvarande 8 arsanstallda:

¢ Generalsekreterare

¢ Verksamhetsansvarig

e Tvéa volontarsamordnare

¢ Kommunikationsansvarig

¢ Kommunikator

¢ Projektledare lokalavdelningar
¢ Projektledare Mind Forum

¢ Verksamhetsledare Goteborg
¢ Verksamhetsledare Halmstad
e Administrator

¢ Insamlingsansvarig

Pa kansliet arbetar ocksa fyra volontarer som utrattar flera centrala funktioner
sdsom att hantera bestallningar och ge service till medlemmar och givare.

Under hdsten nystartade vi vart expertrad bestdende av personer med exper-
tis inom psykisk halsa/ohalsa som stod for Minds strategiska inriktning och
kunskapsspridande arbete.

Stodverksamheten genomfors huvudsakligen av c:a 350 frivilligt arbetande

volontarer, genom bemanning av Sjalvmordslinjen, Féraldralinjen, Aldrelinjen
och Mind Forum. Volontéarernas arbetsinsatser motsvarar c:a 6,5 mkr.

Minds utveckling 2011-2017
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Nyckeltal

Mind ar en forening med 1841 medlemmar. Darutover har vi 347 prenumeran-
ter pa var tidning Mind. Det totala antalet medlemmar och prenumeranter ar
2188, vilket ar en liten sankning jamfort med 2016 (2347).

Foreningen har 90-konto, vilket innebar att Svensk Insamlingskontroll granskar
redovisningen, och vi a&r medlem i branschorganet FRII (Frivilligorganisationer-
nas Insamlingsrad). Vi har under aret medvetet arbetat for att utveckla insam-
lingsaktiviteterna, vilket har lett till en betydande 6kning av dessa intéakter.

Féreningens intdkter dkade under aret med 60 % och uppgick till 13.535 tkr
(8.438 tkr 2016). Detta beror framst pa en 6kning i vara insamlade intakter fran
stat, kommun och landsting samt bidrag fran stiftelser och fonder. Kostnader-
na 6kade till 12.508 tkr (8.082 tkr 2016).

Arets resultat efter finansiella poster blev ett dverskott pa 1.091 tkr (354 tkr
2016). Overskottet gor att Minds egna kapital 6kar fran 2.038 tkr till 3130 tkr.
Okningen av kapitalet ar angeldgen eftersom Minds verksamhet har expande-
rat pa senare ar, och vi raknar med en fortsatt expansion de ndrmaste aren pa
grund av utbyggnaden av Sjalvmordslinjen.

Efter dverskottet 2017 motsvarar Minds kapital c:a 3 manaders verksamhets-
kostnader. Styrelsen har darfor beslutat att fortsatta arbetet med att bygga
upp ett kapital genom att generera 6verskott de kommande aren. Mind upp-
rattar en effektrapport i enlighet med FRIls riktlinjer. Vi styr verksamheten efter
bl. a. féljande nyckeltal i effektrapporten:

- Antal stodjande sam-

tal i Sjalvmordslinjen,
- Foréldralinjen och
Aldrelinjen

Totala Intakter

Antal medlemmar,

: prenumeranter och

o215 2008 20
6500 124000 22912
eamk  sdmke  BSmke
2500 3864 4522

_givare

Under aret har vi ocksa genom ett storre fokus péa effekter utvecklat fler nyck-
eltal och resonemang kring vart arbete som ska bidra till att battre félja upp
resultaten med start 2018.

Anledningen till att antalet samtal sjunkit nagot under &ret &r att vi hade farre
aktiva volontarer under 2017 4n 2016. Ett storre antal insatser under aret har
haft som fokus att 6ka svararkapaciteten vars resultat féorhoppningsvis kom-
mer att visa sig under 2018.

Hallbarbetsredovisning

Ekologisk hallbarhet

Minds karnverksamhet har ingen direkt miljopaverkan. Var verksamhet innebér
dock ibland resor inom Sverige och vi har darfér som resepolicy att i forsta
hand valja tag. Nar vi arrangerar utbildningar véljer vi storsta mdjliga man att
servera vegetariska ratter. Vi har dven som mal att minska pappersforbruk-
ningen genom att tillhandahalla laptops till personalen och minska utskrifter.
Vi har dven valt att inte trycka upp arsredovisningen pa papper, utan endast
sprida den digitalt.
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Social hallbarhet

Var arbetsmiljo ar av storsta vikt for att vi ska kunna leverera goda resultat. Vi
har darfér under 2017 inlett regelbundna arbetsmiljodialoger pa kansliet dar
vi gar igenom ett antal &terkommande kriterier for arbetsmiljoé och diskuterar
dem 6ppet. En anonym medarbetarenkéat skickas dven ut arligen, dock inte
under 2017 da byte av GS skedde under aret. Mind har kollektivavtal och med-
arbetar- och l6nesamtal har skett enligt detta.

Framtida utveckling

Inriktningen under 2018 ar framfoérallt att konsolidera stédverksamheterna
samt att forstarka Minds kommunikation och paverkansarbete. Under 2017 in-
leddes ett arbete med att etablera lokalavdelningar som behoéver fortsatt stort
fokus under 2018 for att ytterligare forstarka svararkapaciteten genom rekryte-
ring av volontérer till Sjalvmordslinjen. Vi kommer dven att ytterligare forstarka
Minds administrativa kapacitet da vi blir en allt storre organisation.

Ett samarbete med NASP, Suicide Zero och SPES inleddes under 2017 for att
under 2018 uppmarksamma mans psykiska halsa. Vi kommer ocksa under
2018 att synliggora ungas psykiska halsa genom en studie som &r finansierad
av Lansforsakringar samt lyfta betydelsen av det medmanskliga samtalet.

Givare som skankt over 10 000 kr under 2017

Vi vill ge ett varmt tack till alla givare som gjort var verksamhet majlig. Ett ex-
tra varmt tack ger vi dven till nedanstdende givare, som gett betydande gavor
och bidrag 6ver 10 000 kr:

Kicks AB

Postkodsstiftelsen

Odd Fellow Logen nr 4 FS & SKM
Gustav Vasagarden

Kavlifonden

Sveriges Begravningsbyréers IT AB
Ester Bomans stiftelse

Its Nordic AB

Ulla och Lennart Wallenstamstiftelsen
Skyltmax

Harri Oksa

Kommunal Véstra Svealand

Maria och Hogalids sjukvardsforening
Fridholm och partners AB

Viacom International Media Networks
Ragnhild Frykbergs stiftelse

Kungliga Patriotiska Séllskapets Understodsfond
Elsa och Harry Gabrielssons Stiftelse
Olle Engkvist Byggmastare

Petrus och Augusta Hedlunds stiftelse
Ake Wibergs stiftelse
Johanniterordern

Timmermansorden

Kronprinsessan Margaretas Minnesfond
Stiftelsen Infinity

Magnus Bergvalls stiftelse

Stiftelsen Otto Nordstrands Halsofond
Stiftelsen Hjalpfonden
Kallvikenstiftelsen

Per och Helen Dreijers stiftelse for allménnyttiga andamal
Byggnadsstiftelsen S:t Erik

AWL Arkitekter

Lannebo fonder
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Resultatrakning

Funktionsindelad resultatrakning Not 2017 2016
Verksamhetsintakter

Medlemsavgifter 451204 495 814
Gavor 2 1181102 1412 811
Bidrag 2 11187 782 5616 055
Nettoomsattning 699 368 890 414
Ovriga intakter 16 210 23 474
Summa verksamhetsintakter 13535666 8438568
Verksamhetskostnader

Andamalskostnader 10 866 902 6 333 511
Insamlingskostnader 1037 070 1194 455
Administrationskostnader 606343 . 554 980
Summa verksamhetskostnader 12 510315 8082946
Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella investeringar

Utdelning aktier 66 600 0
Ovriga ranteintakter 6 42
Rantekostnader ] "A446 - 680
Summa resultat fran finansiella investeringar 66 160 -638
Resultat efter finansiella poster 10915M 354 984
Arets resultat 109151 354 984
Fordelning av arets resultat

Arets resultat enligt resultatrakningen 109151 354 984
Kvarstaende belopp for aret/forandr balanserat kapital 1091511 354 984



Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier

Finansiella anlaggningstillgangar
Langfristiga vardepappersinnehav

Not 2017-12-31

2016-12-31

Summa anldggningstillgangar

Omesattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Forskott till leverantor
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa Bank
Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

1356 115

1363 415

52 450

3 808

241

7 736 877

793 376

6142 575

6 935 951

8299 366

1356 115

1363 415

0
21193
16 304
181545

219 042

1888 190

2107 232

3470 647
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Not 2017-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat kapital

3130 097

2016-12-31

2 038 586

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och 8
forutbetalda intakter

3130 097

1273790
141 414
233 817
3520 248

2038 586

353 967

97 672
122 343
858 079

Summa eget kapital och skulder

Stallda sakerheter
Deposition 9 st manadshyror

Ansvarsforbindelser

Forandring av eget kapital

5169 269

8299 366

336 150

inga

Balanserat kapital

1432 061

3 470 647

336 150

inga

Totalt eget kapital

Andamals-
bestdmda
medel
Ingdende balans 0
Utnyttjande av andamalsbestamda 0
medel
Arets resultat
Utgaende balans 0

2 038 586

10915M

3130 097

2038 586

10915M

3130 097
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Noter

Not1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Insamlingsorganisationens redovisnings- och varderingsprinciper éverensstimmer med
arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och FRIIs Styrande riktlinjer for

arsedovisning.

Principerna &r oférandrade jamfort med foregaende rakenskapsar.

Not2 Gavor och bidrag

Gavor som redovisats i resultatrédkningen 2017 2016
Insamlade medel

Allmanheten 998 083 788 334
Foretag L .......183019 623 486
Summa (a) 1181102 1411820

Gavor som inte redovisats i resultatrdkningen

Foreningen mottar ocksa gavor i form av bland annat gratis reklambyréatjanster fran
reklambyran TBWA, annonsutrymme fran Google och SJ.

Insamlade medel (uppskattade belopp - ej redovisade i resultatrdkningen)

Reklambyratjanster fran TBWA 920 000 1300 000
Annonsutrymme Google Adwords 617 810 817 114
Annonsutrymme SJ 162 500 51 800
Resor SJ 50 000 30 000
Ovrigt annonsutrymme 0] 50 000
Mjukvara Timezync 0 242 088
Mjukvara Microsoft 0 65 301
iy 76310 5 556 303

Utover dessa gavor bidrog vara volontarer med c:a 17 375 arbetstimmar till ett varde av c:a
6,5 mkr 2017.

Bidrag som redovisats som intakt
Insamlade medel

Externa stiftelser och fonder (inkl Arvsfonden) 5953145 4122 055
Bidrag fran foretag 587 200 50 000
Summa insamlade medel (c) 6 540 345 4172 055
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2017 2016
Offentliga bidrag
Stat, kommuner och landsting 4647436 1444000
Summa offentliga bidrag 4647 436 444 000
Summa (d) 11187 781 5616 055
Totala insamlade medel bestar av féljande
Gavor som har redovisats i resultatrakningen (a) 1181102 1411 820
Gavor som inte har redovisats i resultatrékningen (b) 1750 310 2 556 303
Bidrag som redovisats som intéakt (c) 11187 781 4172 055
T dtieoies 5146178
Not 3 Medelantal anstéllda, personalkostnader och arvoden till styrelsen
Medelantalet anstéllda
2017 2016
Antal Varav man Antal Varav man
anstéllda anstéllda
8 0 5 1
Konsfordelning bland styrelseledaméter och ledande befattningshavare
2017 2016
Antal pa Varav man Antal pa Varav man
balansdagen balansdagen
Styrelse- M 3 10 4
ledamoter
General- 1 0 1 1
sekreterare
Loner, andra ersattningar och sociala kostnader 2017 2016
Loner och andra erséattningar 2915 026 22019
Styrelse och generalsekreterare 603 469 521496
Totala |6ner och erséattningar 3518 495 2723 407
Sociala kostnader 1481057 1134 960
(varav pensionskostnader exkl |6neskatt) 349 606 233 309
Summa 4 999 552 3 858 367

Av pensionskostnader avser 141133 kr organisationens generalsekreterare. Inga arvoden

utgar till styrelsen.
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Specifikation av vardepapper

XACTOMX 2 500 aktier

Specifikation fonder

Handelsbanken, Foretagsoblfond-SEK
Handelsbanken, Sv Index Criteria

Handelsbanken, Global Index Criteria
Brummer & Partner Multi Strategy
Handelsbanken Lux Kortrantefond

Not 7 Forutbetalda kostnader och upplupna

intakter

Forutbetalda hyror
Ovriga poster

Summa

Not 8 Upplupna kostnader och forutbetalda
intdkter

Semesterlon

Upplupna sociala avgifter
Forutbetalda medlemsavgifter
Forutbetalda bidrag

Redovisat
varde
289 380
289 380

250 000
250 000

250 000
316 209

1066 735

1356 115

2017

144 846
592 031
736 877

2017

157 287
49 258
14770

2 958 280
340 653
3520248

Marknads-
varde

458 292
458 292

254 825
2711672

300 612
454101

1281767

1740 059

2016
129 870

181545

2016

94 456
29 678
13 000
505136
215 809
858 079
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REVISORSPOOLEN 1(3)
Matsson & Co AB

Revisiohsberﬁttelse

Till styrelsen i Mind (Féreningen Psykisk Hiilsa)
-Org.nr 8§02002-7291

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Mind (Foreningen Psykisk Hlsa) for rakenskapsaret 2017.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden rittvisande bild av fSreningens finansiella stillning per den 2017-12-31 och av dess
finansiella resultat for aret enligt &rsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen &r forenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. J ag dr oberoende i
forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhéimtat &r tillrickliga och andamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar _

Det dr styrelsen som har ansvaret for att &rsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer ir nodvindig for att
uppriétta en arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pé fel. '

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér bedémningen av foreningens forméaga att
fortsétta verksamheten. Den upplyser, nir s4 ir tillimpligt, om férhallanden som kan paverka formagan att
fortsitta verksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas
dock inte om styrelsen avser att likvidera foreningen, upphdra med verksamheten eller inte har nagot
realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och att limna en
revisionsberittelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig séikerhet 4r en hog grad av sikerhet, men 4r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
en vésentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och
anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut
som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

Mind (Féreningen Psykisk Hélsa), Org.nr 802002-7291
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- identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller pa fel, utformar och utfér granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ir tillridckliga och dndamalsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r hogre dn for en visentlig
felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,

~ avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller asidosittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en fSrstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse f6r min revision
for att utforma granskningsétgérder som &r limpliga med hénsyn till omstindigheterna, men inte for att
uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns ndgon visentlig osikerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om féreningens forméaga att fortsitta verksamheten. Om Jjag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fista uppmérksamheten pé upplysningarna i
arsredovisningen om den vésentliga osikerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhimtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida héindelser eller forhallanden gora att en forening inte
langre kan fortsétta verksamheten.

- utvérderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hiindelserna pé ett
sitt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra foérfattningar

Uttalande
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning f6r Mind
(Foreningen Psykisk Hilsa) for ridkenskapséret 2017.

Jag tillstyrker att a&rsmétet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nirmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ir oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige

och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat #r tillrickliga och dndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Mind (Foreningen Psykisk Halsa), Org.nr 802002-7291
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Revisorns ansvar

Mitt mél betréffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande, &r att inhimta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i ndgot visentligt avseende
foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till nigon forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet
mot foreningen.

‘Rimli g sdkerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptiicka tgirder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig framst
pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa min
professionella bedomning med utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det innebiir att jag fokuserar
granskningen pé sidana atgirder, omraden och férhallanden som ir visentliga for verksamheten och dér
avsteg och Svertrddelser skulle ha sirskild betydelse for foreningens situation. Jag gar igenom och provar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och andra forhallanden som &r relevanta for mitt uttalande.

Téby den 27 april 2018

Christina Wahlstrom
Auktoriserad revisor

Mind (Féreningen Psykisk Halsa), Org.nr 802002-7291



