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FORVALTNINGSBERATTELSE
Styrelsen for Foreningen Psykisk Halsa far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2012,

Psykisk Halsa ar en ideell férening som framjar den psykiska halsan i samhallet. Vi paverkar
kunskap och attityder och vi erbjuder medmanskligt stéd till manniskor i kris.

Under aret startade féreningen tva nya verksamheter: den suicidpreventiva webbplatsen
Sjalvmordsupplysningen samt Aldretelefonen, en stddtelefon fér dldre som mar psykiskt
daligt. Bada verksamheterna har snabbt etablerat sig och blivit mycket uppskattade,

Planeringen for Sjalvmordsupplysningen inleddes i slutet av 2011. Under varen 2012 utvecklades
sidans funktionalitet och form, i samrad med en brukargrupp (unga mén drabbade av psykisk
chalsa), samt en referensgrupp (med experter pa bl a suicidforskning, psykiatri och kom-
munikation). Parallellt rekryterades och utbildades ett 20-tal volontarer for att bemanna

sajtens chat. Sajten lanserades i september 2012 och fick god publicitet i flera medier.

P& Sjalvmordsupplysningen kan bestkarna chatta, blogga, stélla fragor via mail, diskutera
via forum och l&sa information om psykisk chalsa och sjalvmord. Tanken ar att mdjliggdra en
Oppen, ickeddmande och stédjande dialog om ett svart &mne for personer som mér daligt.
Webbplatsen firstker speciellt fanga upp unga man, efiersom de har hégre sjalvmordstal
an kvinnor. Karnan i verksamheten ar chatten, som ar dppen vardagkvallar kl 18-22. Under
pericden september-december 2012 hade sidan ca 1000 chatsamtal och ca 200 mailfragor.
Antaiet besdkare pa sidan ar 7000 i manaden.

Aldretelefonen startade november 2012 efter ca ett halvars forberedelser. Ca 20 volontérer
har rekryterats och utbildats for uppgiften. Telefonen &r bemannad vardagar kl 10-15.

f samband med lanseringen har vi marknadsfort telefonen pa flera satt, bland annat en serie
uppskattade affischer avsedda f6r dldreboenden, mottagningar och vantrum. Marknads-
foringen har lett till att malgruppen, dvs aldre med psykisk ohalsa, har hittat till Aldretelefonen.
Dagligen tar vi emot 5-7 samtal. Vanliga samtalsomraden ar ensamhet, psykisk och fysisk
chalsa, sorg och sjalvmord.

Foraldratelefonen har haft ca 850 samtal under &ret. Vanliga samtalsomraden &r problem

i foraldraskapet, relationsproblem mellan féraldrar och barn, och foraldrasamarbete efter
skilsméssa. Uppringarna uttrycker ofta stor tacksamhet efter samtalen och ménga av de som
ringer Foraldratelefonen har blivit hénvisade dit av Barn- och Ungdomspsykiatrin.

Fareningens tidskrift Psykisk Halsa kom ut med fyra nummer, pa teman, Aldrande, Suicid-
prevention, psykisk hélsa pa arbetsplatsen samt genus och psykisk halsa, Vi har under 2012
inlett distribution av tidningen via ett 40-tal valsorterade Pressbyraer runt om i fandet.

t samband med lanseringen av flera av numren publicerade vi debattartiklar i bl a Svenska
Dagbladet.

Féreningen elektroniska veckobrev utkom med 45 nummer. Det har blivit ett uppskattat
komplement till tidskriften och hade vid arsskiftet 2012/2013 ca 3000 mottagare. Veckobrevet
innehaller notiser med aktuell forskning, litteratur, politiska beslut etc inom omradet

psykisk halsa.

| februari genomférde vi en enkat bland landets socialférvaltningar om insatsen kontaktfamilj.
Enkéten resulterade i en debatt- och policyskrift "Kontaktfamil] - den giémda insatsen®. Den
visade att det rAder mycket olika uppfattningar om syftet med insatsen kontaktfamilj och att
kontaktfamiljer far mycket knapphandig information, utbildning och handledning fér uppdraget.
i skriften rekemmenderade vi regeringen att utveckla metoder for att stddja kontaktfamiljer och
infora riktlinjer f&r hur insatsen ska foljas upp.

Vi
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Féreningen har under &ret genomfort flera egna seminarier for totalt ca 300 deitagare:
- 12 januari: "aldrande och psykisk halsa"

- 14 februari: "Kentaktfamiij - den glémda insatsen”

- 29 mars: "Internetberoende - finns det?”

- 7 juni: "Suicidprevention”

- 23 oktober: "Sjalvmordsupplysningen, suicidstatisktik och MHFA"

Dérutéver har vi medverkat som utstéllare och/eller med seminarier i foljande arrangemang;
- Psykoterapimassan 10-12 maj

- Almedalen i juli (arrangerat av Sveriges Kommuner och Landsting)

- Suicidpreventiva dagen 10 september /arrangerat av KI/NASF)

- Nya bécker om psykoterapi 13 november {arrangerat av Natur och Kultur)

I mars deltog vii ett méte | Bryssel med Mental Health Europe, dér alla nationella samordnare
deltog {focal points). Vid motet enades flera av samordnarna, déribland Psykisk Halsa, att
forstka etablera nationella natverk for att frémja den psykiska haisan i respektive land.

Féreningens intékter har mer &n férdubblats under aret och uppgick till 3.172 tkr (1.501 tkr 2011).

Okningen beror framst pa ett stort antal donationer fran stiftelser, foretag och enskilda.
Foljande personerforganisationer har bidragit med mer &n 10.000 kronor:
Arvsfonden

Barbro & Gregor Genberg-Katz

Byggnadsstiftelsen St Erik

Clas Groschinskys Minnesfond

Hierta-Retzius Stipendifond

Ester Bomans Stiftelse

Hector Rail

Kronprinsessans Margaretas Minnesfond

Ollie & Elof Ericssons stiftelse

Stiftelsen Konung Oscar Il:s & Drottning Sophias Guldbréllopsminne
Stiftelsen Infinity

Stiftelsen Solstickan

Skandia ldéer for livet

Uif Lundahl Minnesfond

Féreningen har ocksa mottagit bidrag fran Stockholms stads aldreférvaltning,
Folkhalsoinstitutet och Stockholms 1&ns |landsting. De totala bidragen fran stat, landsting och
kommun uppgdr till ca 15 % av de totala intakterna.

Foreningen férvaltas av en styrelse och et kansli med 2 tjéinster. Styrelsen har under aret haft
7 méten och en planeringsdag. Féreningsmdéte (Arsmate) halls 23 maj. Antalet tjanster pa
kansliet dkade vid arsskiftet 2012/2013 till tre. Vlerksamheten genomférs dessutom till stor del
av frivilliga krafter, genom bemanningen av Sjélvmordsupplysningen, Féraldratelefonen och
Aldretelefonen och i administrationen av kansliet sésom medlemsvard, hantering av bok-
bestallningar etc. De frivilliga uppgar till ca 90 perscner och deras arbetsinsatser motsvarar
ca 3 arsarbeten.

Féreningens tillgdngar hade ett bokfort varde pa 1.420 tkr vid utgéngen av 2012 (2.015 thr &r
2011). Minskningen beror pa att féreningen under 2012 aterbetalade tva [&n som den tagit fran
Handelsbanken samt Ester Bomans stiftelse pa 500.000 kr resp 250.000 kr. Verksamhets-
intakterna férdubblades och blev 3.172 tkr (1.500 tkr 2011). Rérelseresultatet blev ett verskott
pa 103 tkr (-273 tkr 2011). Arets resultat (efter finansiella poster) blev 320 tkr (2011 18 tkr).
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Foérslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att till féreningsstammans férfogande stdende vinstmedel:

Balanserat resultat 667 177
Arets dverskott: 320 106
Summa 987 283

Disponeras enligt féljande:

Till nasta ar balanseras 987 283
Summa 987 283

Betraffande resultatet av féreningens verksamhet under rakenskapsaret och dess ekonomiska
stéllning vid arets utgang hansvisas i ovrigt till nedan intagna resultat- och balansrakningar
med kommentarer och noter.

Om inte sarskilt annat anges, redovisas alla belopp i kronor,
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RESULTATRAKNING
2012-01-01 2011-01-01 .

Not 2012-12-31 2011-12-31
Verksamhetens intakter 1 3172123 1 500 546
Summa féreningens intakter 3172123 1 500 546
Féreningens kosthader
Direkta kostnader -1 104 632 -487 722
QOvriga externa kostnader 2 -1085610 -625 367
Personalkostnader 3 -879 225 -660 513
Summa fdreningens kostnader -3 069 467 -1 773602
Rérelseresultat 102 655 -273 056
Resultat fran finansiella poster
Resultat fran dvriga vardepapper och
fordringar som &r anlaggningstillgangar 4 221316 354 949
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 6 027 1567
Réntekostnader och liknande resultatposter -9 892 -65 716
Resultat efter finansiella poster 320106 17 744
ARETS RESULTAT 320 108 17 744
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BALANSRAKNING

Not 2012-12-31 2011-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstiilgangar
Inventarier, verktyg och installationer 5 7 300 7 300
Summa materiella anlaggningstillgangar 7 300 7 300
Finansiella anlaggningstiligangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 6 806 115 1437 389
Summa finansiella anlaggningstillgangar 806 115 1437 389
Summa anldggningstillgangar 813 415 1 444 689
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 6 769 57 593
Ovriga fordringar 93 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 103 164 111 272
Summa kortfristiga fordringar 110 026 168 865
Kassa och bank
Summa kassa och bank 696 163 401 670

696 163 401 670

Summa omsittningstillgangar 806 189 570 535
SUMMA TILLGANGAR 1419604 2015224
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BALANSRAKNING

Not 2012-12-31 2011-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat resultat 667 178 649 433
Arets resultat 320 106 17 744
Summa fritt eget kapital 887 284 667 177
Summa Eget kapital 987 284 667 177
Langfristiga skulder
Ovriga langfristiga skulder 0 250 000
Summa langfristiga skulder 0 250 000
Summa langfristiga skulder 0 250 000
Kortfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 0 500 000
Leverantérsskulder 178 745 129 030
Ovriga skulder 45773 24 982
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 207 802 444 035
Summa korfristiga skulder 432 320 1098 047
Summa kortfristiga skulder 432 320 1098 047
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1419604 2015224
Stallda sakerheter och ansvarsforbindelser 2012-12-31 2011-12-31
Stallda sakerheter Inga Inga
Ansvarsférbindelser Inga Inga
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR

REDOVISNINGSPRINCIPER OCH BOKSLUTSKOMMENTARER

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen. Posterna i
resultatrdkningen har till viss del anpassats till den ideella féreningens verksamhet.
Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfért med foregaende ar.

VARDERINGSPRINCIPER
Tillgdngar och skulder har varderats till anskaffningsvarden om inget annat anges.
Fordringar

Fordringar har efter individuell vardering upptagits till belopp varmed de beréiknas inflyta.
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NOTER
Not 1 Specifikation av féreningens intékter 2012 2011
Medlemsavgifter 815 467 769 600
Bidrag fran stiftelser och foretag 1 645 000 365 000
Bidrag fran stat, landsting och kemmun 401 000 100 000
Insamlig fran privatpersoner 16 749 3409
Férsaljning 252 861 214 315
Ovriga intakter 41 046 48 222
3172123 1 500 546
Not 2 Leasingavtal 2012 2011
Arets leasingkostnader uppgar till 9156 68 714
Not 3 Anstillda och personalkostnader
Medelantalet anstéllda 2012 2011
Medelantal anstéllda, varav 1 1
Kvinnor 0 D
Man 1 1
Léner och ersattningar m m 2012 2011
Styrelse 0 0
Generalsekreterare 473 055 456 414
Ovriga anstallda 160 925 2000
Summa 633 980 458 414
Sociala kostnader 227 550 202 099
~varav pensionskostnader 26 567 32 540
Pensionskostnader till generalsekreterare 26 687 32 540
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NOTER

Not 4 Resultat fran dvriga finansiella anligg- 2012-12-31 2011-12-31
ningstillgangar
Utdelningar 9 436 48 398
Realisationsresultat vid forsaijningar 197 965 287 019
Ranteintakter 14 678 41825
Forvaltningskostnader -783 -22 293

221 316 354 949

Not § Inventarier, verktyg och installationer 2012-12-31 2011-12-31
Ackumulerade anskaffningsvirden
Vid arets bérjan 857 231 857 231
Arets anskaffning 0 0
Arets forsaljningar och utrangeringar 0 0
Utgdende anskaffningsvérde 857 231 857 231
Ackumulerade avskrivhingar
Vid arets borjan -857 231 -857 231
Arets forsaljningar och utrangeringar 0 0
Arets avskrivningar 0 0
Utgaende ackumulerade avskrivningar -857 231 -857 231
Redovisat varde vid arets slut 0 0
Konst m m 2012-12-31 2011-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden 7 300 7 300
Utgdende anskaffningsvarden 7 300 7 300
Summa inventarier, verktyg och installa-
tioner 7 300 7 300




Foreningen Psykisk Halsa
802002-7291

NOTER
Not 6 Andra langfristiga virdepappers- 2012-12-31 2011-12-31
innehav
Ingaende anskaffningsvarde 1437 389 2192 436
Inkap 258 711 904 306
Férséljningar -1 020 985 -1 659 353
606 115 1437 389
Ackumulerade nedskrivningar 0 4]
Bokfirt varde 606 115 1437 389
Borsvarde 842 909 1 590 460
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Revisorspoolen
Inger Sjoberg AB

Revisionsherdttelse
Till Arsmotet i Foreningen Psykisk Hilsa, org.nr 802002-7291
Rapport ow drsredovisningen

© Jag har reviderat dvsredovisningen ®r Foreningen
Psykisk Fidisa fir &r 2012,

Styrelsens ansvar for drsredovisningen

Det #r styrelsen som har ansvaret for att upprétta en
arsredovisning som ger en rittvisande bild enligt
Arsredovisningslagen och for den interna kontroll som
styrelsen beddmer #r nodvindig for ait uppritta en
arsredovisning som inte innehdller visentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pé ocgentligheter eller pé fel.

Revisarns qusvar

Mitt ansvar ar att uttala mig om érsredovisningen pé
grundval av min revision. Jag har utfort revisionen enligt
International Standards on Auditing och god revisionssed i
Sverige. Dessa standarder kriver att jag foljer yrkesetiska
krav samt planerar och utfor revisionen for ait uppnd rimlig
sikerhet att &rsredovisningen inte innehaller visentliga
felaktigheter.

En revision inncfattar att genom olika &tglirder inhamta
revisionsbevis om belopp och annan information i
arsredovisningen, Revisorn viljer vilka atgirder som ska
utforas, bland annat genom att beddma riskerna for
vasentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa
beror p4 oegentligheter eller pd fel. Vid demma risk-
beddmning beaktar revisorn de delar av den interna
kontrollen som #r relevanta for hur foreningen uppréttar
arsredovisningen for att ge en rittvisande bild i syfte att
utforma granskningsatgirder som &r #ndamélsenliga med
hénsyn till omstindigheterna, men inte i syfle att gora ett
uttalande om effektiviteten i foreningens interna kontroll, En
revision innefattar ocksd en utvirdering av #ndamdls-
enligheten i de redovisningsprinciper som har anvénts och
av rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen,
liksom en utvirdering av den dvergtipande presentationen i
arsredovisningen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhimtat &r till-
rickliga och indaméalsenliga som grund for mitt uttalande.

{ltalanden

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i
enlighet med &rsredovispingslagen och ger en i alla
véisentliga avseenden rittvisande bild av foreningens
finansiella stillning per den 31 december 2012 och av dess
finansiella resultat for dret enligt drsredovisningslagen.

Forvaltningsberittelsen #r forenlig med Arsredovisningens
dvriga delar.

Jag tillstyrker darfor att &rsmotet faststéller resultat-
rékningen och balansrikningen for freningen.

Rapport om andra keav enfigt lagar ach andra

forfurmingar vamt stadgar

Utéver min revision av &rsredovisningen har jag &ven
reviderat styrelsens forvaltning for Foreningen Psykisk
Hiilsa for ar 2012,

Styrelsens ansvar
Det 4r styrelsen som har ansvaret for forvaliningen.

Revisorns nnyvar

Mitt ansvar & att med rimlig sikerhet uttala mig om
forvaltningen pd grundval av min revision. Jag har utfbrt
revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag
utdver min revision av arsredovisningen granskat viisentliga
beslut, atgirder och forh&llanden i féreningen for att kunna
bedoma om ndgon styrelseledamot &r erséttningsskyldig mot
foreningen. Jag har #ven granskat om nigon styrelseledamot
pd annat sitt har handlat i strid med Arsredovisningslagen
eller foreningens stadgar.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhimtat &r {ill-
riickliga och findamélsenliga som grund for mitt uttalande.

Ptaiande

Jag tillstyrker att Arsmotet beviljar styrelsens ledamdter
ansvarsfrihet for riakenskapsaret.

Tiby den 16 maj 2013

— oS

Inger Selander-Sjiberg
Godkiind revisor

/2%/



