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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Féreningen Psykisk Halsa far harmed avge arsredovisning for rakenskaparet
2011-01-01--2011-12-31.

Psykisk Halsa ar en ideell férening som frémjar den psykiska hdlsan i samhailet. Vi
arbetar férebyggande genom att paverka politiker, sprida kunskap och ge stéd genom
Foraldratelefonen.

Under aret skedde en nysatsning pa féreningens tidkskrift Psykisk Halsa, som fick ny form

och blev mera fyllig. Tidskriften gavs ut med fyra nummer pa 80-80 sidor. Varje nummer har

haft ett tema. Under 2011 var det flyktingskap, psykoterapi, férskolan samt grundskolan.
Satsningen pa en ny form och teman, samt ett elektroniskt veckobrev, har bidragit till att
medlemsantalet har 6kat under aret och atf vi fatt fler bestéllningar pa lésnummer av tid-

skriften. | december besldts ocksa att tidskriften fr o m 2012 ska séljas i valsorterade Pressbyraer.

Under 2011 tog Foraldratelefonen emot 856 samtal, en liten nedgang jamfort med 2010 (890)
men nagot fler 4n 2009 (ca 800). Ungefar halften av samtalen handlade om foraldraskaps-
problem, relationsproblem mellan foréldrar och barn, samt samarbetsproblem | samband med
separationer. Ungefar 1/3 av samtalen har rdrt barn som ar 6-12 ar och 1/3 har rért ungdomar

i aldern 13-18 ar. 71 procent av de uppringande var barnens mor och 11 procent var barnets far,
ungefar samma férdelning som tidigare ar. Foraldratelefonen bemannas av erfarna psykologer
och socionomer som arbetar frivilligt, och verksamhetens évriga kostnader har finansierats

av Ester Boman stiftelse,

| februari 2011 boérjade vi ge ut vart elektroniska nyhetsbrev varje vecka, och gora den till ett
komplement till tidskriften. Veckobrevet kommer numera ut pa onsdagar och innehaller
notiser med aktuell forskning, litteratur, politiska beslut efc inom omradet psykisk hélsa.
Veckobrevet produceras till stérre delen med hjaip av volontérer.

Under 2011 tog vi fram en debattskrift om suicidprevention och suicidhets pa internet,

"Du &r ett troll tror jag". 1 arbetsgruppen deltog professorn i straffratt Madeleine Leijonhufvud,
suicidforskaren Michael Westeriund, psykologen Ulla Forsbeck-Olsson, samt general-
sekreterare Carl von Essen. Debattskriften presenterades vid ett seminarium i juni dar
socialminister Géran Haggiund deltog och som uppmérksammades i flera stora medier, bl a
DN, SvD, Rapport, TT, Aftonbladet m fl.

Féreningen har under aret genomfort flera seminarier for totalt narmare 400 deltagare:

- 25 februari: "Féraldrastddsprogram - fungerar de?" f6r ca 50 deltagare

- 31 mars: "Flyktingskap och flyktingmotiagande”, ca 20 deltagare

- 7 juni: "Sjalvmord och internet", ca 50 deltagare

- 28 september: Foredrag av psykoanalytikern Per Magnus Johansson | Goteborg, ca 75 del-
tagare

- 13 oktober: "Med kulturens kraft" Lotta Lundgren och Drémmarnas Hus (i samarbete med
Ester Bomans stiftelse), ca 70 deltagare vid tva tillfallen

- 5 december: "En hélsoframjande skola", ca 100 deltagare

Fareningen ateruppteg samarbetet med dess europeiska samarbetsorganisation Mental
Health Europe (MHE). Vid tre tillifdllen har féreningen bidragit med faktainsamling till enkater
genomférda av MHE och i maj deltog Carl von Essen i en workshop arrangerad av MHE i
Dublin.



Fdreningen Psykisk Halsa 3 (1)
802002-7291

Fareningen mottog, i likhet med féregéende ar, ett organisationsstéd pa 100 000 kr fran
Statens Folkhalscinstitut samt &ven 120 000 kr frin Kempe-Carlgrenska Fonden. Féreningen
mottog ocksa bidrag fran foljande stiftelser och privatpersoner for ait starta en webbtjsnst
riktad till unga som mar psykiskt daiigt och &r sjalvmordsnara: stiftelsen Solstickan,

Ollie och Elof Ericssons stiftelse, Stiftelsen Oscar Hirsch Minne och UIf Lundahls Minnes-
fond. Arbetet med projektet paborjades i oktober 2011 och webbsidan lanseras i september
2012

Féreningens medlemsantal 6kade under aret till ca 1 200 medlemmar/prenumeranter.
Foreningen genomforde flera marknadsféringsaktiviteter for att fa in fler medlemmar under 2011,
bl a en direktreklamkampan] i april.

Féreningens forvaltning bestar av en styrelse och ett kansli med en tjanst. Verksamheten
genomfdrs dessutom till stor del av frivilliga krafter, genom bemanning av Féraldratelefonen
och i administrationen av kansliet sésom medlemsvard, hantering av bokbestallningar efc.
De frivilligas arbetsinsatser morsvarar totalt uppskattningsvis 1 arsarbete.

Styrelsen har haft 8 méten under aret. Féreningens arsmoéte holls 18 maj 2011. | januari 2011
anstéllides en generalsekreterare, Carl von Essen. | januari flyttade kansliet till billigare och
mer funkfionella lokaler pa Kammakargatan 7 i centrala Stockholm.

Féreningen har 90-konto, vilket innebar att den star under tillsyn av Svensk insamlingskontroll.
Under aret minskades fdreningen belaning genom att delbetala tva [an som féreningen tagit

fran Handelsbanken samt Ester Bomans stiftelse pa 500 000 kr resp 250 000 kr. Resulitatet
fér 2011 blev ett dverskott pa ca 18 000 kr (2010: -135 Q00kr).

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen freslar att till féreningsstdmmans forfogande stdende vinstmedel:

8490 433
Balanserat resultat 17 744
Arets dverskott: 667 177
Summa
Disponeras enligt foljande:

667 177
Tilt nasta ar balanseras 667 177

Summa

Betraffande resultatet av fdreningens verksamhet under rakenskapsaret och dess ekonomiska
stélining vid arets utgang hénsvisas i Gvrigt till nedan intagna resultat- och balansrakningar
med kommentarer och noter.

Om inte sarskilt annat anges, redovisas alla belopp i kronor.
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RESULTATRAKNINGAR

2011-01-01 2010-01-01

Not 2011-12-31 2010-12-31
Veriksamhelens intékier 1 1 500 546 14918632
Summa féreningens intdkter 1 500 546 1491632
Féreningens kostnader
Direkta kostnader -487 722 -433 750
Ovriga externa kostnader 2,3 -625 367 932 808
Personalkostnader 4 -660 513 -276 937
Avskrivningar av materiella och
immateriella kostnader 0 -7 479
Summa fdreningens kosthader -1773602 -1 650 793
Rorelseresultat -273 058 -159 162
Resuitat fran finansiella poster
Resultat fran ovriga vardepapper och
fordringar som ar anlaggningstillgangar 5 354 949 52 290
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1567 30295
Réntekostnader och liknande resultatposter -65 718 -58 918
Resultat efter finansiella poster 17 744 -135 495
ARETS RESULTAT 17 744 -135 495
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BALANSRAKNINGAR

Not 2011-12-31 2010-12-31
TILLGANGAR
Anldaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och instailationer 7 300 7 300
Summa materiella anlaggningstiligangar 7 300 7300
Finansiella antaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 1437 389 2 192 436
Summa finansiella anlaggningstiligangar 1437 389 2192 438
Summa anlaggningstillgangar 1 444 689 2199736
Omsiéttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 57 593 4431
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 111 272 42 050
Summa kortfristiga fordringar 168 865 46 481
Kassa och bank
Summa kassa och bank 401 670 316 626

401 670 316 626

Summa omsittningstillgangar 570 535 363 107
SUMMA TILLGANGAR 2015224 2 562 843
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BALANSRAKNINGAR

Not 2011-12-31 2010-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat resultat 649 433 784 928
Arets resultat 17 744 135 495
Summa fritt eget kapital 667 177 649 433
Summa Eget kapital 6867 177 649 433
Langfristiga skulder
Langfristiga skulder till kreditinstitut 0 1 000 000
Ovriga langfristiga skulder 250 000 500 000
Summa langfristiga skulder 250 000 1 500 000
Summa langfristiga skulder 250 000 1 500 000
Kortfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 500 000 0
Leverantorsskuider 129 030 189 954
Ovriga skulder 24 982 3992
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 444 035 219 464
Summa korfristiga skulder 1098 047 413 410
Summa Kkortfristiga skulder 1098 047 413 410
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2015224 2 562 843
Stillda sidkerheter och ansvarsforbindelser 2011-12-31 2010-12-31
Stallda sakerheter Inga inga
Ansvarsforbindelser inga inga
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR

REDOVISNINGSPRINCIPER OCH BOKSLUTSKOMMENTARER

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen. Redovishingen har skett
enligt Bokfdringsnamndens allmanna rad for ideella foreningar. Redovisningsprinciperna
ar ofdréndrade jamfort med foregaende ar.

VARDERINGSPRINCIPER
Tillgdngar och skulder har vérderats till anskaffningsvarden om inget annat anges.
Fordringar

Fordringar har efter individuell vardering upptagits iill belopp varmed de berdknas inflyta.
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NOTER

Not 1 Specifikation av féreningens intakter 2011 2010
Medlemsavygifter 769 600 890 551
Bidrag och gavor 343 409 162 230
Forsaljining 214 315 141 797
Ovriga intakter 173 222 302 504
1 500 548 1491632
Not 2 Leasingavtal 2011 2010
Arets leasingkostnader uppgar till 68 714 52 662
Not 3 Arvode till revisor 201 2010

Arvode till bolagets revisor for utfért
revisionsarbete har utgatt med 258672 24 344

Not 4 Anstillda och personalkostnader
Medelantalet anstallda 20M 2010
Medelantal anstallda, varav 1 1
Kvinnor 0 1
Mén 1 0
Ldner och ersattningar m m 2011 2010
Styrelse 0 0
Generalsekreterare 456 414 0
Ovriga anstallda 2000 195 426
Summa 457 685 195 426
Sociala kostnader 202 099 80 411
20016

NOTER

-varav pensionskostnader

32 540
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Not 5

Not 6

NOTER

Resultat fran dvriga finansiella anldgg-
ningstillgangar

Utdelningar

Realisationsresuliat vid forséljningar
Ranteintakter
Forvaltningskostnader

Inventarier, verktyg och installationer

Ackumulerade anskaffningsvirden
Vid arets borjan

Arets anskaffning

Arets férsaljningar och utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarde

Ackumulerade avskrivningar

Vid arets horjan

Arets forsaijningar och utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Redovisat varde vid arets slut

Konstmm

Ackumulerade anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvérden

Summa inventarier, verktyg och installa-
tioner

2011-12-31 2010-12-31
48 398 41185
287 019 33775
41825 0

-22 293 -22 670
354 949 52 290
2011-12-31 2010-12-31
857 231 857 231

0 0

0 0

857 231 857 231
-857 231 -849 752

0 0

0 -7 479

-857 231 -857 231

0 0
2011-12-31 2010-12-31
7 300 7 300

7 300 7 300

7 300 7 300
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Not 7

Andra langfristiga virdepappers-
innehav

Ingdende anskaffningsvarde
Ink&p
Forsaljningar

Ackumulerade nedskrivningar

Bokfort vérde
Bérsvarde

2011-12-31 2010-12-31
2192 436 2414 118
904 306 334 845

-1 659 353 -566 527
1437 389 2192436
0 0

1437 389 2192438
1 590 460 2919202
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Revisorspoolen
Inger Sjoberg AB

Revisionsberitielse

Till &rsstimman i Foreningen Psykisk Hélsa, org.nr 802002-7291

Rapport o drsredovisningen

Jag har reviderat Arsredovisningen for Foreningen Psykisk
Hélsa for &r 2011,

Styrelsens ansvar flir drsredovisningen

Det #r styrelsen som har ansvaret for aft uppritta en
frstedovisning som ger en réttvisande bild enligt
drsredovisningslagen och for den interna kontroll som
styrelsen bedbmer #r nddviindig f5r aft uppritta en
drsredovisning som inte innehéller visentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pé oegentligheter eller p4 fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar #r att uttala mig om &rsredovisningen pi
grundval av min revision. Jag har utfort revisionen enligt
International Standards on Auditing och god revisionssed i
Sverige. Dessa standarder kriver att jag foljer yrkesetiska
krav samt planerar och wtfor revisionen for att uppnd rimlig
sdkerhet att arsredovismingen inte inmehdller vésentliga
felaktigheter,

En revision innefattar att genom olika &tgirder inhimta
revisionsbevis om belopp och amnan information I
arsredovisningen. Revisorn viéljer vilka &tghrder som ska
utforas, bland annat genom att beddma riskerna fir
viisentliga felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa
beror pd oegentligheter eller pd fel. Vid denna risk-
beddmning beaktar revisorn de delar av den interna
kontrollen som #4r relevanta for hur foreningen upprittar
drsredovisningen for att ge en ritivisande bild i syfie att
utforma granskningsdigirder som #4r #ndamdlsenliga med
hiinsyn till omstindigheterna, men inte i syfie aft gira eft
uttalande om effektiviteten i fdreningens interna kontroll. En
revision innhefattar ocksd en utviirdering av #ndamails-
enligheten i de redovisningsprinciper som har anvints och
av rimligheten i styrelsens uppskatiningar i redovisningen,
liksom en utviirdering av den dvergripande presentationen i
arsredovisningen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh#imtat #r till-
réickliga och dndamalsenliga som grund for mitt uttalande,

Uttalanden

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen uppritiats i
enlighet med &rsredovisningslagen och ger en 1 alla
viisentliga avseenden riftvisande bild av fSreningens
finansietla stillning per den 31 december 2011 och av dess
finansiella resultat for #&ret enligt &rsredovisningslagen.
Forvaltingsberittelsen #r forenlig med &rsredovisningens
Ovriga delar.

Rapport om andra krav enligs Tagar ock andeg
Jorfattningar sami stadgar

Utbver min revision av &rsredovisningen har jag #ven
reviderat styrelsens frvaltning for Foreningen Psykisk
Hilsa for ar 2011,

Styrelsens ansvar
Det #ir styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.,

Revisorns ausvar

Mitt ansvar 4r att med rimlig sfkerhet uitala mig om
forvaltningen pd grundval av min revision, Jag har wifort
revisionen enligt god revisionssed i Sverige,

Som underlag for mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag
utdver min revision av &rsredovisningen granskat visentliga
beslut, atgiirder och forhallanden i foreningen for att kunna
beddma om ndgon styreiseledamot har fUretagit ndgon
dtgird eller gjort sig skyldig till forsummelse som kan
franleda ers#ttningsskyldighet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh#imtat #r till-
riickliga och 4ndamélsenliga som grund for mitt uttalande,

Uttalande

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens
ledamiiter ansvarsfrihet for rikenskapséret.

Tiby den 22 maj 2012

Inger Selander-Sjoberg
Godkéind revisor




